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. als Weltmeister im Leichtgewichtsachter
1996 und 1998

Leistungsforderung -

dem Nachwuchs Vorbild geben

»Sport ist eine Tatigkeitsform des
Gliicks“, sagt der Dichter. Und
selten ist dieses Gluck groRer als
ganz oben auf dem Siegerpodest,
umjubelt von Mitsportlern und
Teamkollegen. Nicht immer sieht
man auf den ersten Blick, was den
Triumph herbeigefiihrt hat: Trai-
ningsfleif, Teamgeist und ein
Verein, der in jeder Hinsicht hin-

ter seinen Sportlern steht.

Vorbild sein
Spitzen-Sportler sind fiir Jugendli-
che starke Identifikationsfiguren:
So sein wie der beriihmte Weltmei-
ster. Eine groRe Verantwortung
und zugleich Herausforderung,
der sich die erfolgreichen Sportler
des ,RCW Ruder-Club Wittene.V.*
seit langem bewuft stellen.

Nicht zuletzt wird ja an ihnen
deutlich: Es ist fiir jeden 8
moglich, vom Breiten-
sport in die Gruppe der
Spitzensportler aufzu-
steigen. Es fir den
Nachwuchs méoglich, 55
vom Jugendruderer
zum Weltmeister zu
werden.

Und auf diesem Weg hat
man zudem die Chance, haut-
nah von den Spitzensportlernzu
lernen, ihnen buchstablich ,auf
die Finger zu schauen*.

Den Erfolgen verpflichtet

International erfolgreiche Ver-
einsmitglieder — so auch die Er-
fahrung des ,RCW Ruder-Club
Witten e.V.“ - sind Motivation
und gleichzeitig Verpflichtung
Erfolg stellt sich nur ein durch ge-
zielte Forderung, Im*,RCW Ru*
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der-Club Witten e.V.“ geschieht
sie durch erfahrene hauptamtli-
che und ehrenamtliche Trainer.
DaR fiir den Spitzenleistungs-
sport hervorragendes Bootsmate-
rial zur Verfiigung gestellt wird,
ist beim ,RCW Ruder-Club Wit-
ten@V-*selbstverstiandlich.
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RCW Ruder-Club Witten e.V. seit 1892

Rudern bedeutet FitneR nicht nur im Sommer

Rudersport ist Sport
fur alle - vielseitig,
gesellig und naturnah

Sport von 8 bis 88

Der Rudersport begeistert genera-
tionsiibergreifend. Einschrinkun-
gen wie ,zu jung® oder ,zu alt*
sind Fremdwérter im ,RCW Ru-
der-Club Witten e.V.“ Rudern ist
ein Sport fiir's Leben: vom Kinder-
rudern bis zum Masterrudern -
und das auf dem schénsten natur-
belassenen Sportplatz Wittens.

Gut betreut

Im ,RCW Ruder-Club Witten e.V.*
wird neben dem Leistungssport
auch der Breitensport durch erfah-
rene Trainer betreut, und zwar sie-
ben Mal in der Woche. Denn die
Verantwortlichen des Vereins wis-
sen: Kontinuierliches Training ist
wichtig fiir den ganz groRen wie
auch fiir den kleinen, personlichen
Erfolg, der Selbstvertrauen und Le-
bensfreude schenkt.

Der ,Funfactor*

Rudern soll SpaR machen, und
zwar unabhingig von Saison und
Jahreszeiten. Deshalb gibt es beim
,RCW Ruder-Club Witten e.V.* das
ganze Jahr iiber zahlreiche Akti-
vititen, die den Rudersport zu ei-
ner duRerst attraktiven Freizeitbe-
schiftigung werden lassen. Wan-
derrudern und Trainingslager ge-
horen ebenso dazu wie die Mog-

lichkeit, auch im Winter zu rudern.

Rund ums Rudern

Wer rudern will, sollte sich auch
dariiber hinaus fithalten. Dazu hat
das Vereinsgelinde vielfiltige An-
gebote fiir jedes Alter, jeden Ge-
schmack und die jeweilige kérper-
liche Verfassung parat: Fitness-
raum, Gymnastik, Aerobic, Kin-
derturnen, Lauftreff und Streetball
sind nur einige der verlockenden
Maglichkeiten, seine Freizeit auf
dem groRen Clubgelinde zu ver-
bringen. DaR zum Wohlbefinden
auch die gepflegte Gastronomie
‘beitragt, sei nichtnuram Rande er-
wahnt.

Mehr als ein Sport

Ein erfolgreiches Team und ein
Verein, in dem man sich wohl-
fiihlt, sind ohne gute personliche
Kontakte nicht denkbar. Solche
Kontakte werden besonders bei ge-
selligen Treffen im Jugendraum
und in den eigenene Clubriumen
gepflegt. Beim ,RCW Ruder-Club
Witten e.V." weiff man: Der Ruder-
sport schafft Verbindungen: zwi-
schen Mensch und Natur, zwi-
schen den Generationen, zwi-
schen unterschiedlich sozial ge-
prigten Menschen. Gemeinsam

Ziele verwirklichen lernen — das ist
der Sinn des Sports.




