Putzplan 1.Halbjahr 2017

Zu erledigen ist:
e Staubsaugen
e  Wischen
e Hantelscheiben weg rdumen
e Spiegel putzen (ca. alle 2 Wochen)

Trotzdem sind die Hantelscheiben und Hantelstangen nach jedem Krafttraining bitte weg zu rdumen.

Zeitraum Trainingsgruppe Unterschrift
13.02-19.02 RBL
20.02-26.02 Junioren
27.02-05.03 Erwachsene
06.03-12.03 Kinder
13.03-19.03 Masters
20.03-26.03 RBL
27.03-02.04 Junioren
03.04-09.04 Erwachsene
10.04-16.04 Kinder
17.04-23.04 Masters
24.04-30.04 RBL
01.05-07.05 Junioren
08.05-14.05 Erwachsene
15.05-21.05 Kinder
22.05-28.05 Masters
29.05-04.06 RBL
05.06-11.06 Junioren
12.06-18.06 Erwachsene
19.06-25.06 Kinder
26.06-02.07 Masters




