


&err oder Sturz ins kalte Wasser
deutet eine lebensbedrohliche

Situation!

-, Wenn Du erst im Wasser bist,
besteht Lebensgefahr!™ -
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Urlearlatl Jung kann ein; Ertrinken verursachen !

T

Aber...

= rch den Eintauchreflex oder das
Schwimmyversagen im kalten Wasser kann ein
Ertrlnken verursacht werden, bevor eine

entsprechend ausgepragte Unterkuhlung besteht.




B rinkungsunfallzTod durch
Err nken) Im kalten Wasser ist zu

/5 — 2/3 durch die Schockphase
f-bzw Schwimmversagen bedingt




: gfﬁﬂuﬁungsgrﬁﬂen}der
& Unterkuhlung — der:

——

=1

DberiebenschanceimrWasser—
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fmgebung Luft-/Wassertemperatur,
_-— Stromung, Wind

fAusrustung Bekleidung, Rettungsweste
s Allgemeneine korperliche Voraussetzungen
s\/erweildauer im Wasser

s\/erhalten im Wasser
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Allgemeine korperliche

e

& Voraussetzungen

SAltueller Zustand  bei Kenterung —Erschépfungs-
Fausmal, ErnahrungsausmaB, Medikamenten-/
g Alkoholeinnahme, Ausmaf der Unterkihlung vor

= —

— kaltes Wasser), AusmalB der Wasserbenetzung,
Verhalten nach dem Fall ins Wasser,
Uberlebensmotivation!

® Grof3e, Geschlecht, Fettschicht, Alter, Gesundheit,
Kondition




BEIiC er*-U‘hterk'Lthung werdendie. .
Hifnfunktionenfgehemmtund damit
dierselbstrettungrerschwert:!

3 Stadienider Unterkuhlung

Soehockphase bei Eintauchen in Wasser
= _-;.;’ 15°C (max. 10 - 15°C)

— -—‘-.ll-h"_ -

=
E——
-

,___Bewegungshemmung Schwimmversagen
~=1I° - Erregungsphase -

—[I° - Erschopfungsphase -

—III° - drohender Tod -




Schockphase o

e tcheEM MV asser <

e torte Atmung mit tiefen,
= unW|IIkurI|chen Atemzlgen, Luftnot

e Kann dabei zum reflektorischen
Sekundentod beim Eindringen von kaltem
Wasser in den Mund-/Nase-/Rachenraum
fuhren




Schwimmyversagen

J értemperatur unter 15°C — Verlust des
J__,_*_ CkVermogens und der Bewegungs-
—K _erdmatlon nach 3 — 30 min.
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- Folge Schwimmversagen und Ertrinken
o Auftritt vor ausgepragter Unterkthlung !




Vernalten im kaltenWasser=

) Konﬁ‘EP- es ins Wasserfallen, \Verschluss Nase/Mund
cpkaitesVaserin Mund=/Nase-/Rachenratm)

F\Jwrm enl der Schockphase

E5tialven an Wrackteilen oder Bootsrumpf
( Qﬁ ©rper aus dem Wasser, Auftriebskorper am
_ _)(F '

::' Jcht pewegen, Embryonalhaltung, Riucken zur Welle

®. Kleider anbehalten, Verschluss von
Bundchen/Re|Bverscthss Kopfbedeckung!

® Gruppenbildung

¢ Gegenseitige Ermutigung

e Kein Wegschwimmen

® Keine wiederholten Versuche der Eigenrettung




Rettungsgrundsatze
dreimal’Raus ! -

BSRaus aus dem Wasser
~ sRaus aus der nassen
Kleidung
sRaus aus dem Wind




. Schielle Bergung ausidem.
Wasser - Eigenschutz beachten !

neime abrupten Bewegungen bei
Bergung und Lagerung! keine
iSchocklage ! flache Lagerung ! Gefahr
_ﬂ-des “ Afterdrop " (- Gefahr des
“‘Bergungstodes - kaltes Schalenblut gelangt
IN° Kernbereiche des Korpers und fuhrt zur
zusatzlichen Abkthlung)

— Schutz vor weiterem Auskuhlen durch
Nasse und Wind




e Weltere
BRettungsmalknahmenss

WEISOrgUng| mit trockener, warmer Umhiillung
= 'r)c- 5ives Aufwarmen — bei ausgepragter
iterktihlung nur Stamm warmen

_- Kﬁé dem Wind - unter Deck lagern
8- Motivation zur Willensstarkung -"Talk down™

o Unterkuhlte nicht alleine lassen
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mabigesontieliesBenwnsstsein, Puls,
En und Atem

> \/\/Jr‘ﬁ erbelebung vor Wiedererwarmung
gandauernde Wiederbelebung

ransport Ins Krankenhaus veranlassen !
(Spatkompllkatlonen maoglich)
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Sergung.von Unterkuhlien: s

Buenke=keinesMithiliewomrlnterkihlienszu
& wr iften — Retter ins Wasser — Eigensicherung -
K res Konzept — , Time is Life”

2 3l

-t gelmaﬂlge Ansprache/Motivation
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e e| Rettung von UnterkUhlten zuerst Sicherung
- l—": vor Wegtauchen

- ® /Zuerst Kinder, Alte, Schlanke und
Leichtbekleidete bergen

=

® Bergung, wenn moglich, in waagerechter oder
halbsitzender Position

® Ruhe bewahren




arbotene MaBnahmenbei
& der Rettung von
ntérkuhiten

T

éin Rubbeln, kein Massieren/Frottieren

= —Kein warmes Duschen, kein Warmlaufen
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= — keine ruckartigen Bewegungen bei der
' Bergung, keine Schocklage
- Gefahr des Afterdrops mit Bergungstod —

— Kein Alleinlassen
— kein heisser Kaffee, schwarzer Tee, Alkohol




RettlRgswWestenss
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BB entsprechendenlasseitemperatur

<1 °C) Immer Rettiingswesten tragen

J J<f I diel Gefahr durch Schockphase und
__ IWimmyersagen erheblich senken —
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BVerhindert letztendlich nicht die Auskiihlung

Mindestens Verdoppelung der
Uberlebenswahrscheinlichkeit im kalten
Wasser durch Tragen der Rettungsweste

i




m\/eitere Prophylaxenr...

ili26en von.angepassterKleidunalsowie Mt
ERtSprecnendel Fitness, Ernanrung
VErmeidung von Alkohol

Vermeidung von Unfallen

"aktes Bootsmaterial — Auftriebskdrper! -

W Revierkenntnis

Anpassung an widrige Bedingungen:
Vermeidung von Bootsklassen, Ausfahrt im

\/erband oder an Land blelben

e Strategie der Rettung
® Angepasstes Verhalten im Wasser

e \/orbildfunktion




In kaltem Wasser geht nichts wie gewohnt — wen
Du kalt und steif bist, kannst Du nicht
schwimmen, kannst Du nichtgreifen!




eHalte dein Gesicht aus dem
Wasser!




