Trainingslager in Kuba

Eine ideale Vorbereitung auf die Saison

Nur drei Tage nach der Rickkehr vom Ski-LL-
Trainingslager in Osterreich trafen der Ruhr-
Vierer aus Dortmund-Witten und der Eich-
kranzsieger im Vierer-ohne aus Mannheim am
Frankfurter Rhein-Main-Flughafen zum Abflug
nach Kuba ein. Die Idee zu diesem Trainingsla-
ger unter Einbeziehung einer ,internationalen”
Regatta hatte der Mannheimer Regattaver-
eins-Vorsitzende Victor Beyer, der in den ver-
gangenen Jahren bei der Oberrheinischen
Regatta jeweils die Aufenthaltskosten der star-
tenden Kubaner {bernommen hatte. Der
Kubanische Ruderverband revanchierte sich in
diesem Jahr durch eine Gegeneinladung fir
zwei Vierer samt Trainern.

Die DC-10 der lberio-Airlines landete gegen
6 Uhr morgens in der Hauptstadt Havannaq,
wo wir vom Generalsekretér des Kubanischen
Ruderverbandes, Norge Marrero, und unse-
rem Dolmetscher, Don Christobal, herzlich
begrifit wurden. Nach dem Frihstiick in
Havanna ging es in 4-stindiger Busfahrt nach
Varadero, unserem Trainingsort fir die erste
Woche. Das Hotel lag direkt an der Atlantik-
kiste an einem kilometerlangen weif3en Sand-
strand. Nach dem Mittagessen galt die Auf-
merksamkeit jedoch zunachst dem Bootsmate-
rial, das uns die Kubaner zur Verfiigung stellen
wollten. Ohne zu zégern gaben sie ihr sicher-
lich bestes Schiff, einen noch original verpack-
ten Kunststoff-Empacher-Vierer und einen
etwas dlteren Stampfli-Vierer heraus; damit
hatten wir nicht gerechnet. Durch die freund-
liche Unterstiitzung der Kubaner waren die
Boote schnell getrimmt, so daB} das erste Trai-
ning gleich anschlieBend bei untergehender
Sonne absolviert werden konnte.

In den néchsten Tagen stand vormittags inten-
sives Langstreckenrudern und nachmittags
Techniktraining auf dem Programm. Ein 3,5 km

langer Kanal bot selbst bei etwas stérkerem
Wind immer optimale Trainingsméglichkeiten;
beiden Trainern wurde ein Motorboot nebst
Fahrer zur Verfigung gestellt.

Nach einer Woche ging's dann gen Stden in
die Hafenstadt Cienfuegos, wo am Wochen-
ende die Regatta stattfinden sollte. Die beiden
Boote wurden hierzu auf einem uralten Last-
wagen verladen, denn Bootsanhénger gibt es
in Kuba nicht. Das Training fand jetzt zum
gréfiten Teil auf der Regattabahn statt, die
sogar mit Streckenmarkierungen und Albano-
System ausgestattet war.

Die schon seit Tagen im Radio und in den Zei-
tungen angekindigte Regatta fand groBen
Zuspruch bei der Bevélkerung. Es wurden nur
vier Rennen ausgetragen: ,Junior-Vierer-mit”,
JManner-Einer”, ,Mdnner-Vierer-ohne” und
Manner-Achter”. Nach dem Abspielen der
Nationalhymne marschierten die drei teilneh-
menden Nationen - Mexiko, Bundesrepublik
Deutschland, Kuba - ein; ein halbe Stunde spa-
ter lagen schon die ersten Boote am Start.

Im ,Vierer-ohne” gab es folgende Zieleinléufe:
samstags

1. Dortmund-Witten, 2. Kuba |

3. Kuba li, 4. Mannheim, 5. Kuba Il

sonntags
1. Dortmund-Witten, 2. Kuba |,
3. Mannheim, 4. Kuba |l

Der Mannheimer Nachwuchs-Vierer, der am
Samstag zu spét startete, konnte am Sonntag
durch einen fulminanten Endspurt noch einen
Platz auf dem Treppchen erreichen, wo nach
dem Hissen der bundesdeutschen Flagge die
Siegerehrung durch Trainer Giinter Peters-
mann (samstags) und den Botschafter der BRD
{(sonntags) vorgenommen wurde. Den
Abschlu der Regatta bildete ein gemeinsames



Training auf der Regattabahn in Cienfuegos

Mittagessen aller am ,Vierer-ohne” beteiligten
Mannschaften und Betreuer.

Neben dem Training und dem Rennen wur-
de eine Tabakfabrik, der Hafen, ein Fischverar-
beitungsbetrieb und eine Schule ,besichtigt”.
Uberall wurden wir sehr freundlich aufgenom-
men und Dank unseres Dolmetschers erhielten
wir eine Menge Informationen Uber Lebens-
und Arbeitsverhdltnisse der spanisch spre-
chenden Bevolkerung. Am Vorabend des
Rickfluges gab es noch einmal einen kulturel-
len Hehepunkt: Auf dem Programm stand das
Tropicana in Havanna, eine zweistindige
Open-Air-Show, bei der tber einhundert Tén-
zerinnen und Tdnzer mitwirkten. Mit Begeiste-
rung verfolgten wir das farbenprachtige
Schauspiel und sicherlich hatte der eine oder

andere von uns noch eines der kaffeebraunen
Médchen im Kopf, als unsere Maschine nach
11-stindiger Flugzeit bei dichtem Schneetrei-
ben in Frankfurt landete.

Der Aufenthalt in Kuba hat sich bewéahrt. Dazu
trug sicherlich die freundliche personelle und
materielle Unterstitzung der Kubaner bei. Mit
den Unterkinften gab es keinerlei Probleme,
Zimmer und Essen waren immer einwandfrei.
Der Dank aller Beteiligten gilt Victor Beyer, der
dieses Trainingslager erst ermdglicht hat. Es gilt
zu Uberlegen, ob diese Aktion im néchsten Jahr
in der olympischen Saison noch einmal wieder-
holt werden kann. Wir wéren alle gerne wie-

der dabei.
Volker Grabow

Ruder doch
mal...
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