Trainings- und Ubungszeiten im Winter 2011 /2012 (01.11. - 30.03.)

In den Schulferien keine Betreuung der Anféangergruppen!! Abweichungen kénnen im Vorfeld abgesprochen werden

Gruppe

Kinder und
Jugendliche

(Anféanger,
Breitensport)

Kinder
(GELEUE)]

Juniorinnen
Seniorlnnen
(GELEWE)]

Masters
(GELEUE))

Erwachsene
(Anfanger)

Frauen/
Manner/Paare

(auch Anféanger)

RBL-Achter

Ruder AG Ruhr-
Gymnasium

Dresdner Bank

Stand:08.11.2011

Alter Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Betreuer
Agnes Schroeder
17.00 - 18.30 Heike Seiffert
9-14 Ruhr-Gym Susanne Kassler
Anfanger Anke Breucker
Heide Berkemann
Trainings- Trainings-
ruderer U dergr Uwe von Diecken
11-14 18.00 - 19.30 11.00 - 13.00 | Kristin von Diecken
16.30 - 18.30 .
AMG . Lena Seiffert
; gem. Eint.
gem. Eint.
Junioren A
15-18 Junioren A | Junioren A/B 1JSL.|(|)1(i)o-r(1=,§|.3BO Junioren A/B frei ‘1l.(l)n(;8r_e:13Aég Junioren A/B '\X\; iIS:Ir:aBrrSua:lferr
Uber 18 16.00 - 18.00 | 16.00 - 18.45 Turnhalle 16.00 - 19.00 14.00 - 17.00 09.30 - 12.00 Lina Senekovic
18.15-20.00 Marcel van Delden
18.45 - 20.00 19.00 - 20.30
ca. Uber 30 Kraftraum Kraftraum 10.00 - 12.00 U?jer\E;(rad gfnb;itn
Gerhard, Udo Gerhard, Udo 9
Frauen gemischt Anke Breucker
iber 18 | 10.00 - 12.00 20.00 - 21.00 Agnes Schroeder
Anke. Adnes Kraftraum Georg Breucker
- A9 Georg, Volker Volker Grabow
gemischt 18.30- 21.30 Manner Helmut Grabow
alle 10.00 - 11.30 RuhrGym 10.00 - 12.00 Siegfried Held
Helmut Gerd/Siegfried ’ ’ Gerd Pateisky
Krafttraining Krafttraining 10.00 - 12.00 Thorsten Fingerle
19.00 - 20.30 19.00 - 20-30 ’ | Henning Sandmann
13.15 - 14.45 Uwe von Diecken

nach Absprache




