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Liebe Ruderkameradinnen und Ruderkameraden,
geehrte Freunde des Rudersports

Witten, Samstag, den 29. August 2015, jetztistes 21:30 Uhr.

Der Tag der Ehrung unserer WM-Teilnehmer anlésslich
der Bochum-Wittener Ruderregatta neigt sich dem Ende
zu. Nun sitze ich hier an meinem Computer und habe
die ehrenvolle Aufgabe, ein Vorwort fir unsere wunder-
baren Clubnachrichten zu schreiben. Doch was anderes
" kommt mir da in den Sinn als: Brasilien, Rio de Janeiro,
Ruder-Weltmeisterschaften, Medaillen, Jacob und Lukas!
Oh, Moment, Junioren-WM, da war doch noch etwas...!

Daher zundchst einen kleinen Schritt zurick...

Was war das fur eine Veranstaltung in Kéln am letzten Wochenende des Juni!
Unglaublich! Wer bei strahlendem Sommerwetter zu den Finalléufen der Deut-
schen Jugendmeisterschaften gereist war, konnte etwas erleben, dass einem
jeden RC-Witten-Mitglied kalte Schauer der Freude Gber den Ricken laufen lief3.
Immer wieder wurde der Ruder-Club Witten in den spannenden Streckenrepor-
tagen genannt, und regelméafig durften unsere Ruderer mit Ihren Booten am
Siegersteg anlegen. Besonders stolz machte mich, dass alle Medaillengewinner
unsere Clubfahne mit dem roten Stern, dem roten Diagonalstreifen und dem
roten ,\W" hinter lhren Ricken mit den Armen gen Himmel streckten, um sich
schlief3lich darin einzuhillen. Eine Verbundenheit mit unserem Verein, die mir
noch nie so bewusst war, wie an diesem Tag!

Unsere Ruderinnen und Ruderer haben wirklich famoses geleistet:
Simon Schlott: Gold und Gold, Lukas Fébinger: Gold und Silber, Jacob Raillon:
Silber

Ich glaube, dass es in der Clubgeschichte noch nie einen solchen Tag gab, an
dem diese Fulle an Titeln und Medaillen fur den RCW heraussprang, oder?

Jetzt noch einen etwas gréf3eren Sprung zurick...

Ich kann mich an nur einen Tag erinnern, an dem es nahezu so erfolgreich war.
Dieser bislang erfolgreichste Tag in der Clubgeschichte war der Finaltag der
Deutschen Jugendmeisterschaften 1988. Wo fand die Meisterschaftsregatta wohl
statt? Genau! In KéIn! Ich war selbst zugegen und durfte in meinem zweiten
Ruderjahr bei den Juniorenmeisterschaften starten. Leider kam ich Gber einen



funften Platz im Finale im Vierer mit Steuermann nicht hinaus. Ganz anders
meine Clubkameradinnen und -kameraden:

Ulrich Schoppmeyer: Gold und Gold, Ina Schnurr: Gold, Nicolai Locher und
Carsten Schuler: Bronze

Das war schon grandios. Genau wie in diesem Jahr Lukas und Jacob, durften
vor nunmehr 27 Jahren Ina und Uli mit zur Junioren-WM. Das Ziel war aller-
dings Mailand und nicht Rio. Und es sprang damals ,nur” eine Silbermedaille
im Juniorinnen-Doppelvierer heraus.

Unsere diesjahrigen Medaillentréger dirfen bzw. durften alle zu internationalen
Einsdtzen reisen. Wahrend Jacob und Lukas die Tickets zur heif3 ersehnten WM
nach Rio 16sen konnten, ist Simon beim Baltic Cup in Jénképing (Schweden),
der inoffiziellen Europameisterschaft der Junioren-B, fir den DRV am Start.

Lukas und Jacob konnten schon Bronze und Silber mit nach Witten bringen.
Was kann Simon noch dazu beisteuern? Lassen wir uns Uberraschen!

In jedem Fall: Vielen Dank fur Euren Einsatz und dass ich nun als Vorsitzender
auch diesen Tag miterleben durfte. Bemerkenswert ist im Ubrigen auch, dass
Frau Birgermeisterin Sonja Leidemann auf meine Einladung hin am heutigen
Tag den Weg zur Bochum-Wittener Ruderregatta gefunden hat und nur lobende
Worte zu den Erfolgen des Ruder-Clubs Witten finden konnte.

So, nun ist es 23:00 Uhr und ich habe einen schénen Tag hinter mir und durfte
noch einmal in Erinnerungen rund um den Regattaplatz KéIn kramen...

Ich winsche Euch eine schéne Herbstsaison!

Maik Swienty




Aus der Clubfamilie

Der Ruder-Club Witten gratuliert herzlich seinen Mitgliedern

Runde Geburtstage kindigen sich bald an

50 Jahre alt wird:
Herr Dr. Christoph Korte 28.12.2015

70 Jahre alt wird:
Herr Dr. Jérg Schlapkohl 15.10.2015

80 Jahre alt wurde:
Herr Eckhard Schulz 11.09.2015

Geheiratet haben:

Am 20. Juni 2015 gaben sich Tamara (geb. Moser) und Lina Senekovic im Haus
Witten das Ja-Wort.

Die Clubfamilie bekam Nachwuchs:

Holger und Eva Dichting freuten sich am 14. April 2015 in Dusseldorf Gber die
Geburt ihres Sohnes Patrice Willem.

Joachim und Nicola Borgmann bekamen ebenfalls Nachwuchs. Am 22. April
2015 erblickte in Waldshut ihre Tochter Lea das Licht der Welt.

Die beiden stolzen Véater Holger und Joachim ruderten in den 90er Jahren for
den Ruder-Club Witten erfolgreich im Doppelzweier.
Den Ruder-Club hat fir immer verlassen

Herr Dr.-Ing. Heinrich Vélkmann, genannt Hannibal.
Er wurde am 20. Juni in Bramsche, seinem Wohnsitz, zu Grabe getragen.

Wir trauern um unseren Ruderkameraden zusammen mit seinen beiden Séhnen
und bedauern seinen Tod.



Der Ruder-Club Witten trauvert um
Dr.-Ing. Heinrich Vélkmann

Hannibal, unser Hannibal isttot. Erwurde am 20. Juni
in Bramsche, seinem Wohnsitz und dem Sitz seiner
Bagger- und Kanalbaufirma, zu Grabe getragen.

Hannibal, der Spitzname wurde ihm im Latein-
unterricht angehéngt, war Herbeder Junge, Sohn des
dortigen Bahnvorstehers. Er besuchte das Stédtische
Gymnasium, blieb irgendwann sitzen, weil ihm das
Rudern als Schlagmann des ,Hannibal-Achters”
wichtiger war, als Cicero zu pauken - wie bei so
vielen. Er studierte und promovierte in Clausthal
im Fach Bergbauwesen, was ja im Jahre 1956 nahe
lag, da die Férderung noch in vollem Gange war. Er
| genoss diese Zeit in vollen Zigen und scheute sich
“ auch nichtvor geféhrlichen Abenteuern. So erzéhlte
er mir einmal, dass er oben auf dem Brocken zur Winterzeit von den Russen
festgenommen und tagelang interniert
worden sei, trotz seiner ,Beteuerung”,
sich beim Skifahren verfranzt zu haben.
Solche Wetten gehérten zu den Studen-
tenstreichen der damaligen Zeit in
Clausthal.

Nach Beendigung des Studiums war |
er nicht lange im Berg téatig, sondern
grindete in Bramsche seine Bagger — |
und Kanalbaufirma, die er bis ins hohe |
Alter leitete. Auch pflegte er die Rennru-
derei, trotz mehrerer Herzinfarkte —auf |
Anraten der ihn behandelnden Arzte. |
In seinem fortgeschrittenen Alter war |
er mit vielen Siegen sehr erfolgreich. | &
So sahen wir ihn hin und wieder auf |
der Mosel. Auch beim ,Weser-Achter”
machte er zu unserer Freude in den
letzten Jahren begeistert mit.

FUr mich und meine Ruderkameraden
war Dr.-Ing. Heinrich Vélkmann das 3

Vorbild schlechthin, zumal erim unmit-  Higel-Regatta 1953, Jungmann 8+




telbaren Nachkriegsdeutschland for
uns, was Ehrgeiz und Fairness anbetraf,
Mafistébe setzte. Daran énderte sich
auch nichts, als er zusammen mit FOnf
seiner Achterkollegen héngen blieb und
. das Rennrudern 1953 aufgab.

Seinem alten Verein, unserem Ruder-
. Club, blieb er nicht nur durch seine
Mitgliedschaft verbunden, sondern
auch durch sein Engagementim Férder-
kreis des Ruder-Clubs.

Gern hétten wir Alteren, die ihn noch
von frUher kannten, die eine oder
andere Wanderfahrt mit ihm gemacht, nicht nur um seinen umwerfenden
Humor zu geniefien.

Bootstransport zur Bonner-Regatta 1951
8+ Hacketau

Es heif3t, Abschied zu nehmen.
Ein ehrendes Andenken ist ihm gewiss.

Bochum, im Juni 2016 Peter Wilhelm
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Der Ruderwart ordnet an!

Die Umfahrung Katzenkolk erfolgt durch alle Boote mit duf3erster Vorsicht!
Das Fahren von Steigerungen etc. ist in diesem Bereich grundsdtzlich verboten!
Vor dem Umfahren haben sich alle Boote eigenverantwortlich davon zu Gber-
zeugen, dass kein Gegenverkehr auftritt.

Bei Gegenverkehr hat das auffahrende (Grof3-) Boot zu warten.
Mittwochs findet von 16.30 Uhr bis 18.15 Uhr das Kinder- und Anféngertraining

statt. Fur alle anderen Gruppen ist in dieser Zeit Ruderverbot.
Aktuell befinden sich in diesem Zeitraum mehr als 60 Kinder vom RCW und

zugleich vom RV Bochum auf dem Wasser.

Dr. Uwe von Diecken, Ruderwart

Anrudern 2015

Die Rudersaison 2015 ist nach dem Anrudern am 1. Mai nun auch offiziell
eréffnet. Bei, wie gewohnt, gutem Wetter fanden sich zahlreiche Mitglieder und
Freunde des RCW am Bootshaus an der Wetterstrafie ein.

RCW-Vorsitzender Maik Swienty wies in seiner BegriBung darauf hin, dass die
Saison zwar mit dem Anrudern korrekterweise erst beginne, die RCW-Regat-
taruderer aber bereits sehr erfolgreich und vielversprechend vorher unterwegs
gewesen seien.




: - . LS y
Wie Ublich ehrte der Vorsitzende zundchst langjéhrige Clubmitglieder. Sowohl
Martin Wocher als auch der aus Leipzig angereiste Eberhard Borschinsky halten
dem RCW nun schon seit 40 Jahren die Treue. Beide erhielten dafir die goldene
Ehrennadel.

Ruderwart Uwe von Diecken verlieh zusammen mit Maik Swienty im Anschluss
die Fahrtenabzeichen des Deutschen Ruderverbandes. Hierbei galt es einmal

mehr, viele Hénde fleifliger Ruderer zu schitteln.

Geehrt wurden bei den Kinderruderern:

Ben Bittner (2003) 556 km
Levin Remscheid (2003) 411 km
Marlene Anastase (2002) 691 km
Isabella Kalin (2002) 546 km
Clemens Pernack (2002) 571 km
Jonah Lieske (2002) 491 km
Elena Dahm (2007) 923 km
Anna Theif3 (2007) 734 km
Marie Treppke (2007) 617 km
Hanna Dzierma (2001) 548 km
Louise Weinhold (2001) 550 km

Kimia Heydari (2000) 865 km
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Franca Pilchner (2000)

Katharina Sattler (2000)
Annika Steinau (2000)
Victor Anastase (2000)
Lukas Tewes (2000)

Viktoria Schulze-Lammers (2000)

Bei den Senioren wurden ausgezeichnet:
Barbara Luka
Agnes Wenning-Schréder
Siegfried Knoop
Klaus Rodewig
Siegfried Held
Volker Grabow
Dieter Wenig
Frank Weber
Johann Béhme
Matthias Schréder
Hermann Denkhaus

Eine besondere Auszeich- s
nung bekamen Axel Kunde

(1907 geruderte km) und
Dieter Borgmann (834 §
km). Sie erhielten das |
Fahrtenabzeichen bereits d
zum zehnten Mal und ¥
damit in Gold.

Da die Voraussetzung
for das Fahrtenabzei- g
chen eine Wanderfahrtist, &
verwies Uwe von Diecken

973 km
1035 km
1206 km

665 km
1542 km

500 km

1891 km
2014 km
1303 km
848 km
989 km
1233 km
1021 km
700 km
956 km
1360 km
964 km

nochmals auf noch freie

Termine in dieser Saison: AH-GIG-Riemenachter auf der Weser vom 2. bis 4.
Oktober vier freie Pldtze. Interessenten hierfur kénnen sich direkt an Dieter

Borgmann wenden.

Traditionell erhalten beim Anrudern auch die trainingsfleifligsten Ruderer des
vergangenen Jahres den jeweiligen Kilometer-Pokal. Insgesamt wurden 2014
erfreulicherweise die 100.000 km-Marke nach einigen Jahren wieder geknackt.

In den jeweiligen Altersklassen waren die fleif3igsten Ruderer:
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Damen (ab 27) Agnes Schréder 2014 km

Juniorinnen Barbara Pernack 3240 km
Seniorinnen Julia Eichholz 1622 km
Kinder Lukas Tewes 1542 km
Senioren Patrick Landefeld 3467 km
Herren (ab 27) Axel Kunde 1924 km
Junioren Jacob Raillon 4072 km

Héhepunkt des Anruderns war wie in jedem Jahr die Taufe neuer Boote. Frisch
aus der Empacher-Werft stehen den Trainingsruderern, vor allem den Junioren
auf dem Weg zur Junioren WM in Rio de Janeiro, nun ein neuer Einer und ein
neuer Doppelzweier zur Verfigung.

Bevor diese neuen Boot in den Bootspark aufgenommen wurden, stand in
diesem Jahr erstmals auch die Umtaufe zweier Boote an.

Der Einer Willy Z. hat dem RCW bereits
Jahrzehnte gute Dienste erwiesen.
« Da der damalige Namensgeber und
. Spender des Bootes inzwischen leider
verstorben ist, wurde das Boot nun von

— seinem Sohn Reinhard Zéller aufdessen
" | Anregung umgetauft. Nun trégt es den
Namen ,Willy Zéller” und erinnert an
den Ruderkameraden.

# In Erinnerung an Christa Kirsch, die
| im letzten Jahr plétzlich und uner-
wartet verstorben ist, und ihren vor
Jahren unter tragischen Umsténden
verstorbene Mann Hans Gerd tragt
~ das Wanderruderboot ,Cherry” nun
= zukUnftig beide Spitznamen stolz Gber
die Gewésser des Landes. Andreas und
= Mathias Kirsch tauften das Boot aufden
Namen ,Tine-Cherry” um.

Der neue Einer wurde von RCW-Juniorentrainerin Ruth Harzheim auf den
heimatverbundenen Namen ,Nachtigall” getauft.

Der von Benedikt Pernack getaufte Doppelzweier tréigt den stolzen Namen

~Aquila”, lateinisch for Adler, und soll wie der Vogel durch die Luft majestétisch
Uber das Wasser gleiten.

13



Nach der Taufe wurden die neuen
Boote ebenso wie zahlreiche weitere
zu Wasser gelassen. Mit dem Startkom-
¥ mando ,Achtung-Los” eréffnete RCW-
4 Vorsitzender Maik Swienty anschlie-
Bend die Saison - ehe es danach zur
Erbsensuppe in die Clubrdume ging.

Mirco Rolf-Seiffert

Rudersport und Schule - RCW & RGW

Unter dem Obertitel ,Rudersport und Schule - Gemeinsam noch starker”, hat
das Ruhr-Gymnasium mit den Jahrgangsstufen 5 und 6 auch im Jahre 2015 in
Kooperation mit dem Ruder-Club Witten an dem Wettbewerb ,Schnellste Klas-
se Deutschlands im Ergometerrudern” teilgenommen, der von der Deutschen
Ruderjugend ausgeschrieben wird.

Im April und Mai sind dafir wiederum alle 5er- und éer- Klassen im Rahmen
ihrer Doppel-Sportstunde mit ihren Sportlehrern/innen am RCW gewesen und
nach einer Einweisung 250 m auf dem Ergometer gerudert. In die Wertung
gehen dann die besten acht Ruderer/innen jeder Klasse ein. Alle waren mit
groBem Engagement dabei, ging es doch um eine méglichst gute Klassenzeit.
Den Kindern (und auch den Lehrern/innen) hat es méchtig Spaf3 gemacht, und
es war immer tolle Stimmung und lautes Anfeuern. Auch das Wetter hat dieses
Jahr super mitgespielt, und so hatten die Kinder noch eine Art Wandertag fur
den FuBweg vom RGW zum Ruder-Club.

14



Auch die Lehrer/innen sind unter Anfeuern ihrer Klasse mitgerudert und haben
dabei beachtliche Zeiten erzielt. Schnellste Lehrerin war Frau Wilke mit 49.5
Sekunden, schnellster Lehrer Herr Naim mit 47.3 Sekunden. Fast wére es sogar
gelungen, Frau Wilkes Bruder als Schlagmann des Deutschland-Achters, der
2012 inLondon die Goldmedaille bei den Olympischen Spielen gewonnen hatte,
zu einem Wettbewerb hinzuzuziehen. ,Leider” war er aber bei den Testregatten
so gut, dass er um einen Platz im Achter kédmpft — da hat das Training Vorrang.

In den jeweiligen Jahrgangsstufen erzielten die 5b und die 6c die Klassen-
bestzeiten. Beide Klassenzimmer ziert jetzt ein ,Ergometerpokal”. Dabei war es
in diesem Jahr unter den 5er-Klassen extrem spannend, die 5a lag insgesamt
nur acht Sekunden und die 5¢ nur 0,1 Sekunden hinter den Gewinnern. Die
6c konnte ihren Erfolg aus dem Vorjahr wiederholen.

Die Schnellsten auf der 250-m-Strecke der Klassen fonf waren bei den Médchen
Annika Domke (1.05.0”), Katharina Kalin (1.05.3“) und Emily Péstgens (1.06.7")
und bei den Jungen Yusuf Cetin (1.08.7"), Erik Schinadel (1.09.8“) und Benja-
min Vonriden (1.10.0").

Die Schnellsten auf der 250-m-Strecke der Klassen sechs waren bei den Méddchen
Nina Ninkovic (1.02.5"), Nele Beckmann (1.03.4") und Aurora Rexhep (1.04.4")
sowie bei den Jungen Sami Halilovic und Robin Can Celik (beide 57.2“) vor
Julius Birkenheuer und Malte Thomas (beide 58.0").

Zum Abschluss gab es fur einige Kinder, ein paar Talente wurden beim Wett-
bewerb gesichtet, Gutscheine fur ein kostenloses Schnuppertraining im Rahmen
der Anféngerausbildung am Mittwoch bzw. fir die Ruder AG am Freitag. Einige
Kinder dufierten bereits Interesse, und unser Ziel ist erreicht, wenn der eine
oder die andere den Weg zum Rudern findet.

Die Aktion wird sicherlich auch in 2016 fortgesetzt.

Dr.-Ing. Uwe von Diecken
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60 Jahre RCW Do-Stammtisch

Festreden der Hochschulsprecherin der Privat-Universitdt
Witten/Herdecke und des Stammtischkassierers

Der am 16. Juni 1955 gegrundete
Stammtisch feierte am 16. Juni 2015
seinen 60. Geburistag. Stammtisch-
prasident Karl Biedermann konnte
zahlreiche Stammtischmitglieder und
Gaste begriofien.

Nach einer Darstellung ,was war
damals und was ist heute” wurde das
Abendessen eingenommen.

Die Zusammenstellung des Essens war
nicht wie sonst bei solch festlichen
Anléassen Ublich, es war rustikaler, so
wie Stammtischler es gerne mégen. Es
wurde Heringsstipp mit Bratkartoffeln
serviert, danach gab es ein gemischtes
Eis.

Zu den Unterschieden von damals zu heute gehért auch, dass sich seit 1980
in Witten die mittlerweile weithin bekannte Privatuniversitédt Witten/Herdecke

etabliert hat.

Frau Gabriele Molitor, die Hochschul-
sprecherin und Leiterin der Abteilung
Kommunikation, stellte die Universitat
vor. Sie erléuterte die derzeitige Situati-
on, nannte einige wichtige Kennzahlen
und gab einen Ausblick auf die Ziele
der néchsten Jahre.

Zum Ausklang des Abends gehérte
natirlich der Austausch von Erinne-
rungen ,Weift du noch . . .2" froherer
gemeinsamer Erlebnisse.

Parallel lief kontinuierlich eine Dia-
Schau dlterer und neuerer Fotos.
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Eine spannende, gut recherchierte, stammtisch-geschichtstréchtige Rede hielt
Kassierer Horst Noll:

Hallo zusammenl!

Vor zehn Jahren, anléasslich des 50.
Geburtstages des Stammtisches, habe
ich gesagt, dass es nichts Besonderes
ist, einen 50. Geburtstag zu feiern.
Heute wiederhole ich mich und beziehe
das auch auf den 60. Geburtstag.

Es sind nicht viele Mdnner hier, die das
nicht schon an sich selbst erlebt haben.
Also, ein 60. Geburtstag nichts Beson-
deres? Bei uns Méannern nicht, da ist

17



das normal, es sei denn, das Schicksal hat es nicht so gut gemeint.

Aber bei einem Stammtisch sieht das schon etwas anders aus. In unserm Fall
bedeutet das, dass sich eine Mannerrunde Uber einen Zeitraum von 60 Jahren
wochentlich trifft. An einem Stammtisch. Das scheint mir sehr wohl etwas
Besonderes zu sein.

Allerdings sollte bedacht werden, dass der Treibriemen der Stammtischabende,
der gemeinsame Sport, hier der Rudersport, war und ist. Sich nach dem Rudern
auf ein Bier zusammenzusetzen, bot sich an und bietet sich immer noch an.
Obwohl heutzutage mancher Mann sich damit nicht mehr anfreunden kann.

Die Mdanner der ersten Stunde unseres Stammtisches waren:

Hugo Fischer, Heinrich Gruschke, Lutz Haarmann, Helmut Hasenohr, Robert
Hermes, Dr. Ulrich Hesmert, Rolf Jungjohann, Heinz Kasischke, Friedrich Wilhelm
Moll, Dr. Kurt Soeding, Willi Walkenhorst und Herbert Wiesenthal.

Sie sind heute nicht mehr unter uns, aber ihre Namen sind vielen von uns noch
geldufig. Einige von ihnen sind vielen von uns auch noch persénlich bekannt.

Sie haben sich am 16. Juni 1955, also heute vor 60 Jahren, zusammengesetzt,
um einen Stammtisch zu grinden. Den Donnerstag-Stammtisch!

Die Grindungsmitglieder gibt es nicht mehr, aber es gibt noch Zeitzeugen, die
damals schon aktiv gerudert haben, und einige davon sind heute hier bei uns.
Es sind dies Werner Rau, Siegfried Knoop und Klaus Wottrich. Sie waren damals
zu jung und noch nicht stammtischtauglich. Das Gleiche gilt auch fir Peter
(Pitze) Wilhelm, der aus familiaren Grinden heute leider nicht hier sein kann.

Die Idee zur Grindung eines Stammtisches entstand etwa zwei Wochen vorher,
als manin Trier einen AH-Achter gewonnen hatte. Die damaligen Gegnerwaren
der RC Kiel und der RTHC Bayer Leverkusen.

Es existierte zwar schon ein Stammtisch, der Freitagsstammtisch, zu dem es
aber nicht so den rechten Zugang gab. Also grindete man einen eigenen, den
Donnerstag-Stammtisch. Zum Préasidenten wurde der Ruderkamerad Heinrich
Kasischke gewdhlt. Friedrich-Wilhelm Moll, dem damaligen gro3en Férderer
des RCW, wurde die Ehrenpréasidentschaft angetragen.

Der Stammtisch sollte wéchentlich am Donnerstag stattfinden.

Und als man schon einmal bei den Formalien war, hat man dann gleich auch
noch eine Satzung erstellt und verabschiedet.

Da der genaue Wortlaut dieser Satzung heute nicht mehr allen Stammtisch-
mitgliedern bewusst zu sein scheint, werde ich die Satzung jetzt wieder in
Erinnerung bringen:
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e Der Prasident wird Anfang Mai fir ein Jahr gewdhlt und herrscht
diktatorisch.

e Der Kassierer hat die Gelder des Stammtisches zu verwalten. Er ist nur
dem Prasidenten gegenuber verpflichtet, den Kassenstand zu nennen.

e Bierrunden werden mit einem Groschen oder mehr honoriert. Nach
heutiger Wdhrung sind das 50 Euro-Cent. Der Spender ist vom
Groschen befreit.

e Die Preise fur Runden anderer Art werden vom Kassierer jeweils fest-
gesetzt. Widerspruch ist zwecklos.

e Der Stammtisch kann erst eréffnet werden, wenn mindestens 11
Mitglieder anwesend sind und es 20 Uhr oder spdater ist.

e Der Stammtisch wird durch den Présidenten eréffnet. Dazu ist ein
Underberg zu trinken.

e  Wer Bier umschittet oder eine Runde antrinkt, zahlt eine Runde Bier.

e Bei Wanderungen oder auswdrtigen Stammtischen hat der Président
die mobile Stammtischglocke mitzufGhren.

e Personen weiblichen Geschlechts sind nicht zugelassen. Eine Kellnerin
ist geduldet.

e Zum Stammtisch gehért man erst, wenn man mindestens eine Gast-
runde gegeben hat und von den Ubrigen Mitgliedern akzeptiert wird.

Den Wortlaut dieser Satzung habe ich alten Aufzeichnungen entnommen. Ich
kann mich aber des Eindrucks nicht erwehren, dass unser langjdhriger Prasident
Gustav-Adolf Wistenfeld an der Formulierung des Textes beteiligt war, obwohl
er an der Grindung des Stammtisches definitiv nicht anwesend war.

Es ist Oberliefert, dass zu der damaligen Zeit der Eréffnungs-Underberg immer
von Friedrich-Wilhelm Moll, dem Ehrenprésidenten, spendiert wurde. Vor 10
Jahren, zum 50. Geburtstag, hat dessen Sohn, Friedrich-Wilhelm Moll jr., diese
Geste Ubernommen. Heute, zum 60.Geburtstag, ist der Urenkel des damaligen
Ehrenprésidenten, Jonas Moll, in die Bresche gesprungen.

Jonas, herzlichen Dank und herzlich willkommen.

60 Jahre Donnerstag-Stammtisch.
In diesen Jahren ist viel passiert, es hat sich vieles zugetragen. Sportlich und
gesellschaftlich.

Ich méchte davon absehen, aufzuzdhlen, wie viele Stammtischabende, Wander-
fahrten, Wanderungen, Arbeitseinsdize, festliche Veranstaltungen, Besichti-
gungen und weitere Aktivitéten auf Initiative des Stammtisches stattgefunden
haben. Ich méchte aber an einigen Beispielen aufzeigen, was damals war und
was heute ist.
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Damals war Aufbruchstimmung. Das Ende des 2. Weltkrieges lag erst 10 Jahre
zurick.

Es war Aufbruchstimmung und Aufbauphase. Im privaten familiéren Bereich,
im beruflichen Bereich oder auch im geschéftlichen Bereich.

Die RCW-Analen besagen, dass bereits schon im Jahr 1946, also ein Jahr nach
Kriegsende, der Ruderbetrieb wieder aufgenommen wurde und in diesem Jahr
bereits 12 Regatta-Siege zu verzeichnen waren.

Die damaligen Mitglieder des Stammtisches, allesamt aktive Ruderer, waren
gefordert. Als Familienvorstand, als Mitarbeiter in einem Unternehmen, als
selbststdndige Handwerker, als Unternehmer oder als Beamte und eben als
Regattaruderer.

Wir haben gerade in diesem Frihjahr in der Berichterstattung der Medien unter
dem Titel ,70 Jahre nach Kriegsende” Bilder gesehen von zerstérten Stédten
von zerstérter Infrastruktur.

Heute verlangt uns das gréfite Bewunderung ab, dass und wie man damals
den Mut und die Initiative hatte, einen solchen Neubeginn zu starten. Und zu
diesem Neubeginn gehérten eben auch der Ruderbetrieb und die Grindung
eines Stammtisches.

Vielleicht war das auch eine Therapie, um den ganzen anderen Scheif3 zu
vergessen.

Was war im Jahr 1955 sonst noch so los?2

Theodor Heuss war Bundesprésident, Konrad Adenauer war Bundeskanzler und
der Auf3ienminister hief3 Heinrich von Brentano.

Die Pariser Vertrége traten in Kraft und die Bundesrepublik Deutschland wurde
wieder souverdn. Der Start der wiedererstandenen Deutschen Lufthansa war
for alle das Zeichen der wiedergewonnenen deutschen Souverdénitét.

Die Bundesrepublik trat, gegen den Willen der Opposition, der NATO bei.

Im September besuchte Konrad Adenauer als erster bundesdeutscher Staats-
mann die Sowjetunion. Eine sowjetische Kompanie spielte zur Begrifiung das
Deutschlandlied.

Eine Woche lang wurde zéh und hartnéckig verhandelt. Man fand eine gemein-
same Linie. Das Abkommen Uber den Diplomatenaustausch wurde unterschrie-
ben, und Bulganin versprach dem Bundeskanzler, dass die Kriegsgefangenen
heimkehren werden.

In Bonn wurden die neuen deutschen Streitkrafte geboren. Zehn Jahre nach
der bedingungslosen Kapitulation.

In der Schweiz wurde das europdische Kernforschungslabor CERN errichtet.
Ein Jahr zuvor hatte es das Wunder von Bern gegeben. Deutschland ist der
amtierende FuBBball-Weltmeister.
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Rot-Weifl Essen wurde Meister in der Endrunde um die deutsche Fuf3ball-
meisterschaft. Wer kann sich noch erinnern an August Gottschalk und Helmut
Rahn? (Rahn misste schiefien.)

DFB-Pokal-Sieger war der Karlsruher SC.

Und: In Witten grindete sich der Donnerstag-Stammtisch.

Wie war damals die Situation in Witten?

Es gab das Gussstahl-Werk Witten und es gab viele familiengefGhrte Unter-
nehmen. Die Inhaber und die leitenden Angestellten dieser Firmen hatten in
der Regel einen Bezug zum RCW und damit auch zu den Stammtischen.

Die Straflenbahn war das éffentliche Verkehrsmittel, man fuhr Fahrrad, und
manche Leute hatten auch schon ein Auto.

Es gab keine Kopierer, aber Blaupapier um Kopien anzufertigen,
Rechenmaschinen im BUro waren handbetrieben,

Fahrkarten fur die Bahn konnte man am Schalter kaufen und im Zug lochen
lassen.

Und Geschéftsreisende und reiche Leute nahmen auch schon ein Flugzeug.
Es gab schon Fernsehen, aber in schwarz-weif, das téglich um 0 Uhr mit dem
Deutschlandlied endete.

Oberbirgermeister in Witten war Fritz Reinke von SPD.

Der 1. Vorsitzende des Ruder-Club Witten hief3 Hans Schiler-Bredt.

Und was ist heute?

Heute haben wir eine Birgermeisterin — noch, sie gehérte mal der SPD an.
Bald haben wir einen neuen Birgermeister, wieder SPD --- oder eine
Burgermeisterin, frGher SPD.

Die CDU ist an diesem Amt wohl nicht interessiert.

Die Einwohnerzahl der Stadt Witten hat sich reduziert. Mit weniger als 100.000
Einwohnern ging der Status einer Grof3stadt verloren.

Die Wirtschaftsstruktur hat sich veréndert. Die Geschdéftstéatigkeit der Firmen
ist mehr international ausgerichtet. Witten hat aber immer noch namhafte
international tétige Unternehmen.

Der Energiebereich hat sich neu erfunden. Nicht mehr die Kohle ist wichtigs-
ter Energietrager. Wind und Sonne sind heute die gefragten Energiequellen.
Atomkraftwerke gab es damals noch nicht und heute nicht mehr lange. Der
Energie-Umbruch ist in vollem Gange und in voller Diskussion.

Es gibt ein stark sanierungsbeduirftiges Rathaus, die Bahnhofstrafie hat eine
blave Lichterkette, die leuchtet, wenn die StraBenbahn die Fu3géngerzone
durchféhrt. Wenn es mal nicht leuchtet, fahrt die Straflenbahn trotzdem. Die
Haltestelle am Rathaus hat ein futuristisches Dach, das eigentlich nur fir eine
intensive Diskussion taugt. Und fur die Kostenseite in der Bilanz.
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Wir sprechen heute Gber Digitalisierung, Breitband und Highspeed im Internet.
Die Strafien in Witten sind nicht Breitband und auch nicht Highspeed-tauglich.

Und was ist mit unserem Stammtisch?

Die Stammtischmitglieder sind weitgehend nicht mehr in ihren Berufen tétig;
und wenn, dann sporadisch.

Die sportlichen und sonstigen Aktivitdten sind reduziert. Man ist mehr oder
weniger im Ruhestand.

Die Stammtischabende finden, wie seit eh und je, an jedem Donnerstag statt.
Meistens mit recht guter Beteiligung. Aber der obligatorische Underberg ist
nicht mehr opportun.

Die Verweildauer am Stammtisch hat sich reduziert. Es mag an den gesetzli-
chen Promillebeschrénkungen liegen oder an der mangelnden Féhigkeit, den
Gesprdachspartner zu verstehen, wenn alle gleichzeitig reden.

Aber es wird noch geredet und diskutiert; manchmal sogar heftig. Und das ist
gut so.

Die weltpolitischen und kommunalen Themen bieten ja auch genigend
Gesprdchsstoff. Und ein Stammtisch hat immer genigend Experten for
alle Probleme dieser Welt. Und trotzdem, der Aufbruch nach Hause erfolgt
frihzeitiger als in frGheren Jahren.

Und wie sieht es mit dem Nachwuchs aus?
Ich habe keine Ahnung!

Ein potentieller Nachwuchs steht nebenan im Vorzimmer zum Stammtisch und
kann sich offensichtlich noch nicht entschliefien, sich zu setzen oder weiterhin
stehen zu bleiben. Das ist wie ein Kampf gegen die Uhr.

Einerseits dort die noch robusten Alten, die die Sitzplétze und den schénen
Tisch noch besetzt halten, andererseits gab es schon die ersten Knie- und HOft-
operationen. Auch Kreislauf- und Herzbehandlungen sollen schon erfolgt sein.
Eine Frage der Zeit, wie lange man das durchstehen kann.

Aber es gibt auch Annéherungen.

Gleichermafien wird zu Beginn des Abends von Alt und Jung der Stammtisch-
président mit Handschlag begrifit. Und hin und wieder gibt es Gelegenheiten,
mit einem gemeinsamen ,Ruck-Zuck-Hinein” einen Geburtstagsjubilarzu ehren.
Fazit: Eine schéne Gemeinschaft, die da am Donnerstagabend zusammen
kommt. Man kann, auch fir den RCW, nur winschen, dass diese Gemeinschaft
noch lange erhalten bleibt.

Ich denke, dass eine solche Gemeinschaft ein ganz wichtiger Bestandteil in
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der Struktur des Ruder-Clubs Witten ist. Das Fehlen dieser Gemeinschaft, der
Stammtische, wdre fur den RCW ein kultureller Verlust.

Danke fir Eure Aufmerksambkeit.

Horst Noll
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Saisonauftakt for die RCW-Kinderruderer
in HOrth

Am Samstag, dem 25. April, war es fur die Kinderruderer des Ruder-Clubs
Witten endlich soweit: In Hurth begann fir sie die diesjahrige Regattasaison.

Slalomrennen und Kraftemessen auf der Langstrecke. Insgesamt 13 Aktive
vertraten die RCW-Farben auf dem Otto-Maigler-See und sicherten je drei Siege
im Slalom sowie auf der Langstrecke.

Dadas erfolgreiche Absolvieren eines Slaloms Startvoraussetzung fir den Landes-
wettbewerb ist, galt fur alle Wittener das Minimalziel: Ankommen. Besonders
schnell und damit siegreich waren dabei Anna Theif3 (Jahrgang 2001), Ben
Buttner (2003) und Clemens Pernack (2002). Mit jeweils nur rund einer Sekunde
Ruckstand ruderten Julius Birkenheuer (2002), Finn Pilchner (2003) und Tom
Reiflig (2001) knapp am Sieg vorbei. Auch Elena Dahm (2001) verpasste eine
Medaille nur um wenige Sekunden.

Von der 3.000-Meter-Langstrecke erhoffte sich das RCW-Trainerteam erste
Erkenntnisse fur die kommende Saison, da in Hirth bereits viele Vereine aus
NRW an den Start gingen. Vor allem Marlene Anastase zeigte bei schwierigen
Ruderbedingungen eine hervorragende Leistung. Sie gewann das Rennen im
Médchen-Einer Jg. 2002 mit einer Minute Vorsprung vor den Konkurrentinnen
aus Leverkusen und Dusseldorf.

Eine gute Zeit erruderten Clemens Pernack und Jonah Lieske im Doppelzweier
der Jungen (2002). Sie kamen damit auf Rang zwei, allerdings recht deutlich
hinter Duisburg ins Ziel.

Ebenfalls gut in Form présentierte sich Louise Weinhold. Sie zeigte im Médchen-
Einer (2001) eine gute Leistung.

Erfolgreich unterwegs waren ebenso Hanna Dzierma und Marie Treppke
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~ (beide Jahrgang 2001) im
- Madchen-Doppelzweier.
-~ Hier sicherten sich beide

| die Sieger-Medaille. Die
kommenden Regatten
. werden nun zeigen, wie
weit es fur das Duo nach
~ vorne gehen kann.

Sieg Nummer drei auf der
Langstrecke erkampfte
sich der Jungen-Doppel-
vierer mit Ben BUttner
(2003), Levin Remscheid
(2003), Julius Birkenheuer (2002), Finn Pilchner (2003) und Steuermann Tom
Reif3ig (2001). Auch wenn sie in Hrth
das schnellste Boot waren, kénnen sie
sich im Saisonverlauf mit Blick auf die
Zeit sicherlich noch steigern.

Die néachste Bewdhrungsprobe ist
for das Kinderteam die Regatta in
Waltrop in drei Wochen. Dann starten §
die Wittener auch sonntags bei den
1.000-Meter-Rennen.

Mirco Rolf-Seiffert

Kinderruderer mit 21 Siegen in Waltrop

Fur das RCW-Kinder-Team stand am 3. Mai-Wochenende, dem 16. und 17.5., in
Waltrop die erste komplette Regatta dieser Saison Uber alle Disziplinen (Slalom,
Lang- und Normalstrecke) auf dem Programm. Das Kréftemessen mit der NRW-
Konkurrenz war zugleich bereits der vorletzte Test vor dem Landeswettbewerb
auf der heimischen Ruhr. Die Bilanz der Wittener kann sich einmal mehr sehen
lassen. Insgesamt 21 Siege fuhren die Schitzlinge der RCW-Trainer Uwe und
Kristin von Diecken und Mareen Méller ein.
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Erste Regattaerfahrung sammelten in Waltrop Lino Theif3, Melina Méller, Catalina
Rodeheger, Lisa Buttner, Clara Pernack (alle Jahrgang 2005) sowie Dana Vitsos
und Stella Kok (beide 2004). Vor allem fur Clara Pernack und Lisa Bottner war die
Premiere im Slalom ein voller Erfolg. Beide sicherten sich eine Siegermedaille.

Erfolgreichster Wittener an diesem Regattawochenende war Finn Pilchner mit
insgesamt vier Siegen. Seinen ersten Regattasieg im Einer konnte Julius Birken-
heuer feiern. Er gewann seine Abteilung im Jungen-Einer Jahrgang 2002 auf
der 1.000-Meter-Rennstrecke.

Mit Blick auf den Landeswettbewerb war aus Sicht der Trainer vor allem der Auftritt
des Méadchen-Doppel-
- vierers (2001) Uberzeu-
gend. Hanna Dzierma,
Marie Treppke, Louise
Weinhold und Isabella
Kalin bzw. Anna Theif3
waren sowohl Uber die
Langstrecke als auch die
1.000 Meter schnellstes
Boot. Nach jetzigem Stand
hat das Team damit gute
Chancen bei der NRW-
Meisterschaft.

| GrofB3e Hoffnung setzt das
RCW-Trainerteam auch in
= Marlene Anastase (2002).

“ Im Méadchen-Einer musste
~ sie sich in Waltrop auf der
Langstrecke allerdings
einer Ruderin aus Mesche-
de deutlich geschlagen
geben. Auf der Normal-
strecke kam sie hinter

v.l.: Hanna Dzierma — Marie Treppke — ?i“e': Ruderin aus Hamm
Louise Weinhold — Elena Dahm — Anna Theif3 ins Ziel.

Schwierig wird die Mannschaftsbildung im Jungen-Bereich, denn hier hat der
RCW gleich mehrere heifie Eisen im Feuer. Clemens Pernack ist derzeit mit
Abstand schnellster Ruderer im Leichtgewichts-Einer (2002). Ben Bittner und
Levin Remscheid sind die schnellsten Starter im Leichtgewichts-Doppelzweier
(2003). Zudem gelang den drei Wittenern zusammen mit Jonah Lieske auch ein
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| Siegim Doppelvierer. Hier
konnten sie etwas Uberra-
% schend das starke Boot aus
Essen schlagen.

In zwei Wochen findet in
| Essen-Kettwig die néchste
Kinderregatta statt. Dort
" erhoffen sich die RCW-
Trainer weitere Erkennt-
nisse, um entscheiden
zu kénnen, welche Boote

| - S . . beim Landeswettbewerb
v.l.: Clemens Pernack — Jonah Lieske an den Start geschickt
— Levin Remscheid — Ben Bittner werden. Denn dann darf

jeder Ruderer in nur einer
Bootsklassen antreten.

Mirco Rolf-Seiffert

RCW-Kinderruderer auch in
Essen-Kettwig auf Erfolgskurs

Das Kinder-Team des RCW hat auch den letzten Test vor dem NRW-Landes-
wettbewerb auf der heimischen Ruhr erfolgreich bestanden. Bei der Regatta in
Essen-Kettwig erruderten die Talente von der Ruhr am letzten Mai-Wochenende
insgesamt 16 Siege Uber die Langstrecke, im Slalom und auf der 1.000-Meter-
Rennstrecke.

Mit Blick auf den Landeswettbewerb gewann das Trainerteam mit Uwe und Kris-
tin von Diecken, Mareen Méller und Lena Seiffert zudem weitere Erkenntnisse,
welche Boote gute Chancen im NRW-Vergleich haben und wo es eng werden
kénnte bei der Qualifikation fur das Team NRW und den Bundeswettbewerb.
Insgesamt war die Konkurrenz mit 40 Vereinen und 850 Booten bei der Kett-
wiger Regatta so grof3 wie noch nie.
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Einen hervorragenden Regattaeinstand feierte Annika Domke, die bei ihrem
ersten Regattarennen im Slalom direkt einen Sieg im Médchen-Einer (Jahrgang
2004) verbuchen konnte. Ebenfalls schnellste Ruderer in ihrem Jahrgang und
damit Sieger im Slalom wurden Lisa Bittner (2005), Ben Buttner (2003), Julius
Birkenheuer (2002) und Marie Treppke (2001).

Eine Uberragende Leistung auf Lang- und Normalstrecke zeigte Leichtgewichtsru-
derer Clemens Pernack. Im Leichtgewichts-Einer (2002) lief3 er den Konkurrenten
keine Chance und sicherte sich zwei Uberlegene Siege. Zurzeit ist er damit in
NRW mit Abstand schnellster Ruderer seiner Klasse.

Ebenfalls ungeschlagen
ist bisher der Méadchen-
Doppelvierer (2001).
Unter dem Kommando
von Steuermann Tom
Reiflig zeigten Hanna
Dzierma, Marie Treppke,
Louise Weinhold und Anna ¥
Thei3 auch am vergan- &
genen Wochenende eine [
starke Leistung. Auf der
1.000-Meter-Rennstrecke
erruderten sie die Sieger-
medaillenin einem harten
KampfgegendasBootaus =5 e - :
Herdecke. Auch fur das Elena Dahm - Louise Weinhold — Hanna Dzierma -
Quartett scheint mit Blick Marie Treppke — Anna Theif3

aufden Landeswettbewerb

eine sehr gute Platzierung méglich.

Marlene Anastase, die im Mddchen-Einer (2002) an den Start ging, konnte nicht
ganz an ihre starke Form anknipfen und musste sich hinter den Ruderinnen aus
Meschede und Hamm mit Platz drei begnigen. Wenn beim Landeswettbewerb
die Karten noch einmal neu gemischt werden, will sie erneut angreifen und
sich nach vorne kémpfen.

Elena Dahm und Anna Theif3 kamen im Leichtgewichts-Doppelzweier hinter
Kéln und Milheim auf Rang drei.

Die Jungen des RCW gingen in Kettwig unter anderem im Doppelvierer
(2002/2003) an den Start. Levin Remscheid, Jonah Lieske, Julius Birkenheu-
er, Ben Buttner und Steuermann Finn Pilchner kamen am Ende mit Abstand
auf die Boote aus Minden und Essen als drittschnellstes Team ins Ziel. Beim
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Finn Pilchner — Ben Bittner Julius Birkenheuer — Levin Remscheid

Landeswettbewerb werden sie vermutlich in Doppelzweiern und im Einer an
den Start gehen.

Die noch verbleibenden zwei Wochen bis zu den Landesmeisterschaften nutzten
die RCW-Kinderruderer noch einmal intensiv, um sich auf die Landesregatta auf
der heimischen Ruhr, um die NRW-Titel und die Tickets zum Bundeswettbewerb
vorzubereiten.

Mirco Rolf-Seiffert

Erfolgreicher Landeswettbewerb

auf der Heimstrecke
Drei RCW-Boote qualifizieren sich fir den Bundeswettbewerb

Auch in diesem Jahr hat das RCW-Kinder-Team beim Landeswettbewerb auf
der heimischen Ruhr unterhalb des Bergerdenkmals seine Klasse gezeigt. Beim
NRW-Kréftemessen derrund 300 Kinderruderer am Wochenende des 13./14.6.,
das vom Ruderverein Bochum und dem RCW gemeinsam ausgerichtet wurde,
gelang vier Wittener Booten der Sprung aufs Treppchen. Neben zwei Gesamt-
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siegen nach dem zweitégigen Vierkampf aus Langstrecke, zwei Sportlichkeits-
wettbewerben und der abschlieflenden 1.000-Meter-Rennstrecke konnten die
Schitzlinge der RCW-Trainer Uwe und Kristin von Diecken, Mareen Méller und
Lena Seiffert einen zweiten und einen sehr knappen dritten Platz verbuchen.
Seiner Favoritenrolle absolut gerecht wurde Clemens Pernack, Jahrgang 2002.
Im Leichtgewichts-Einer gab es fur die Konkurrenten kein Vorbeikommen am
Wittener Ruder-Club. In allen vier Teilwettbewerben sicherte er sich Rang eins
und damit folglich auch den ersten Platz in der Gesamtwertung. Wenn er
Anfang Juli for das Team NRW beim Bundeswettbewerb in Hirth an den Start
geht, wird er mit einer éhnlich starken Leistung sicherlich ebenfalls weiter vorne
mitrudern kénnen.

Schon vor dem Landes-
wettbewerb die Koffer
for den Bundesent-
scheid packen konnte
der Madchen-Doppelvie-
rer (2001). Als einziges
‘ /N : . N/ Boot in dieser Klasse war

.' ’ d¢ ) | =1 Hanna Dzierma, Marie
5 j 3 € : " W88 Treppke, Louise Weinhold,
- ~ N o Vi £ B Anna Thei3 und Steuer-
i % it . ‘ mann Tom ReiBBig der Sieg
b nudell“‘!"'“d { " faeia) bereits sicher. Trotzdem
» = & nahm das Wittener Team

b I

I Tom ReiBig (Stm.) — Hanna Dz:erma Lou:se die Regatta ernst und

Weinhold — Marie Treppke — Anna Theif3 zeigte dem heimischen
Publikum sowohl bei den

Zusatzibungen als auch auf den Ruderstrecken gute Leistungen.

Als drittes RCW-Boot hat sich Marlene Anastase (2002) im Einer fur den
Bundeswettbewerb qualifiziert. Nach einem starken zweiten Platz auf der Lang-
strecke und im ersten Zusatzwettbewerb gewann die Wittenerin den zweiten
Durchgang der Sportlichkeitstbungen am Sonntagmorgen. Im abschlieflenden
1.000-Meter-Finale bestétigte sie ihr Kbnnen mit einem zweiten Platz hinter der
Gesamtsiegerin aus Meschede und mit sicherem Abstand vor der drittplatzierten
Ruderin aus Essen.

Eine hervorragende Leistung zeigten auch die beiden Leichtgewichte Finn Pilch-
ner und Ben Buttner. Im Doppelzweier (2002/2003) - beide gehéren allerdings
dem jUngeren Jahrgang an — mussten die Wittener gegen acht Konkurrenten
antreten. Der unangefochtene Sieger kam auch hier aus Meschede. Dahinter
entwickelte sich zwischen Witten, KéIn und Minden ein spannender Dreikampf
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um den zweiten Platz und
damit das zweite Ticket
for den Bundeswettbe-
werb. Nach Rang vier auf
der Langstrecke und den
Platzen zwei und drei in
den Zusatzibungen hatte
das Wittener Duo eine
gute Ausgangsposition
for das Finale geschaf-
fen. Dort lieferten sie sich
dann einen spannenden
Bord-an-Bord-Kampf mit
dem Team aus Kéln um
den zweiten Platz. Am
Ende hatten die Koélner
die Bootsspitze denkbar
knapp vor den Witte-
nern. Platz drei ist fur sie
dennoch eingrofier Erfolg. |

v.l.: Finn Pilchner — Ben Buttner
AufPlatzvierinder Gesamt- bei der Siegerehrung
wertung des Leichtge-
wicht-Einers (Jahrgang 2001) ruderte Elena Dahm. Nachdem sie die Langstrecke
alsviertschnellste Ruderin absolviert hatte, zeigte sie bei den Zusatzwettbewerben
starke Nerven und sicherte sich beim ersten Zusatzwettbewerb (Hindernislauf,
Hockeyslalom und Medizinballwerfen) den Sieg. Im zweiten Zusatzwettbewerb
kam die Wittenerin auf Platz zwei. Im abschlieflenden Finale Gberquerte Elena
Dahm die Ziellinie dann
als vierte Ruderin.

Ebenfalls auf Rang vier
im Gesamtklassement
ruderten Julius Birkenheu-
er und Levin Remscheid -
im Jungen-Doppelzweier
(2002/2003). Nach einem
funften Platz aufder Lang-
strecke kamen die beiden
immer besserin Fahrtund
sicherten sich einen Sieg
sowie einen zweiten Platz =
bei den Sportlichkeits-
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Ubungen. Im abschlieBenden Finale der besten vier Boote mussten sie dann
allerdings den Teams aus Duisburg, Essen und Milheim den Vortritt lassen.
Insgesamt kann das Duo mit einer guten Leistung sehr zufrieden sein.

Etwas Pech hatte Jonah Lieske im Jungen-Einer (2002). Er musste als funft-
platziertes Boot in der Zwischenwertung vor dem Finale auf einen Start dort
verzichten und konnte sich so nicht weiter vorarbeiten. Zuvor war der Witte-
ner auf der 3.000-Meter-Langstrecke Finfter geworden und hatte die beiden
Zusatzwettbewerbe als Dritter beendet.

In knapp drei Wochen geht es nun fur die drei qualifizierten Boote zum Bundes-
wettbewerb nach Horth. Dort starten sie dann fur das Team NRW und wollen
dazu beitragen, dass der NRW-Rudernachwuchs den Gesamttitel als bestes
Rudernachwuchs-Land behélt. Mit dabei sind dann auch die RCW-Trainerinnen
Kristin von Diecken, Mareen Méller und Lena Seiffert als Betreuer des NRW-Team:s.

Mirco Rolf-Seiffert

Bundeswettbewerb der Kinder - 2015

Eine Urlaubsunterbrechung bei Sommerhitze und Gewitter

Ben Buttner mit Finn Pilchner, kurz vor dem Rennen nachnominiert, berichtet for
RCW-Aktuell: Am Morgen des 02. Juli, einem Donnerstag, ging meine Féhre von
Spiekeroog nach Neuharlingersiel. Dann wartete eine mehrstindige Autofahrt
mit meinem Vater auf mich, denn ich kam nicht wie die anderen mit unserem
Vereinsbus zur Regattastrecke.

Ben Buttner und Finn Pilchner im Doppelzweier
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Finn und ich wurden nachnominiert, weil sich der Konkurrent aus Meschede
den Arm gebrochen hatte und wir so als drittplatziertes Boot ,nachrickten”,
was uns sehr freute.

Als wir in HOrth ankamen, gingen mein Vater und ich als erstes zu der Turnhalle,
in der wir spéter auch schlafen sollten. Da wir dort aber keinen fanden, fuhren
wir zu der Regattastrecke, wo ich die Anderen aus unserem Verein traf. Ich
verlud mein Gepéck in den Bus. Spéater mussten wir dann noch auf die Waage
und zum Essen. Dann fuhren wir zur Halle.

An der Turnhalle angekommen, wurden uns unsere Schlafplétze, nach Rennen
geordnet, zugeteilt. Finn und ich schliefen neben den Kélnern. Als unsere
Isomatten ausgerollt und aufgepumpt waren, bekamen wir unsere NRW-T-
Shirts und unsere Essensmarken. Danach wurden noch organisatorische Sachen
besprochen, dann sollten wir schlafen gehen. An dem Tag war es allerdings
sehr heif3, weshalb die Turnhalle sehr stickig war, was das Schlafen nicht gerade
leicht machte.

Freitagmorgen brauchte ich zwar erst um sieben Uhr aufzustehen, wurde aber
von den Leuten geweckt, die um finf Uhr aufstehen mussten. Um halb acht fuhr
ich dann mit den anderen zum Frihsticken zur Regattastrecke. Da es sehr heif3
war, wurde die Langstrecke gekirzt auf 2000 Meter, was uns sehr freute. Am
Start war es voll und vor allem heif3. Als wir mit der Langstrecke fertig waren,
verbrachten wir den Rest des Tages mit Anfeuern.

Die Siegerehrung fand gegeniber dem Steg am Strandbad statt. Finn und ich
wurden nicht aufgerufen, wir kamen ins D-Finale. NRW holte den Gesamtsieg,
und nach der Siegerehrung fuhren wir nach dem Abendessen zur Turnhalle. Dort
wurden wir dann in Riegen fUr den Zusatzwettbewerb eingeteilt und bekamen
unsere Betreuer zugeteilt.

Samstag frih fuhr ich dann zur Regattastrecke zum Frihsticken. Anschliefend
ging es auf den Sportplatz, der direkt vor unserer Schlafhalle war. Dort wurden
wir in Riegen geordnet. Eine Station, namlich der Hockeyslalom, fiel aufgrund
der Hitze aus. Nach dem Wettbewerb gingen wir in die Turnhalle, wo wir bis
zum Mittag- und Abendessen chillten.

Bei der Siegerehrung war es immer noch sehr heif3, was nicht gerade angenehm
war. Einige der Gruppen gewannen. Meine Gruppe gewann leider nicht. Auch
hier holte NRW den Gesamtsieg. Nach der Siegerehrung ging es in die Turnhalle
zurick, wo uns noch organisatorische Dinge fur die Kurzstrecke gesagt wurden,
bevor wir schlafen sollten.
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Bei der Siegerehrung der Langstrecke

Am Sonntag musste ich schon froh aufstehen und zum Frihsticken zur Regat-
tastrecke fahren. Alle Rennen wurden aufgrund der Hitze nach vorne verlegt.
Doch weil ein Gewitter aufzog, wurde die Regattastrecke zundchst gesperrt,
und alles verschob sich wieder nach hinten. Vor unserem Rennen feuerten wir
die anderen an. Dann mussten wir aufs Wasser. Wir wurden in unserem Finale
Zweite.

Nach dem Finale musste der gesamte See wieder wegen eines Gewitters
geréumt werden. Unser Rennen war das letzte, das noch zu Ende gefahren
werden konnte. Das war sehr gut, denn ich musste mich beeilen, damit wir
wieder in den Urlaub zurickfahren konnten. Das Rennen nach meinem musste
am Ende der Regatta wiederholt werden. Bis dahin wére die Féhre schon langst
weg gewesen. Nach unserem Rennen wurde unser Boot nur auf den Héanger
gelegt. Finn riggerte es spéter am Ende des Bundeswettbewerbs ab.

Nachdem unser Boot auf dem Hénger war, holte ich mein Gepéck aus dem Bus.
Dann ging ich noch mit Finn unsere Medaillen abholen. Wegen des Gewitters
musste alles sehr schnell gehen. Danach verabschiedete ich mich und lief zum
Auto.

Die Fadhre bekamen wir noch. So endete ein sehr hei3er Bundeswettbewerb.

Ben Buttner
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Clemens Pernack ist jetzt

zweifacher Bundessieger
Starke Leistungen der RCW-Kinderruderer beim
Bundeswettbewerb in Hirth

Ein hartes, aber vor allem erfolgreiches Wochenende (2.-5. Juli) liegt hinter den
Kinderruderern des RCW. Beim diesjahrigen Bundeswettbewerb in Hirth zeigten
die Aktiven von der Ruhr, die fir das Team NRW an den Start gegangen waren,
durchweg sehr gute Leistungen. Herausragend dabei war Clemens Pernack.
Der Leichtgewichtsruderer gewann sowohl die Langstrecke am Freitag als auch
das 1.000-Meter-Finale am Sonntag und ist damit doppelter Bundessieger.
Ein grandioser Erfolg fur den Einer-Fahrer, der sich damit den Eintrag in die
Clubgeschichte verdient hat.

wurde im Vorfeld des nationalen Kréf-
temessens der deutschen Ruderjugend
entschieden, die Langstrecke von 3.000
auf 2.000 Meter zu verkirzen. Doch
das brachte Clemens Pernack (Jahr-
gang 2002) nicht aus dem Konzept.
Er wurde seiner Favoritenrolle gerecht
und ruderte die schnellste Zeit aller 21
Boote in dieser Klasse. Im Ziel hatte er
sechs Sekunden Vorsprung auf den Ruderer aus Hessen.

"' Aufgrund der heilen Temperaturen

Am Sonntag im ersten Finale auf der 1.000-Meter-Strecke sah es dagegen lange
Zeit nicht nach einem deutlichen Sieg des Witteners aus. Er lieferte sich einen
spannenden Dreikampf mit den Booten aus Niedersachsen und Mecklenburg-
Yorpommern. 200 Meter vor dem Ziel zog Clemens Pernack dann den Endspurt
anund fuhrrund eineinhalb Bootsléngen Vorsprung heraus. Der verdiente Lohn:
Die zweite Medaille des Wochenendes sowie eine Einladung zum Férderlehrgang
der Deutschen Ruderjugend im Herbst nach Minchen.

Ebenfalls im Einer startete Marlene Anastase (Jg. 2002) auf dem Otto-Maigler-
See. Als NRW-Vizemeisterin in dieser Klasse war ihr Ziel, auch im Bundesvergleich
moglichst weit nach vorne zu rudern — und das ist ihr bestens gelungen. Auf der
Langstrecke wurde die Wittenerin vierte, 10 Sek. hinter der Ruderin auf Rang
drei. Mit dieser guten Leistung sicherte sie sich den Startplatz im ersten Finale
der schnellsten Ruderinnen. Dort bestétigte Marlene Anastase ihre starke Form
und wurde erneut Vierte — mit sicherem Vorsprung auf Rang funf. Siegerin wurde
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hier die zweite NRW-Starterin und Landesmeisterin aus Meschede.

Das eigene Ziel ebenfalls erreicht hat der Méddchen-Doppelvierer (Jg. 2001) mit
Hanna Dzierma, Marie Treppke, Louise Weinhold, Anna Theif3 und Steuermann
Tom Reifdig. Sie erkampften sich auf beiden Strecken einen Platz im Mittelfeld
— bei immerhin 18 Booten und einer traditionell starken Konkurrenz aus den
neuen Bundesléndern ein sehr gutes Ergebnis. Auf der Langstrecke wurde das
Wittener Team Zwélfter. Fir den Sonntag bedeutete dies einen Start im B-Finale.
Dort zeigte die Mannschaft mit Platz finf — Rang elf der Gesamtwertung - erneut
eine gute Leistung.

FUr das vierte Wittener Boot beim Bundeswettbewerb war bereits die Teilnahme
Grund zur Freude. Denn Finn Pilchner und Ben Butiner (beide 2003) wurden
im Leichtgewichts-Doppelzweier als Drittplatzierte des Landeswettbewerbs erst
kurz vor der Regatta nachnominiert. Da beide dem jungeren Jahrgang in dieser
Klasse angehéren, kam das Rennen um die Spitze in diesem Jahr fir die beiden
noch zu frih. Auf der Langstrecke wurden sie mit einer guten Zeit FUnfte in ihrer
Abteilung — Platz 19 der Gesamtwertung. Im D-Finale am Sonntag konnte das
Wittener Duo dann die beiden Boote aus Hessen hinter sich lassen und Platz
zwei errudern. Fur diese gute Leistung durften sie sich im Anschluss Uber die
Silbermedaille bei der Ehrung fir ihren Lauf freuen.

Mit ihren guten Leistungen haben die Wittener, die in Hurth von den drei RCW-
Trainerinnen Kristin von Diecken, Mareen Méller und Lena Seiffert im Team
NRW begleitet wurden, zum Gesamterfolg der NRW-Ruderjugend beigetra-
gen. Einmal mehr gelang es dem Rudernachwuchs des gréfiten Bundeslandes,
sowohl die Gesamtwertung der Langstrecke, der 1.000-Meter-Rennen und des
Sportlichkeitswettbewerbes, der am Samstag ausgetragen wurde, zu gewinnen.

Folglich blieb auch der Pokal fur das
insgesamt erfolgreichste Bundesland
in NRW-Hénden.

Mirco Rolf-Seiffert
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Kinderrudern im 1. Halbjahr 2015

Landeswettbewerb — Bundeswettbewerb — Regattaergebnisse
- 2016 wechselt wieder ein Kinderjahrgang zu den Junioren

Zur Vorbereitung auf den Landeswettbewerb hatten wir im Vorjahr die Regat-
ten in Horth, Waltrop und Kettwig besucht (siehe gesonderte Berichte). Die
Meldeergebnisse bei den Regatten verzeichneten auch dieses Jahr durchweg
Rekordquoten. So bewegten sich die Regatten in Waltrop und Kettwig mittlerweile
an der Kapazitdtsgrenze. Deshalb wird es auch von Jahr zu Jahr schwieriger,
Kinderboote Uber die Landesmeisterschaften zum Bundeswettbewerb zu bringen.

Nach der Regatta in Kettwig mussten wir Trainer uns dann festlegen, wer in
welchem Boot beim Landeswettbewerb an den Start gehen wirde und um die
Qualifikation fur Rudersdorf rudern darf. Am einfachsten war die Entscheidung
for den Méadchen-Vierer des Jahrgangs 2001/2002: Hanna Dzierma, Marie
Treppke, Louise Weinhold und Anna Theify mit Steuermann Tom Reiflig.

In dieser Klasse waren auf den NRW-Regatten kaum Boote an den Start gegangen
und wenn, dann war unser Vierer jeweils deutlich vorne. Bei Elena Dahm und
Isabella Kalin, die auch als Kandidatinnen fir den Vierer in Betracht kamen,
war bereits zu Saisonbeginn klar, dass sie zur Zeit des BW in Urlaub sein werden
und somit nicht fir das Mannschaftsboot in Frage kamen.

Richtig schwierig war es fur die Trainer, eine Entscheidung fir den Jahrgang
2002 der Jungen zu treffen. Gestartet waren wir mit Clemens Pernack/Jonah
Lieske im Doppelzweier, die im Vorjahrin dieser Bootsklasse ganz vorne gerudert
waren. Doch bereits die Langstrecke in Hirth sorgte hier for Ernichterung, als
das Boot aus Duisburg (spaterer Goldmedaillen-Gewinner beim BW) deutlich
schneller war. So haben wir auf den weiteren Regatten den Jungen-Vierer (mit
Levin Remscheid und Julius Birkenheuer sowie Ben Buttner) probiert.

Die Ergebnisse zeigten, dass wir mit Clemens Pernack auf Schlag um den Sieg
gegen Essen und Minden mitfahren konnten, ohne Clemens aber bestenfalls
auf Platz drei in NRW landen konnten. Die Ergebnisse in den Kleinbooten
sprachen dafur eine eindeutige Sprache: Im Leichtgewichts-Einer 2002 waren
die Zeiten von Clemens einfach Uberragend, und auch Jonah Lieske konnte im
Einer 2002 vorne mitfahren.

Deshalb haben wirin diesem Jahr die Entscheidung getroffen, dass das aussichts-
reiche Boot auf dem LW féhrt — und das war eindeutig Clemens Pernack im
LGW-Einer. Jonah Lieske sollte im Einer versuchen, mdglichst weit nach vorne
zu kommen, und dartber hinaus sollten Julius Birkenheuer/Levin Remscheid
im Doppelzweier 2002/2003 sowie aus Perspektivsicht Ben Buttner und Finn
Pilchner (beide 2003) im Leichtgewichts-Doppelzweier 2002 an den Start gehen.

41



Kaum Alternativen gab es in diesem Jahr fir Marlene Anastase, Jahrgang 2002.
Trotz ihrer super guten Trainingsleistungen und ihrer guten Physis gab es in NRW
(und auch spéter beim BW) kein Vorbeikommen an der Ruderin aus Meschede.
Aber auch Hamm hat eine sehr gute Einer-Fahrerin in diesem Jahrgang. Die
entschied sich jedoch letztlich fur einen Start im Doppelzweier.

Landeswettbewerb

Auch in diesem Jahr fand der Landeswettbewerb wieder in Bochum-Witten statt
— nach einer kurzfristigen Veranstaltungsabsage der Hurther, die sich Landes-
und Bundeswettbewerb aufeinanderfolgend nicht zumuten wollten. So wurde
im letzten Moment mit viel Einsatz in beiden Vereinen die Organisation auf die
Beine gestellt. Auch von kurzfristig ,Unvorhergesehenem” - wie dem Abbruch
der Startbefestigung an der 1000-m-Marke - wurden wir nicht aus dem Gleich-
gewicht gebracht (Dank an Benedikt und Simon, die einfach fur eine ,verkirzte
1000-m-Strecke gesorgt haben).

5 IA
Die erfolgreichen Sieger des Landeswettbewerbs der Kinder mit ihren Trainern
Kristin, Mareen und Cheftrainer Uwe

Waéhrend die Langstrecke wie gewohnt auf der Regattastrecke am Bochumer
abgewickelt wurde, fanden auf dem Gelénde des RCW samstags und am
Sonntagmorgen die zwei Zusatzwettbewerbe statt. Dort mussten jeweils fast
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300 Teilnehmer durch die zwei (samstags) bzw. drei (sonntags) Stationen
geschleust werden. Alles lief wiederum reibungslos, ohne Zeitverzégerung
und ohne Proteste. Vielen Dank an die mehr als 60 Helfer, die an den beiden
Tagen im Einsatz waren, und an Jana Anastase, die den Kuchen-/Getrénke-/
Essensverkauf hervorragend organisiert hat.

Zum Sportlichen wird auf den Presseartikel verwiesen. Nur so viel: Zwei Wittener
Boote wurden Landesmeister und ein Boot Vize-Landesmeister, schafften so die
Qualifikation for Hurth. Der Erfolg des Médchen-Vierers war eingeplant und
auch der (Uberdeutliche) Sieg von Clemens Pernack. Beim Zusatzwettbewerb,
Hindernislauf und Pedalofahren bekam er Szenenapplaus der Zuschauer und
beendete alle funf Ubungen siegreich.

Der zweite Platz von Marlene Anastase hinter der souverénen Landesmeiste-
rin (und spéater auch Bundessiegerin) aus Meschede mit letztendlich klarem
Vorsprung vor der Ruderin aus Essen bedeutete auch fur Marlene die Fahrkarte
nach Hurth.

Abgerundet wurden die guten Leistungen durch einen nicht zu erwartenden
dritten Platz fUr Finn Pilchner und Ben Buttner (beide Jahrgang 2003) im
Leichtgewichts-Doppelzweier des Jahrgangs 2002/2003. Sieg und unter neun
Teilnehmern auch der Einzug ins grof3e Finale fur Julius Birkenheuer und Levin
Remscheid im Jungen-Zweier des Jahrgangs 2002/2003.

Der Leichtgewichts-Mé&dchen-Einer 2001 erreichte mit Elena Dahm den vierten
Platz — die beiden Erstplatzierten aus Herdecke und Meschede kamen spéter
beim BW auch auf diesen Platzen ein.

Grofles Pech hatte Jonah Lieske, der Uber die Langstrecke als FUnfter nur um
wenige Sekunden hinter dem Dritten lag. Auch eine ordentliche Leistung im
Zusatzwettbewerb reichte nicht mehr, um ins Finale einzuziehen.

Knapp zwei Wochen vor dem Bundeswettbewerb bekam Uwe dann einen
Anruf vom Landesjugendleiter. Im Leichtgewichts-Doppelzweier hatten sich die
Landesmeister aus Meschede so schwer verletzt, dass ein Start beim BW nicht
méglich war. Als drittplatziertes Team rutschten dann Finn und Ben ins Team
NRW. Sehr zur Freude der beiden Jungen — aber fir Butiners hief3 es damit,
den Urlaub umzuplanen. Letztendlich ist Gétz dann mit Ben fur die Tage des
BW aus dem Urlaub zurickgekommen.

So ging es dann mit neun Teilnehmern zusammen mit den Bochumern, bei
denen sich auch vier Boote fir den BW qualifiziert hatten, Mareen, Lena und
Kristin als Betreuerinnen fur das Team NRW, am ersten Juli-Wochenende nach
Hurth. Dabei begann die Fahrt mit einem Schreckmoment, als sich Kristin auf
dem Weg von der Wohnung zum Auto so sehr am Zeh verletzte, dass sie erst
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im Krankenhaus behandelt werden musste. Glicklicherweise konnte Lena den
Anhdnger ziehen, und kurze Zeit spéter erreichte auch Kristin im Auto von Uwe
den BW, wenn auch humpelnd.

Bundeswettbewerb

Fast schon traditionell war das Wochenende des BW viel zu heif3. Die Tempe-
raturen grenzwertig fUr Sport. Deshalb hatten die Verantwortlichen bereits im
Vorfeld entschieden, die Langstrecke in die fruhen Morgenstunden vorzuverlegen,
auf 2000 m zu verkirzen und auf zwei Bahnen parallel zu fahren. So wurden
die Rennen bereits gegen Mittag beendet. Ahnlich lief es auf der Kurzstrecke
am Sonntag, als bereits um kurz nach 7.00 Uhr die Rennen begannen. Ein
zwischenzeitliches Gewitter sorgte dann aber fir Unterbrechung, so dass die
Rennen wie vorab geplant beendet wurden.

Kleine Anekdote: das letzte Rennen vor der Gewitterunterbrechung war der Lauf
von Finn und Ben im Doppelzweier. Und da Gétz unbedingt die Féhre zurick in
den Urlaubsort erreichen musste, héatte ein Rennabbruch nur ein Rennen vorher
ungeplante Auswirkungen gehabt.

Neben den duf3eren Bedingungen stellte auch die Location des BW, als von Kéln
néchst erreichbarer Ausflugs- und Badesee, alle Beteiligten vor grofie Probleme:
Die Zufahrt fur die Sportler konnte nur im Einbahnstra3en-Verkehr durch den
Wald, entlang der Rennstrecke erfolgen. Alle Zufahrten zum See waren wegen
Uberfullung von der Polizei grof3rdumig, ca. 3 km vorher, abgesperrt worden.
Auch Parkplétze waren bereits in den frlthen Morgenstunden Mangelware. Ein
Kompliment an die Organisatoren in Hurth, wie sie das alles gemanagt haben.
Selbst Uber die Verpflegung hat kein (Wittener) Sportler gemeckert.

Noch ein Wort zu unseren Betreuerinnen: was Mareen, Lena und Kristin bei
diesem BW geleistet haben, verdient héchsten Respekt.

Bei bis zu 40° auf dem Regattaplatz, mit 110 Kindern in der Turnhalle zur Uber-
nachtung, im Dauereinsatz beim Fahren der Kinder von/zur Turnhalle (Probleme
dabei siehe oben) oder Getrdnke holen—immer waren sie gut gelaunt und hatten
ein Lécheln Ubrig. Aber auch unsere Kinder waren sehr diszipliniert: niemals
ohne Kopfbedeckung nach draufen, immer eine Flasche Wasser dabei — im
Gegensatz zu manch anderen haben die Wittener Kinder alles durchgehalten
und waren obendrein immer hilfsbereit bei den anderen NRW-Ruderern.

Anna Theif3 und Marlene Anastase hatten wéhrend des BW Geburtstag und
bekamen vom Jugendausschuss ein ,Competitor-Shirt” geschenkt. Fir Marle-
ne gab es zusdtzlich im Rohmen der Siegerehrung des Zusatzwettbewerbes

(Marlenes Team hatte die Abteilung gewonnen) ein Geburtstagssténdchen aller
1000 Teilnehmer.
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Sehr gefreut hat uns die grofie Resonanz bei den Eltern, da der BW in NRW
traditionell nicht ,mit dem ganzen Tross der Eltern” besucht wird. Ob ,Grof}fa-
milie” Nuebel-Pernack, Anastases mit Oma und Opa, Familie Schmallenbach/
Dzierma oder Weinholds - alle waren von frih morgens bis zur Siegerehrung
am spdten Nachmittag da — echt primal

Kurz zu den sportlichen Ergebnissen:

Die Verkirzung von 3000 m auf 2000 m kam Clemens gar nicht zu Gute. Ist
doch seine Stdrke die Ausdauer. Aber so hat er aus der verkirzten Langstrecke
eben ein 1500-m-Rennen gemacht mit einem abschlie3enden 500-m-Endspurt.
Seine Leistung war schon beeindruckend und hatte auch im schweren Jungen-
Einer fur das A-Finale gereicht. Ob der Erfolgschancen auf der Kurzstrecke
waren wir Trainer da schon etwas skeptischer, au3er Martin Miller-Falcke vom
RV Bochum, der war sicher, dass Clemens gewinnt.

Und als der Streckenposten wéhrend des Rennens meldete, dass sich der Rude-
rer aus Rostock vom Feld abgesetzt hat, Clemens meinte nach dem Rennen:
~kein Problem”, sahen wir uns bestétigt. 200 m vor dem Ziel lagen drei Boote
auf gleicher Héhe — dann warf Clemens seinen Turbo an, und im Ziel hatte
es fast zwei Bootsldngen Vorsprung. In Persona einen Bundessieger im Einer
Uber Lang- und Kurzstrecke — das hatte der RCW noch nicht und unterstreicht
die tolle Leistung von Clemens. Als Belohnung gab es die Einladung zu einem
einwéchigen Lehrgang der deutschen Ruderjugend nach Minchen.

Auch Marlene hatte sich mit toller Langstreckenleistung (Dank an Goofy fur
das Junioren-Boot und die gute Einstellung), fur das A-Finale als viertschnellste
Ruderin qualifiziert. Erwartungsgeméf fuhr die Ruderin aus Meschede hier ein
einsames Rennen, gefolgt von Hamburg. Dahinter kémpfte Marlene um Platz
drei, den sie schlief3lich der Ruderin aus Brandenburg Uberlassen musste. Platz
vier in Deutschland — ebenfalls ein Uberragendes Ergebnis for Marlene.

Im Md@dchen-Vierer mit Hanna Dzierma, Marie Treppke, Louise Weinhold, Anna
Theifl und Steuermann Tom Reiflig waren erwartungsgeméf} die Absténde auf
der verkirzten Langstrecke sehr klein. Der insgesamt 12. Platz und damit der
Einzug in das B-Finale, war sicherlich nicht die erhoffte Platzierung. Waren doch
die Absténde sehr klein und die Hoffnung auf einen vorderen Platz Gber 1000
m daher vorhanden. Leider musste der Vierer in der glutheif’en Mittagszeit an
den Start, konnte doch nach guter Startphase nicht mit den vorderen Booten
mithalten. Platz finf bedeutet immerhin noch eine Verbesserung.

Finn Pilchner und Ben Bittner, beide Jahrgang 2003, konnten erwartungsgeméf
nicht in die vorderen Rénge fahren. Der ruhige Langstreckenschlag héatte Gber
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3000 m sicher zu einer Platzierung im vorderen Mittelfeld gereicht. Uber die
2000-m-Distanz kamen die beiden aber nur in das D-Finale. Hier profitierten
sie von der Regel beim Bundeswettbewerb, dass die zwei Erstplatzierten eines
jeden Laufes eine Medaille bekommen.

Und nach einem beherzten Rennen erreichten sie Platz zwei. Beide haben eine
Menge Erfahrung gewonnen, die sie im néchsten Jahr hoffentlich nutzen kénnen.

Nach dem BW ist vor dem BW, der 2016 in Salzgitter am ersten Juli-Wochenende
stattfindet. Beginnend mit den Regatten in Bochum-Witten und in Limburg
werden jetzt erste Weichen for 2016 gesetzt. Der sehr erfolgreiche Jahrgang
2001 wechselt dann zu den Junioren. Erste Trainingseinheiten haben sie dort
bereits absolviert, und wir Trainer/innen konzentrieren uns jetzt auf die Jahr-
géinge 2002 bis 2005.

Dr.-Ing. Uwe von Diecken

Junioren-Aaseeregatta Munster
Glénzende Siegreihe trotz krankheitsbedingter Ausfdlle

Am Wochenende, dem 25. und 26. April 2015, fand die MUnsteraner Aaseere-
gatta statt. Trotz mehrerer Ausfélle wegen Krankheit oder Ahnlichem erzielten
die RCW-Junioren gute Ergebnisse.

Nach der Ankunft am Samstagmorgen startete der Tag mit einem Uberragen-
den Sieg von Simon Schlott im 1x B Gber 1500 Meter in der Leistungsgruppe
1, welchen er spater am Tag noch durch einen viel versprechenden 2. Platz im
Junioren 1x A Uber die 2000 Meter unterstreichen konnte.

Als néchste ging Melanie Hummitzsch an den Start; im Juniorinnen 1x A fuhr sie
sich aufs oberste Treppchen. In der Mittagssonne fuhren auch Niklas Eichholz
und ich in der Bootsklasse 2- einen weiteren Sieg fir den RCW ein, gefolgt von
einem weiteren Erfolg in der Klasse Juniorinnen 2x von Annika Steinau und
Franca Pilchner.

Im Nachmittagsbereich folgten noch drei Siege: Einmal dominierte Lukas Tewes
im JM 1x LG, weiter erlangten Niklas und ich erneut den 1. Platz, diesmal jedoch
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im 2x, und zu guter Letzt gewann noch Annika Steinau den Juniorinnen 1x der
Leistungsgruppe 3. In einer weiteren Abteilung dieses Rennen belegte Franca
Pilchner den 2. Platz.

Der Sonntagmorgen begann fur Niklas, Simon und Lukas sehr frih; bereits
um 8:30 Uhr morgens startete ihr Rennen, der Junioren 1x. Hier dominierte
Simon Schlott wieder einmal, und auch Lukas Tewes glénzte im Leichtgewicht.
Zwar fiel dieses Rennen fur Niklas Eichholz nicht so zufriedenstellend aus. Das
machte er jedoch im 4. Sonntagsrennen des RCW wieder wett. Hier starteten
erneut Niklas und ich im 2- und gewannen deutlich.

Diese Siegesreihe setzte sich den ganzen Uber Tag fort: Erst gewannen wieder
Franca und Annika in Doppelzweier, dann gewann Melanie den JF 1x nach
einem harten Zweikampf mit ihrer Bochumer Konkurrentin.

Am spéteren Nachmittag gewann im JMB 1x (Leistungsgruppe 3) und Lukas und
Simon waren im Doppelzweier siegreich. Zum Abschluss der Regatta gewannen
Franca und Annika beide ihre Ldufe des Juniorinnen 1x (opt. LG).

Mit einem Ergebnis von 16 Siegen in 19 Rennen und dazu noch zweimal das
Silbertreppchen, war die diesjéhrige Aaseeregatta ein voller Erfolg. Als néchs-
tes geht es dann mit einer hoffentlich kompletten Mannschaft am 9./10. Mai
nach Munchen.

Conrad Luka

Familienwanderfahrt auf der Lahn

Nachdem das offizielle Programm des Anruderns am 1. Mai beendet war, wurden
die Boote abgeriggert und auf den Bootshénger verladen. Sofort anschliefiend
machten wir uns direkt auf den Weg nach Wetzlar.

Dort angekommen, parkten wir den Hénger an unserer frohmorgentlichen
Ablegestelle und nahmen unsere Plétze in der Jugendherberge in Beschlag.
Auf der Lahnterrasse des Wetzlarer Ruderclubs genossen wir dann erst einmal
einen Aperitif und liefien es uns in dem ansprechenden Ambiente des Restau-
rants gut gehen.
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Das Wetter meinte es trotz gegenteiliger Vorhersagen gut mit uns.

Die Familie Bittner hielt die Fahne fur die ,Familien“wanderfahrt hoch, schade,
dass sich keine weiteren Familien zur Teilnahme entschliefien konnten.
Oftwurde inder Vergangenheit Gber die mangelnden Méglichkeiten der jugend-
lichen Breitensportler geklagt, hier wére eine schéne Gelegenheit gewesen -
vielleicht im néchsten Jahr.

Nach einem vorziglichen Essen gab es in der Jugendherberge noch ein gemut-
liches Kélsch in trauter Runde.

Am Samstag haben wir es ganz locker angehen lassen und nach einem sehr
guten Frihstick erst einmal unsere Boote aufgeriggert und parallel zwei Fahr-
zeuge und den Bootshénger nach Weilburg gefahren. Wir besetzten drei Vierer,
und sechs Leute fuhren nebenher auf dem Lahnradweg.

i Dann ging es endlich
' los. 27 km lagen vor
uns, wobei die diversen
Schleusen angenehme
Unterbrechungendarstell-
5 ten. Die Radfahrer hatten
unterdessen schon die
beste Anlegeméglichkeit
fureine Pause ausgekund-
schaftet, so dass wir am
frohen Nachmittag auf
einem schénen Rastplatz
unser opulentes Picknick
ausbreiten konnten. Das
Wetter war auch andiesem

Tag wieder optimal sonnig.

In Weilburg angekommen, organisierten wir wieder die Autoverteilung und
brachten den Hanger nach Limburg, zum Ziel unserer Fahrt. Das gestaltete sich
etwas schwierig, da sich die vorgesehene Anlegestelle am Ziel als ungeeignet
herausstellte.

Das Problem war aber bald gelést und ein vorzigliches Abendessen entsché-
digte uns fur die Wirren.

Am néchsten Morgen ging es dann in den langen Bootstunnel mit anschlief3en-
der Doppelschleuse, die wir nach anfanglichen Orientierungsschwierigkeiten
auch gemeistert haben.

42 km lagen nun vor uns, erneut unterbrochen von diversen Schleusen, die wir
in Handbetrieb betdtigen mussten.
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Hannes (6 Jahre) lieferte sich am Ufer auf seinem Fahrrad kleine Rennen mit
den Booten, die er immer souverén gewann. Ben (11) und Lisa (10) legten sich
méchtig ins Zeug, so dass dieser Vierer kaum zu Uberholen war.

In Runkel hatte unsere Fahrradtruppe schon eine Anlegestelle und eine Eisdiele
ausgekundschaftet, an der wir die letzte Pause einlegten.

Leider regnete es dann doch noch, so dass wir die letzten 10 km ganz schén
nass wurden. Da am Zielort eine warme Dusche auf uns wartete, war das auf
den letzten km aber gut zu ertragen.

Wéhrend die Boote abgeriggert und verladen wurden, waren auch die restli-
chen Fahrzeuge nachgeholt worden, und es konnte zurick nach Witten gehen.

Insgesamt war es eine gelungene Wanderfahrt und wir sammeln schon Ideen
for eine Familienwanderfahrt im néachsten Jahr, vielleicht dann auch mit mehr
jugendlicher Beteiligung.

Teilnehmer: Ben, Lisa, Hannes, Nina und Gétz Bittner, Gabi u. Herrmann
Denkhaus, Otte Dénhoff, Agnes u. Matthias Schréder, Barbara Lukas, Otta
und Heike Lukas, Klaus u. Anne Rodewig, Robert Kourist, Axel Kunde, Sule und
Volkhard Mezger, Eva und Andreas Brune.

Klaus Rodewig
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1. Internationale DRV-Juniorenregatta

in Minchen
A-Junioren bestdtigten ihren Anspruch auf die Teilnahme
an der Junioren-WM 2015

Am Wochenende des 9. und 10. Mai fand die erste Internationale DRV-
Juniorenregatta in Minchen statt. Es war viel internationale Konkurrenz zur
Olympiastrecke von 1972 in OberschleiBheim angereist. Viele Nationen, u.a.
England, Frankreich, die Schweiz, Kroatien und viele weitere, hatten vorfor-
mierte Nationalmannschaften nach Minchen geschickt.

Das Wetter hielt sich relativ gut und sorgte bei leichtem Schiebewind auf der
Regattastrecke fur faire Bedingungen. Nur am Sonntagnachmittag musste die
Regatta kurz wegen eines Gewitters unterbrochen werden.

Die meisten Rennen wurden Uber Vorléaufe und Endléufe gefahren. Einige Rennen
liefen allerdings auch ungesetzt, ohne Finals.

Auch in Minchen haben einige Wittener Ruderer wieder ein Niveau der
Extraklasse bewiesen.

Zum einen konnte sich Simon Schlott die Position als derzeit bester deutscher
Einer-Fahrer im Junior-B-Einer sichern. Er siegte im A-Finale nach einem hart

A-Finale, 2.Platz RGM: Christopher Reinhardt (Dorsten), Lukas Geller
(Krefeld), Johannes Rentz (Dortmund), Lukas Fébinger. 1. Platz: Schweiz,
3. Platz Team Nord/Ost
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umk&mpften Rennen und hatte damit allen Grund zur Freude. Zudem konnte
er seine Erfolgsserie noch mit einem dritten Platz im A-Finale des Junioren-
B-Doppelzweiers erweitern. Dort ging er zusammen mit einem Ruderer aus
Hamm an den Start.

Die A-Junioren konnten zudem wieder ihren Anspruch auf die Teilnahme bei
der Junioren-WM 2015 bestéatigen. Lukas Fébinger wurde im A-Finale der
Junioren-Vierer ohne Steuermann Zweiter hinter dem nationalen Vierer aus der
Schweiz. Allerdings war der Vierer, in dem Foébingers Zweierpartner Johannes
Rentz (Dortmund), Christopher Reinhardt (Dorsten) und Lukas Geller (Krefeld)
saflen, gute eineinhalb Ldngen vor dem zweiten deutschen Boot vom Team
Nordost im Ziel. Damit schaffte sich Lukas Fébinger eine weitere Sicherheit,
die am Ende fir eine Qualifikation zur WM sorgen kénnte. Zudem fuhrte er als
Schlagmann den ersten gesetzten nordrheinwestfélischen Achter im A-Finale
zum zweiten Platz hinter dem Nordost Achter und vor dem Boot aus England.

Jacob Raillon, derzurKleinbootiberprifung in Brandenburg gefahren und daher
for Monchen verhindert war, konnte dort nicht seine Klasse im Einer zeigen.
Er tat dies dafur in Minchen. Ein knapper dritter Platz im A-Finale des Junior
Einers. Nur der Bruchteil einer Sekunde hinter dem Doppelvierer-Weltmeister
Johannes Lotz aus Hanau und nur eine knappe Lénge hinter dem Ranglisten-
Gewinner von Brandenburg, Henrik Runge aus Hamburg. Damit stellte Jacob
Raillon alle Zweifel um seinen Trainingszustand und Krankheiten, die ihn jingst
belastet hatten, aufler Frage. Im Doppelvierer gewann er das B-Finale.

Benedikt Pernack erwischte wieder
einen schweren Vorlauf im Junior-
Einer und platzierte sich leider nur im
C-Finale, welches er dann Uberlegen
gewann. Im Doppelvierer wurde er
Zweiter im B-Finale.

Auch Leichtgewichts-B-Junior Lukas
Tewes machte einen ausgezeichneten
Jobund gewannim A-Finale des Leicht-
gewichts-B-Junioren-Einers Bronze.

Philipp Dahm wurde zusammen mit Partner Matthias Fischer aus Hattingen
Funfter im B- Finale des Junior-A-Zweiers ohne Steuermann.

Barbara Pernack erruderte zwei dritte Pldtze im Leichtgewichts-Einer der
A-lJuniorinnen.
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Conrad Luka und Niklas Eichholz wurden Zweite im B-Finale des Junior-B-
Zweiers ohne Steuermann. Zudem wurden die beiden im Junior-B-Doppelzweier
im C-Finale Vierte.

Die B-Juniorinnen Franka Pilchner und Annika Steinau nutzten die Regatta,
um das erste Mal internationale Luft zu schnuppern, und sammelten mit guten
Ergebnissen mehr Erfahrung.

Lukas Fébinger

Starke Leistung der RCW-Junioren auf

der Kélner Regattastrecke
Drei Junioren des RCW durfen sich jetzt Hoffnung auf das
begehrte Ticket zur WM am Zuckerhut in Rio machen.

Am Pfingst-Wochenende, Ende Mai, fand auf dem Fihlinger See in Kéln die
Internationale Junioren-Regatta statt. Das Event war die letzte FormUberprifung
for die nationale DRV-Regatta Hamburg, wo es fir die  A-Junioren, bereits
auf der deutschen Rangliste im Einer und Zweier ohne, um die U19 WM Quali-
fikation geht. Das Wetter wurde besser als angekindigt, die Sonne war nahezu
permanent zu sehen und es kam kein Tropfen Regen vom Himmel.

Das Wochenende verlief mit insgesamt acht Siegen, ebenso wie die gesamte
Saison bisher, sehr erfolgreich.

Simon Schlott konnte seine herausragende Stellung in Deutschland im Junior-B-
Einer mit starken Leistungen beweisen. Er siegte sowohl am Samstag in einem
zuféllig gesetzten Lauf, als auch am Sonntag im ersten gesetzten Lauf, in dem
die starksten Einer-Fahrer Deutschlands vertreten waren. DarGber hinaus belegte
er gemeinsam mit seinem Partner vom RC Hamm im Doppelzweier am Sams-
tag einen ersten und am Sonntag einen dritten Platz im ersten gesetzten Lauf.

Lukas Fébinger konnte ebenfalls an die jungsten Erfolge anknipfen - mit einem
Sieg im Junior-Vierer ohne mit der Ruhrgebietsrenngemeinschaft mit Johannes
Rentz (Dortmund), Lukas Geller (Krefeld) und Christopher Reinhardt (Dorsten)
am Sonntag im starksten Lauf mit zwei Bootsléngen Vorsprung. Dadurch unter-
strich er seinen Anspruch auf einen Platz im DRV-Vierer ohne fur die Junioren-
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Weltmeisterschaft. Mit seinem Partner Johannes Rentz aus Dortmund gewann
er darUber hinaus sein Rennen im Zweier ohne Steuermann mit mehr als 15
Sekunden Vorsprung.

Franca Pilchner gewann am Sonntag in einem starken Rennen ihre Abteilung
im Juniorinnen-B-Leichtgewichts-Einer. Zusammen mit Annika Steinau ruder-
te sie im Doppelzweier am Samstag auf Rang zwei. Am Sonntag kam das
Duo als Vierte ins Ziel. Einen weiteren Sieg konnte Franca Pilchner zudem im
Renngemeinschafts-Doppelvierer der B-Juniorinnen zusammen mit Steuverfrau
Elena Dahm verbuchen.

Benedikt Pernack gewann seine Abteilung am Samstag im Junioren-A- Einer
sehr dominant und zeigt damit, dass auch fur ihn die Karten bei der Quali-
fikationsrangliste zur JWM in Hamburg noch offen sind. Im stérksten ersten
Lauf am Sonntag wurde er dann Funfter. Auf Platz vier kam er zudem in einem
Renngemeinschafts-Doppelzweier.

Philipp Dahm konnte am Samstag in seiner Abteilung des Junioren-A-Zweier
einen dritten und am Sonntag im dritten gesetzten Lauf einen zweiten Platz
belegen.

Lukas Tewes fuhr zwei starke Rennen im Junioren-B-Leichtgewichts-Einer. Er
erreichte in seiner Abteilung am Samstag einen dritten und am Sonntag einen
vierten Platz.

Am Sonntag wurde er im schwersten Lauf des Leichtgewichts-B-Junioren-
Doppelvierers Funfter in einer Renngemeinschaft.

Barbara Pernack erreichte im Juniorinnen-A-Leichtgewichts Einer am Samstag
einen funften und am Sonntag einen zweiten Platz.

Die Ergebnisse der Testregatta lassen auf gute Platzierungen hoffen, wenn sich
die deutschen Junioren in funf Wochen wieder am Fuhlinger See zusammen
finden, um die Deutschen Jugendmeisterschaften auszutragen.

Zudem lassen sie auch fur die Juniorenrangliste im Kleinboot in Hamburg in
zwei Wochen hoffen, wo die A-Junioren um die Platze in den DRV-Booten fir die
JWM in Rio kémpfen. Fur Benedikt Pernack, Jacob Raillon und Lukas Fébinger

vom RCW kann dies das wichtigste Event der ganzen Saison werden.

Lukas Fébinger
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Julia Eichholz bei Internationaler Higel-
regatta in Essen erfolgreich

Julia Eichholz startete am langen ,Himmelfahrts-Wochenende” vom 14. bis
17. Mai bei der Internationalen Higelregatta auf dem Essener Baldeneysee.

Zundchst musste die Wittenerin ihr Kénnen bei der KleinbootUberprifung im
U23-Einer beweisen. Im Vorlauf kam sie dabei als Funfte ins Ziel und qualifizierte
sich damit fur das kleine Finale. Dort zeigte die Weltmeisterin von 2013 eine
gute Leistung und erruderte einen souverénen Sieg vor den Starterinnen aus Ulm
und LUbeck. lhre Zeit hétte dabei auch im ersten Finale for Rang vier gereicht.

Bei der eigentlichen Higelregatta ging Julia Eichholz zusammen mit Luisa
Neerschulte vom Regatta-Verband Ems-Jade-Weser im U23-Doppelzweier an
den Start. Am Ende belegte das Duo Platz finf.

Mirco Rolf-Seiffert

Julia Eichholz und Patrick Landefeld in
Ratzeburg gestartet

Finaler U23-DM-Test mit nationaler und internat. Konkurrenz

Julia Eichholz und Patrick Landefeld, die beiden U23-Ruderer des RCW, sind
am 1. Juni-Wochenende bei der Internationalen Ratzeburger Regatta gestartet
und haben sich mit der nationalen und internationalen Konkurrenz gemessen.

Am Samstag traten beide Wittener im Einer an. Julia Eichholz sicherte sich im
Vorlauf einen guten zweiten Platz hinter der Ruderin aus Saarbricken. Im Finale
am Nachmittag kam die U23-Weltmeisterin von 2013 auf Platz sechs Gber die
2.000 Meter lange Strecke.

Patrick Landefeld kam in seinem Vorlauf im Leichtgewichts-Einer auf Platz funf
und qualifizierte sich damit for das kleine Finale. Hier wurde er Zweiter hinter
einem Ruderer aus Ratzeburg.

Am Sonntag trat Julia Eichholz dann zusammen mit Luisa Neerschulte vom RV
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Ems-Jade-Weser/Team Nord-West im Doppelzweier an. Das Duo kam im Vorlauf
auf Platz drei. Im Finale Uberquerten die beiden als funftes Boot die Ziellinie.

Patrick Landefeld startete ebenfalls im Einer bei den Leichtgewichten. Nach
einem funften Rang im Vorlauf ruderte er im kleinen Finale erneut auf Rang
zwei, diesmal hinter einem Gegner aus Hamburg.

Die Regatta in Ratzeburg war fur die beiden Wittener der letzte Test vor der
deutschen U23-Meisterschaft, die zusammen mit den Jugendmeisterschaften
ab dem 25. Juni in KéIn ausgetragen wird.

Mirco Rolf-Seiffert

3x Gold und 2x Silber fir den RCW bei
der Deutschen Jugendmeisterschaft

Ein historischer Tag fur den Ruder-Club Witten! Bei den Deutschen Jugendmeis-
terschaften am 28. Juni 2015 in K&In hat der RCW sensationell drei Goldme-
daillen und zwei Silbermedaillen gewonnen. Maf3geblichen Anteil an diesem
Riesenerfolg hat Simon Schlott, der doppelter Jugendmeister wurde. Ebenfalls
eine Spitzenleistung, mit Gold und Silber belohnt, zeigte Lukas Fébinger. Jacob
Raillon sorgte fur die zweite Silbermedaille.

»Drei Goldmedaillen — das gab es zuletzt 1988. Dazu zwei Silbermedaillen und
zwei WM-Nominierungen — ein einmaliges Ergebnis und eine tolle Leistung der
Aktiven und Trainer”, freut sich RCW-Vorsitzender Maik Swienty.




Allen voran Simon Schlott konnte sich Uber ein perfektes Wochenende freuen.
Sein souverdner Sieg im U17-Einer war eine Vorstellung der Extraklasse. Der
Wittener siegte im Vorlauf und im Halbfinale sicher. Im Finale setzte sich Simon
Schlottvom Start an von den Konkurrenten ab. Am Ende hatte er einen Vorsprung
von fast zwei Bootsldngen. Damit bewies er eindrucksvoll, dass er derzeit im
Junioren-B-Bereich unangefochten der schnellste Ruderer Deutschlands ist — die
Goldmedaille ist damit der verdiente Lohn fir eine grandiose Saison.

- Doch damit nicht genug. Im Junior-B-
Doppelvierer legte Simon Schlott nach.
Zusammen mit seinen Mannschaftska-
meraden aus Essen und Hamm, Hilmar
- Bussemaker, Joscha Osthoff, Tassilo von
Moller und Steuerfrau Hanna Moller
erkémpfte er sich den zweiten Meis-
tertitel. Dabei lag der Vierer im Finale
nach 500 Metern zunéchst nuraufRang
vier. Bis zur 1000-Meter-Marke hatten
. sie sich auf Platz zwei vorgekédmpft, und
bisins Ziel nach 1.500 Metern gelang es
" ihnen, das fohrende Boot aus Magde-
burg/Halle abzufangen und sogar mit
| fast zwei Sekunden Vorsprung deutlich
zu Uberholen. Gold Nummer zweil

Eine klasse und vor allem beeindruckend souveréne Saison konnte auch Lukas
Fébinger in Kéln krénen. Im Vierer ohne Steuermann der A-Junioren (U19)
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gewann er die angepeilte Goldmedaille. Zusammen mit Johannes Rentz (Dort-
mund), Lukas Geller (Krefeld) und Christopher Reinhardt (Dorsten) wurde er der
Favoritenrolle dabei mehr als gerecht. Denn im Ziel der 2.000 Meter langen
Strecke hatte das Quartett einen Vorsprung von deutlichen funf Sekunden auf
das Team aus Hamburg und Magdeburg.

Mit diesem Rickenwind stiegen die Vier ins gréfite Boot, den Achter. Zusammen
mit vier anderen NRW-Ruderern starten sie gut ins Rennen und lagen angefihrt
vom Wittener bei den ersten drei Zwischenzeiten in FGhrung. Im Endspurt kam
es dann zum Duell mit dem nord-ostdeutschen Nachwuchsachter. Der hatte
im Ziel die Bootsspitze mit einer Sekunde knapp vorne und verwies den NRW-
Achter auf den Silberrang. Doch das war ebenfalls ein t,olles Ergebnis und tat
der guten Stimmung keinen Abbruch.

Auch der zweite WM-Fahrer aus dem
Lager der Wittener hatte allen Grund,
sich zu freuen. Jacob Raillon gewann
mit seinem Doppelvierer (U19) die
Silbermedaille. Zusammen mit Henri
Schwinde, Theodor Johann Thun und
Ernst-Albrecht Boy aus Berlin, Hamburg
und Minster musste er nur dem zwei-
ten Nationalmannschafts-Boot mit den
. WM-Starternim Einer und Doppelzwei-
er den Vortritt lassen. Auch wenn sie
! vor knapp drei Wochen in Hamburg
noch die Bugspitze vorn hatten, konnte
das Team mit der sehr guten Leistung
zufrieden sein und sich Uberden Sprung
aufs Treppchen freuen.

Da Benedikt Pernack, Jacob Raillons Zweierpartner, aus Krankheitsgrionden
leider bei der Meisterschaft nicht einsatzbereit war, musste das Wittener Duo
auf den Start in dieser Klasse verzichten.

Grund zur Freude hatte hingegen Niklas Eichholz. Der Wittener war kurzfristig in
einem KéIn-Leverkusener Vierer mit Steuermann der B-Junioren eingesprungen
und qualifizierte sich mit seinem Team Uber den Hoffnungslauf fur das Finale.
Dort hielten sie lange gut mit, mussten dann aber zur Spitze abreif’en lassen.
Am Ende Uberquerten sie die Ziellinie auf einem guten finften Rang.

Ebenfalls im A-Finale ruderten die beiden U23-Einer des RCW. Julia Eichholz
qualifizierte sich bei den Frauen ebenso wie Patrick Landefeld bei den Leichtge-
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wichts-Ménnern Ober den Hoffnungslauf fir das Rennen der besten Sechs. Julia
Eichholz ruderte dort auf Rang vier. Die U23-Weltmeisterin von 2013 verpasste
damit nurknapp die Medaillenrénge. Patrick Landefeld kam als Sechster ins Ziel.

Etwas Pech hatten dagegen Philipp Dahm und Lukas Tewes in ihren Halbfinals,
in denen sie jeweils denkbar knapp den Finaleinzug verpassten. Philipp Dahm
war mit seinem Ruderpartner Mathias Fischer aus Hattingen erst kurz vor der
Meisterschaft in den Doppelzweier (U19) gewechselt. Dennoch hielten die
beiden in einem starken Feld gut mit. Am Ende belegten sie im kleinen Finale
einen guten zweiten Platz und damit Rang acht in der Gesamtwertung. Lukas
Tewes war mit Ruderern aus Marl, Dorsten und Dortmund im Leichtgewichts-
Doppelvierer (U17) gestartet. Im Halbfinale fehlte dem Team lediglich eine
Sekunde fur den Sprung unter die ersten Sechs. Im kleinen Finale ruderten sie
dann auf Rang vier — Platz zehn der Gesamtwertung.

Ebenfalls bis ins kleine Finale hat sich Barbara Pernack im Leichtgewichts-Einer
der Juniorinnen A vorgekdmpft. Nach Platz fonf im Vorlauf, einem zweiten
Rang im Hoffnungslauf und Platz sechs im Halbfinale ruderte die Wittenerin
im kleinen Finale als Dritte (gesamt Neunte) ins Ziel. Clubkameradin Melanie
Hummitzsch, die ebenfalls in dieser Klasse gestartet war, verpasste als Dritte
im Hoffnungslauf hinter Barbara Pernack leider den Sprung in die Halbfinals.

Geschafft haben dies Franca Pilchner und ihre Doppelzweierpartnerin Henri-
ette Pahnke vom Ruderverein Rauxel. Sie wurden im Hoffnungslauf Zweite und
kamen danach im Halbfinale und kleinen Finale zweimal auf Rang sechs ins
Ziel. In ihrem ersten Juniorenjahr kam die Wittenerin damit auf Platz zwélIf der
Gesamtwertung.

Leider ebenfalls nicht bis ins Halbfinale ist Annika Steinau im Juniorinnen-Einer
U17 gekommen. Die RCW-Ruderin fuhr in ihrem Vorlauf auf Platz vier und
wurde im Hoffnungslauf Funfte.

Fir das gesamte RCW-Team und insbesondere die Trainer Ruth Harzheim,
Joachim ,Goofy” Ehrig und Malte Huben war die diesjGhrige Meisterschaft der
Héhepunkt einer Uberragenden Saison. Zu Recht konnte sich die Mannschaft
mit zahlreichen Clubmitgliedern nach den Meisterschaften am RCW-Bootshaus
selber feiern. Doch zu Ende ist die Ausnahmesaison damit noch nicht. Weiter
geht es mit dem néchsten gro3en Héhepunkt, der Junioren-WM in Rio de Janei-
ro, Anfang August. Dann soll ein weiteres Kapitel Clubgeschichte geschrieben
werden.

Mirco Rolf-Seiffert
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Unsere Recken fir Rio von links: Simon Schlott - Eltern v. Lukas Fébinger
Jacob Raillon - Lukas Fébinger - Eltern v. Jacob

Die Silber- und Bronzemedaille fur den
RCW in Rio I

Lukas und Jacob gewinnen beide eine WM-Medaille. Jacob
wurde im Doppelvierer Vize-Weltmeister hinter dem Boot aus
GroBbritannien. Lukas hat mit seinem Vierer-ohne Bronze
hinter Ruménien und GroBbritannien gewonnen.

Herzlichen Gliuckwunsch von der ganzen RCW-Familie!

Riesen Erfolg fir den RCW: Jacob Raillon ist Vizeweltmeister, Lukas Fébinger
gewinnt Bronze bei der Junioren-WM. Am anderen Ende der Welt, in Rio de
Janeiro, schreiben die beiden Wittener Topathleten Clubgeschichte. Bisher
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konnte der RCW in mehr als 120 Jahren insgesamt eine Silber- und eine Bron-
zemedaille bei Junioren-Weltmeisterschaften gewinnen (1988/1989). Innerhalb
einer Stunde haben Lukas Fébinger und Jacob Raillon diese Ausbeute mit einer
grandiosen Leistung nun verdoppelt.

—_— = - = - - - — = —— — 2

Spannender Halbfinalekampf zwischen Deutschland und Spanien(hinten)

Beide Finalrennen am
Samstag, dem 8. August,
waren extrem spannend
und hart umkémpft. Im
Doppelvierer Ubernahm
zundchst das Quartett aus
der Ukraine die FUhrung.
Doch das deutsche Boot
mit Schlagmann Jacob
Raillon, Marc Weber, Anton | =
Finger und Ernst-Albrecht
Boy hielt mit. Ebenfalls
dicht dran blieben die
Mannschaft aus Grof3bri-
tannien, Neuseeland und
Polen. Bei der Strecken- Lukas Fébinger , Johannes Rentz (Do.),

hdlfte, nach 1.000 Metern, Christopher Reinhardt (Dorsten), Lukas Geller
trennten die Boote nur

wenige Sekunden. Dann setzten sich die Boote aus der Ukraine, Deutschland
und Grof3britannien vom restlichen Feld ab.

Die Entscheidung um die Treppchen-Plétze musste im Endspurt fallen. Dort
spurtete das deutsche Team an den Ukrainern, die im Halbfinale noch schnel-
ler als die Deutschen waren, vorbei. Doch zugleich drehten auch die Briten
auf und ruderten von Platz drei an die Spitze vor. Angefuhrt von Jacob Raillon
gelang es dem deutschen Quartett, einen erneuten Angriff der Ukrainer abzu-
wehren und Rang zwei hinter Grof3britannien zu sichern. Der Lohn fir diese
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erstklassige kampferische Leistung: Eine hochverdiente Silbermedaille und der
Vize-Weltmeistertitel fur Jacob Raillon und sein Team.

Im Vierer ohne Steuer- FlIE
mann war die Entschei-
dung nicht weniger
knapp. Die Mannschaft
um Schlagmann Lukas
Fébinger lag nach den
ersten 500 Metern noch
auf Rang vier - hinter den
Booten aus Rumanien,
Grof3britannien und den
USA. Bis zur Streckenhdlf- ==
te fOhrte Lukas Fébinger F
sein Team auf Platz drei,
wéhrend die Ruménen
ihre FUhrung ausbauten. ! .
Dazwischen ruderte das Jacob Raillon; Ernst-Albrecht Boy (Rc Tegel); Marc
britische Boot. Im Endspurt Weber (Rc Giessen); Anton Finger (BRC)
versuchten Lukas Fébin-

ger, Johannes Rentz, Lukas Geller und Christopher Reinhardt, noch einmal nach
vorne zu rudern. Bis auf drei Zehntelsekunden kamen sie dabei an die Briten
heran. Zugleich verteidigten sie ihren Bronzerang gegen die heranfliegenden
Griechen. Am Ende trennten auch diese beiden Boote nur zwei Zehntelse-
kunden. Fur Lukas Fébinger und seine Mannschaft hat sich der Kampf damit
ebenfalls gelohnt. Zu Recht konnten sie sich Gber die WM-Bronzemedaille und
eine erstklassige Leistung in einem Spitzenfeld freuen.

Mit ihren Mannschaften haben die beiden Wittener zum hervorragenden
Gesamtergebnis fur den Deutschen Ruderverband, der insgesamt elf Medaillen
gewinnen konnte, beigetragen. Fir den RCW sind die beiden Medaillen das
absolute Highlight einer ohnehin schon Gberaus erfolgreichen Saison. Nachdem
die RCW-Talente auf nationaler Ebene bereits gezeigt haben, dass sie zu den
Besten gehéren, haben sie nun auch international ein Ausrufezeichen gesetzt.

Mirco Rolf-Seiffert
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Rio de Janeiro: Eine U19 Ruder-WM, der

Weg dahin und noch vieles mehr
Eine Reise, zundchst aus Teilnehmersicht...

Weltmeisterschaft mit etwas Urlaub

Saisonverlauf

B Schon zu Anfang der Saison stand fur uns beide
~ bereits fest: Unser Ziel ist die Teilnahme an den
' Junioren-Weltmeisterschaften in Rio de Janeiro! Seit
dem Sommer des letzten Jahres trainierten wir eisern,
um am Tag der Entscheidung optimal vorbereitet zu
' sein. Wir hatten dabei einen etwas anderen Weg
| eingeschlagen, um unser Ziel zu erreichen.
| Lukas stieg mit Johannes Rentz vom RC Hansa Dort-
- mund inden Zweier ohne Steuermann und trainierte
| mitder Dortmunder Trainingsgruppe im Ruderrevier
des Deutschland-Achters. Jacob arbeitete jeden Tag
im Einer unter dem Hohenstein auf der Ruhr mit dem
Rest der Trainingsgruppe. Wir waren zwar stets durch
, — die unterschiedlichen Disziplinen (Jacob im Skullbe-
Rio - wir kommen und  reich, Lukasim Riemenbereich) getrennt, fGhlten uns
siegen! allerdings durch unser gemeinsames Ziel und den
bisherigen Weg, den wir gegangen sind, verbunden.

Waéhrend sich bei Lukas Uber die Qualifikationsregatten in Brandenburg und
Muinchen langsam herauskristallisierte, dass er mit seinem Zweierpartner aus
Dortmund eine realistische Chance hatte, sich fir einen der begehrten Natio-
nalmannschaftsplétze zu nominieren, sah es bei Jacob nicht so gut aus. Haufige
Ausfille wegen Krankheit warfen ihn immer wieder zurick und verhinderten die
Teilnahme am clubeigenen Trainingslager in Essen und an mehreren wichtigen
Regatten.

Doch wie wir schon in den Vorjahren festgestellt haben: Fir den Deutschen
Ruderverband zéhlt ,Hamburg” als zweite und entscheidende Junioren-Rang-
liste, in der die vorher herausgefilterten schnellsten 36 Einer und Zweier ohne
Steuermann gegeneinander antreten. An einem guten Tag wirde man durch
einen A-Finalplatz nach Rio fahren diurfen, an einem schlechten wirde es sehr
schwer werden, eine Nominierung zu erreichen.
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Nach einem unglaublich spannenden Zwischenlauf von Jacob, in dem bei ihm
alles das erste Mal in der Saison auf den Punkt perfekt war, fiel die Entscheidung
um wenige hundertstel Sekunden. Endlich war klar, Jacob hatte gesiegt und
sich einen Platz im Finale A erkampft.

Lukas bekam das ganze Spektakel noch beim aufs Wasser gehen mit.

40 Minuten spéter war auch fur ihn die Entscheidung gefallen: Er stand jetzt
ebenfalls im A-Finale! Im A-Finale fuhr Lukas auf den insgesamt zweiten Platz
der Rangliste, und Jacob wurde Finfter. FUr uns stand fest: Wir haben einen
guten Tag gehabt. Mit einem zweiten Platz im Zweier-Ohne und einem finften
Platz im Einer wirden wir aller Erfahrung nach zur Teilnahme am Trainingsla-
ger in Berlin-Griunau eingeladen und damit auch fir die Nationalmannschaft
nominiert werden. Benedikt Pernack hingegen, der zu diesem Zeitpunkt auch
noch mitten im Kampf um die Nationalmannschaftsplétze steckte, konnte sich
an den entscheidenden Tagen nicht seiner Leistung gerecht présentieren und
verlor so leider die Chance auf eine WM-Teilnahme.

Drei Wochen spdter folgten die Deutschen Meisterschaften in KéIn. Hier muss-
ten wir noch unsere Grof3boottauglichkeit beweisen. Fir Lukas ging es jetzt
allerdings nicht nur um eine erneute, eigentlich nur formale, Bestétigung seiner
Leistungen, sondern auch um eine mégliche Bootsnominierung seines Vierers.
Diese wirde bedeuten, dass er in Berlin nicht in die so genannte Mannschafts-
bildung muss, sondern dass sein Vierer in dieser Besetzung zur WM fahrt (Lukas
Fébinger, Johannes Rentz (Dortmund), Christopher Reinhardt (Dorsten), Lukas
Geller (Krefeld). Jacob musste sich hingegen in seinem Doppelvierer zeigen
und dabei eine solide Leistung abgeben, um anschlielend das Ticket nach
Berlin zu bekommen.

Im Laufe des Sonntags wurde schlieflich klar, dass wir nach Rio fahren wirden.
Lukas in seinem direkt nominierten Vierer und Jacob als Teil der Skuller-Nati-
onalmannschaft.

Spatestens jetzt wurde uns bewusst: Wir haben unser Ziel erreicht!

uwyv

Wenige Tage spdter schon mussten wir unsere Taschen packen. Uns stand ein
funfwéchiges Trainingslager, die UWV (unmittelbare Wettkampf-Vorbereitung),
bevor.

Die UWYV besteht aus drei wesentlichen Blécken: die Mannschaftsbildung, der
Exa-Block und der HIA-Block.

In der Mannschaftsbildung galt es, sich einen Platz im Doppelvierer zu sichern.
Mit verschiedenen Tests wurde eine Auswahl unter den sechs méglichen Skullern
getroffen. Nach drei Tagen stand nun endlich fest, dass Jacob im Doppelvierer
mit Ernst-Albrecht Boy (Tegel Berlin), Marc Weber (Giefien) und Anton Finger
(Berliner RC) in Rio an den Start gehen wird. Wir beide wurden als Schlagménner
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unserer Boote gesetzt und hatten damit die Verantwortung tber den Rhythmus,
die Schlagfrequenz und das Steuern.

Der sogenannte Exa-Block legt mit besonders langen und eben extensiven Trai-
ningseinheiten die Grundlage fiur die spétere intensive 2000-m-Renndistanz.
Wéhrend den bis zu vier Einheiten pro Tag missen Lukas und Jacob sich durch die
~Berliner Wellen” kédmpfen und immerwiederan beladenen Hantelstangen schuften.
Nach drei Wochen begann der HIA-Block bestehend aus mehreren hochfre-
quenten Belastungen. Hier traten wir in unseren Bootsklassen immer wieder
gegeneinander an. Mit einer nur geringfigig unterschiedlichen Relationszeit
entschieden sich die ,Strecken” meist erst auf den letzten Metern. Der Block
endete mit zwei Relationsrennen, die nicht nur das effektive Training der letzten
Wochen bestétigen sollten, sondern auch gleichzeitig die Generalprobe fur Rio
waren.

Erster Tag - Ankunft

Nach fonf Wochen Vorbereitung in Berlin-Grionau hief3 es dann endlich erneut
Taschen packen.

Mit dem Reisebus ging es direkt zum Flughafen Tegel und anschlieflend per
Inlandsflug weiter nach Frankfurt. Zwei Stunden spéter stiegen wir dann in
unseren Jumbo, mit dem wir elf Stunden spéter auf einem fremden Kontinent
landeten.

In Rio de Janeiro angekommen, bestiegen wir wieder einen Reisebus, der uns in
unser Hotel bringen sollte. Dank viel Verkehr und Strafien-Sperrungen wegen
eines Triathlon-Worldcups dauerte die Fahrt deutlich ldnger als geplant. Uns
stérte das allerdings nicht, da wir so die ersten Eindricke von dieser riesigen
Stadt gewinnen konnten.

Nachdem wir schnell unsere Zimmer bezogen hatten, fuhren wir mit einem
Shuttle-Service zur zukunftigen olympischen Regattastrecke. Hier luden wir
unsere nagelneuen Empacher-Boote und Concept-Il-Skulls bzw. -Riemen aus dem
Uberseecontainer, der bereits vor mehreren Monaten losgeschickt worden war.
AnschlieBend ging es kurz zurick ins Hotel zum Essen und um wenigstens etwas
Schlaf wieder aufzuholen.

Gegen Abend setzten wir in unseren Booten zum ersten Mal vom Steg ab und
ruderten bei inzwischen angenehmen 22°C auf der spiegelglatten Lagune.
Plotzlich stand allerdings nicht mehr das Rudern im Vordergrund, sondern eher
das wunderschéne Bergpanorama oder gerne auch mal die gegnerischen Boote.
Natirlich zum Argernis der Bootstrainer, die einem sténdig per Funkgerét im
Nacken safien. Trotz der vielleicht nicht ganz so fokussierten Einheit verlieBen
wir beide sehr guter Dinge die Strecke. Als Schlagménner hatten wir sténdige
Rickmeldungen Gber unsere Durchlaufzeiten, und diese waren hervorragend.
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Spater erfuhren wir allerdings, dass der Grund hierfir unter anderem in der
geringen Verdrdngung des Bootes bei Salzwasser lag. Trotzdem war es eine
sehr gute Jungfernfahrt unserer Boote auf der Lagune.

Nach einem sehr guten, aber etwas zu fleischlastigen Abendessen im Hotel
fielen wir todmude in unsere Betten. Jetlag sei Dank.

Zweiter Tag - Stadtrundfahrt

Am néchsten Morgen ging es wieder zur Strecke, um ein paar Kilometer zu
rudern und die letzten Feineinstellungen an den Booten vorzunehmen. Zwar
haben wir in Berlin in baugleichen Booten trainiert, doch allein die Steifheit der
etwas neueren Modelle verursachte ein anderes Gefuhl, das es zu beheben galt.
Am Nachmittag und Abend stand eine mehrstindige gefuhrte Tour durch das
touristische Rio an. In mehreren Kleinbussen (die deutsche Delegation bestand
immerhin aus mehr als 80 Personen) schldngelten wir uns zuerst durch Favelas
und anschlieBend durch Urwélder hinauf auf den Berg Corcovado. Oben ange-
kommen, wurden wir von der 38 m hohen Jesusstatue begrifit. Nachdem die

o obligatorischen ,Urlaubs”-
Bilder geschossen waren,
bekamen wir ein Gefuhl
for die wunderschéne
Aussicht Uber die an der
Kiste entlang verstreute
Stadt.

Zurick in den Bussen
E fuhren wir zur zweiten
Hauptattraktion: dem
Zuckerhut. Nach einer
schwindelerregenden
i Gondelfahrt blieben uns
" noch wenige Minuten,
bevor die Sonne den gesamten Himmel in Blutorange tauchte.

Auch an diesem Abend vielen wir wieder todmide ins Bett. Einziges Problem:
Urlaubsgefihle kamen auf und das, obwohl es in spatestens drei Tagen ernst
werden wirde. Das Ziel war plétzlich nicht mehr, dabei zu sein, sondern Edel-
metall zu holen.

Dienstag und Mittwoch

Die letzten zwei Tage vor dem Vorlaufstart wurden noch einmal so effektiv wie
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méglich genutzt. Der Tagesablauf, der an den Renntagen zu absolvieren ist,
wurde geprobt.

Durch einige 500-Meter-Streckenrennen, die so gefahren wurden wie die ersten
Meter eines Vorlaufs, konnten wir uns beide noch einmal die letzte Gewissheit
holen, dass wir optimal auf den Wettkampf vorbereitet sind.

Offiziell eréffnet wurde die WM am Dienstagabend im Rahmen der Eréffnungs-
feier. Aufgrund des ,Winters”, der in Rio de Janeiro herrschte, war es bereits
um 18 Uhr vollsténdig dunkel. Die ganz besondere Atmosphére, die so vom
beleuchteten Rio bei Nacht ausgestrahlt wurde, verbunden mit dem Einmarsch
der fUr die Nationen aufziehenden Flaggentrdgern, machten dieses Ereignis
zu einem besonders erinnerungswirdigen Erlebnis.

So langsam merkte man selbst den coolsten Képfen der deutschen Mannschaft
(zu denen Jacob wohl auch zéhlte, Lukas eher weniger), ihre Aufregung an.
Man hatte das Ganze auch als ein verzweifeltes Sehnen danach, dass es endlich
losgeht, fehlinterpretieren kénnen.

Nach den letzten Trainingseinheiten am Mittwoch bekamen wir die Info,
dass aufgrund von Sturmwarnungen fir den Sonntag unsere Finals auf den
Samstag vorgezogen wurden, was zur Folge hatte, dass der gesamte Zeitplan
der Regatta verédndert werden musste. So fanden die Hoffnungsléufe nun an
demselben Tag wie die Vorléufe statt, und die Halbfinals wurden am Freitag
ausgetragen. Die Tatsache, dass mit dieser Entscheidung im Falle einer direkten
Halbfinalqualifikation der erhoffte Pausentag entféllt und, dass im Falle eines
Hoffnungslaufes zwei Rennen am Donnerstag gefahren werden missten, sorgte
fur eine plétzliche zusétzliche Anspannung.

Diese allgemeine Spannung in unseren Mannschaften wurde von unseren
Bootstrainern Frank Flérke (M4-) und Jirgen Worms (M4x-) durch abendliche
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Strandspaziergénge versucht aufzulockern.

Die Tatsache, dass wir trotz laufender WM einmal den Strand der Copa Cabana
betreten haben, oder vielleicht auch derimmer noch zu spirende Jetlag sorgten
dafur, dass wir doch erstaunlich gut am Abend vor den Vorldufen einschlafen
konnten.

Donnerstag - Vorlauftag

Am ersten entscheidenden Tag der WM war beim Frihstick alles etwas anders.
Diejenigen, die mit demselben Shuttle-Bus wie Jacob und Lukas zur Strecke
fuhren, wirkten allesamt entschlossen und fokussiert. Von den letzten Unsicher-
heiten des Vortages war nichts mehr zu spuren. An allen drei Renntagen saf3en
Jacob und ich nebeneinander auf den 20-minutigen Fahrten zur Strecke und
sprachen uns gegenseitig Mut zu.

An der Strecke angekommen, wurde der in den letzten Tagen getbte Tages-
ablauf zwar nicht genau so aufgrund der Startzeitenverschiebung umgesetzt,
jedoch blieb die eine Runde Wachrudern, um dabei noch einmal zu Uberprifen,
ob alles passt.

Als wir vom Wasser zuriick kamen, hatte jeder noch ein wenig Zeit for sich,
bevor man sich zur Rennbesprechung traf.

Zu unseren Meldefeldern, die schon zwei Wochen vor dem Vorlauf bekannt
waren, lasst sich sagen, dass wir uns wohl beide die schwersten Bootsklassen
ausgesucht hatten.

Lukas bekam es mit 15 anderen Vierern zu tun und Jacob sogar mit 19. Dadurch,
dass wir beide in olympischen Bootsklassen starteten, war auch das Niveau der
gegnerischen Boote als stark einzuschatzen.

Den Auftakt machte Lukas im dritten Vorlauf des Vierers ohne. In einem Rennen,
das er hinterher als ,kurios” beschrieb, gelang ihm der Sieg gegen die starken
Boote aus den USA und Spanien. Zudem waren noch die Boote aus Bulgarien,
Dénemark und China in seinem Vorlauf. Damit gelang ihm der Sprung ohne
Umwege in das Halbfinale am Freitag.

Kurios war das Rennen aus seiner Sicht, weil er nach ca. zehn Schldgen einen
schénen Krebs fing und das Boot kurzzeitig damit ganz abbremste. Was nach
diesem Missgeschick (ich weif3 nicht, wann ich davor zuletzt mal einen Krebs
gefangen habe) im Boot allerdings passierte, war phénomenal. Unbeirrt wurde
einvierzig Schlége andauernder Spurt durchgezogen, an dessen Ende wiran der
600-m-Marke an der Spitze des Feldes lagen. Mit kraftvollen langen Schlégen
wurde der Vorsprung bis ins Ziel weiter ausgebaut.

Dem Vertrauen im Boot zueinander tat das Missgeschick keinen Abbruch. Wir
waren uns alle einig: Auch so kann man ein Rennen gewinnen.

Jacob folgte mit seinem Doppelvierer eine halbe Stunde spéter im ersten
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Vorlauf. Mit im Rennen waren Kanada, China, Uruguay und Japan, die sich
auch in dieser Reihenfolge hinter dem deutschen Boot platzierten. Damit war
auch Jacob direkt im Halbfinale platziert, ohne den Weg Gber den undankbaren
Hoffnungslauf nehmen zu missen.

Das Rennen war aus seiner Sicht nicht gut, weil seine Mannschaft Probleme
hatte, die Schlagfrequenz zu halten, die er vorgab. Allerdings sagten die drei
Sekunden vor Kanada schon einiges darUber aus, dass dieser Vierer sich berech-
tigte Hoffnungen auf eine Medaille machen konnte.

Zurick im Hotel wurde sich erholt und gegessen. Abends stand wieder der
obligatorische Beruhigungsspaziergang auf dem Plan.

Freitag - Halbfinale

Nachdem man am gestrigen Tag vielleicht von der Auswahl der Gegner etwas
geschont geblieben war, bekamen wir nun die volle Breitseite der gegnerischen
Kraft zu spiren.

Es wurde nichts am Tagesablauf verandert. Wir beide saf3en wieder im Bus
nebeneinander und waren hochkonzentriert. Es ging um den Einzug ins A-Finale
der Weltmeisterschaft. Es musste mindestens ein dritter Platz im Halbfinale her!

Nachdem das Wachrudern und die Rennbesprechung absolviert waren, ging
es fur Lukas im Vierer ohne wieder los.

Die Gegner hief3en Griechenland mit der schnellsten Vorlaufzeit, Europameister
Schweiz, Spanien, Dénemark und Australien.

In dem besten Rennen der gesamten Saison gelang dem Quartett ein Pauken-
schlag. Sie nutzen ihre Stérke, extrem schnelle erste 500 m fahren zu kénnen,
und legten sich in Fohrung. Alle Angriffe, die das ganze Rennen Uber von den
Spaniern und Griechen kamen, wurden strategisch ausgekontert. So betrug die
FUhrung im Ziel ganze zwei Sekunden, obwohl Lukas keinen Endspurt mehr
angezogen hatte.

Trotz aller Erleichterung und Freude Uber den Finaleinzug wurde kritisch auf
den Zeitvergleich zu dem anderen Halbfinale geschaut. Die Ruménen zeigten
uns in ihrem Halbfinale schon, dass sie am Finaltag niemanden vorbeilassen
wollten. lhre Zeit war vier Sekunden schneller als unsere, und auch die Briten
waren leicht schneller als wir. Trotzdem blieb der Optimismus in Lukas Boot
bestehen und die Gedanken richteten sich aufs A-Finale, wahrend Jacobs
Halbfinale gerade gestartet war.

Bei leichtem Seitenwind, der immer auf der Strecke zu herrschen scheint, hatten
Jacob und seine Crew gut ins Halbfinale hinein gefunden. So fihrten sie Uber
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eine Strecke von 1000 m sogar das Feld an, welches aus der Ukraine, Polen,
Ungarn, Russland und der Torkei bestand.

Erst nach der 1000-m-Marke gelang es den extrem stark eingeschétzten Ukra-
inern, die FOhrung zu Ubernehmen. Jacob trieb seine Mannschaft daher weiter
an und verteidigte damit konsequent den zweiten Rang. Als die Ziel-Hupe
erténte, hatte der Doppelvierer drei Sekunden Rickstand auf die Ukraine, aber
eine Sekunde Luft zu den Polen. Jacob fand, dass sie ein sehr starkes Rennen
gerudert sind. Vor allem auf den ersten 1000 m wuchs seine Mannschaft Gber
sich hinaus. Ein Blick auf die Zeiten verriet, dass die Neuseelénder und Briten
aus dem anderen Halbfinale bis auf wenige Hundertstel Sekunden zeitgleich mit
dem deutschen Vierer waren. Medaillenhoffnungen waren somit gerechtfertigt.
Am Ende des Tages hief3 die Bilanz: Alle deutschen Boote sind im A-Finale,
darunter auch die beiden Vierer mit den Wittener Schlagménnern.

Wir gingen schlafen mit dem Gedanken daran, was wir alles vor uns hatten
am néchsten Tag.

Samstag - Tag der Entscheidung

Da war er also, dieser eine Tag. Dieser Tag, fur den wir Monate lang trainiert
hatten. Haufig war es Schinderei. 4000 km in allen méglichen Bootsklassen
waren wir jeder gerudert. Unzéhlige Stunden haben wir in Kraftréumen und
auf Indoor-Sportgerdten verbracht. Viele Rennen und Leistungstests hatten wir
absolviert. Alles fir dieses eine Rennen und den Moment, sich in Rio de Janeiro
mit Edelmetall fur all die Monate und Strapazen zu belohnen. Kurz gesagt: Die
Nervositét und Spannung waren immens und sie waren greifbar. Man merkte
jedem einzelnen Sportler an, dass er sich dem Moment entgegen sehnt, in dem
die Zielhupe ertént und man mehr weif3.

Wir saf3en wieder im Bus nebeneinander. Aber an diesem Morgen redeten wir
kein Wort miteinander.

An der Strecke angekommen, half das allerdings alles nichts mehr. Man musste
sich in den 100-mal durchgegangenen Tagesablauf ergeben. Wachrudern und
noch einmal konzentrieren. Worauf muss ich im Rennen achten - werde ich
durchhalten - wie werden die andern Mannschaften vom Start wegkommen?
Solche Gedanken schossen uns durch den Kopf. Unseren lieben Wittener
Unterstitzern, die aus der Heimat mitgereist waren, ging es sicherlich nicht
anders. Marcel van Delden, der ja selbst einmal in der Situation war, dem Druck
einer WM standzuhalten, Lorena Moll und Familie Fébinger drickten uns von
der TribUne aus die Daumen. An dieser Stelle sei einmal Danke gesagt an alle
Unterstitzer und Gratulanten. Wie viele Menschen das Spektakel von zu Hause
aus verfolgt haben, das wurde uns erst im Nachhinein klar, als unsere Handys
von den ganzen Gluckwinschen von Ruderkameraden, aber auch von Freunden
aus anderen Kreisen fast zu Uberhitzen drohten.
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Dann ging es also wieder einmal los mit dem Vierer ohne von Lukas.
PUnktlich um 11:14 Uhr brasilianischer Zeit wurde das Startsignal erteilt. Der
Start war in Ordnung und die ersten 500 m vom Start gingen gut. Allerdings
hatten die anderen Nationen sich wohl vorgenommen, sich genau darauf zu
konzentrieren, am Start die FUhrung zu Gbernehmen. So kam es, dass wir bei 500
m lediglich auf dem vierten Platz hinter den USA, Grof3britannien und Ruménien
lagen. Lediglich von Griechenland und Spanien hatten wir uns schon ein wenig
abgesetzt. Mit ungewdhnlich vielen Zwischenspurts gelang es der Mannschaft
dann auch kurz vor der 1000-m-Marke, die USA zu Gberholen. Allerdings betrug
der Ruckstand an der 1000-m-Marke auf Grof3britannien Uber zwei Sekunden.
Zudem waren es zu den Ruménen sogar mehr als drei Sekunden.

Bis zur 1500-m-Marke gelang es Lukas, seine Mannschaft bis auf eine Sekunde
Ruckstand an die Briten heran zu treiben. Die Ruménen erweiterten allerdings
ihren Vorsprung auf vier Sekunden. Zudem kamen auch die Griechen heran
geflogen, die jetzt ebenfalls nur eine Sekunde Rickstand auf das deutsche
Boot hatten.

Es war also klar, das Rennen wird auf den letzten 500 Metern entschieden.
Eigentlich mag man als Ruderer diese Rennen nicht, die im Endspurt entschie-
den werden. Auch wenn es von auf3en spannender anzuschauen ist. Niemand
hat die Chance, sich auf diesen einen entscheidenden Moment vorzubereiten.

Der deutsche Vierer ohne Steuermann zog also den léngsten Endspurt der
bisherigen Rudersaison bei der 400-m-Marke an. Die Griechen fuhren ebenfalls
einen beeindruckenden Schluf3spurt. So kam es, dass 150 Meter vor dem Ziel
Deutschland, Griechenland und Grof3britannien Bugball an Bugball lagen. Die
Ruménen konnten letztendlich ihren Yorsprung mit einer dreiviertel Bootslénge
ins Ziel retten. Platz zwei bis vier kam innerhalb eines Wimpernschlages ins
Ziel. Durch das Zielfoto wurde ermittelt: Deutschland gewinnt Bronze hinter
Grof3britannien und Ruménien.

Nach einiger Zeit, die Lukas brauchte, um das knappe Rennen zu verarbeiten,
konnte er sich auch riesig Uber die Bronzemedaille freuen, die ihm umgehangt
wurde.

Wéhrend die Siegerehrung noch nicht ganz abgeschlossen war, startete auch
schon Jacobs Finale.

Mittlerweile stand ein ziemlich starker seitlicher Gegenwind in der Strecke und
die Wellen, die von diesem aufgetirmt wurden, waren auch alles andere als
gemutlich. Allerdings lief3 sich Jacobs Doppelvierer-Mannschaft davon nicht aus
der Fassung bringen und startete gut ins Finale.

Es war ein schneller Start des deutschen Doppelvierers. Jacob trieb die Frequenz
extrem hoch, damit das Boot mit einer hohen Bootsgeschwindigkeit Uber die
500-m-Marke ging. Das Boot lag bei 500 m auf Rang drei mit einer Sekunde
Abstand hinter der Ukraine.
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Siegerehrung, Vierer ohne Steuermann, Bronzemedaille fir Deutschland

Das Boot aus Neuseeland lag jetzt auf Platz zwei und Grof3britannien, Polen
und ltalien lagen dahinter. Bis zur 1000-m-Marke gelang es dem von Jacob
gefUhrten Boot, sich an den Neuseeldndern vorbei zu schieben, mit einer
Sekunde Vorsprung auf Neuseeland und weniger als einer Sekunde Rickstand
auf die Ukraine auf den zweiten Platz.

Bis zur 1500-m-Marke blieb diese Verteilung der Positionen erhalten. Allerdings
flogen die Briten, die an der 1000-m-Marke noch auf dem finften Rang lagen,
auf einmal mit einer solch hohen Bootsgeschwindigkeit heran, dass sie bei der
500-m-Marke schon den dritten Platz inne hatten. Der Showdown sollte also
zwischen Deutschland, Grof3britannien und der Ukraine ausgetragen werden.

Ab der 500-m-Marke wurde in allen Booten die Schlagzahl erhéht und zum
totalen Endspurt Ubergeleitet. Was da auf den letzten 250 m alles so passiert
ist, bekam Jacob nicht mehr wirklich mit. Es bleibt zu sagen, dass die Briten
einen unglaublichen Endspurt gefahren sind und mit zwei Sekunden Vorsprung
Weltmeister wurden. Jacob und seine Mannschaft Gbersprinteten die Ukraine
und wurden mit einer Sekunde vor der Ukraine Vize-Weltmeister! Nach Jacobs
wohl anstrengendsten Rennen in seiner Karriere viel es ihm zwar schwer, die
Augen offen zu halten und auf den Beinen zu bleiben.

Bei der Siegerehrung aber konnte man ihm ansehen, dass er sehr glicklich war.

Nachdem wir uns gegenseitig geherzt hatten, stirzten wir uns ins Getimmel,
um mit Sportlern anderer Nationen unsere Deutschlandkleidung zu tauschen.
Am Abend wurde erst im Hotel mit unseren Wittener Fans und dann mit der
ganzen Mannschaft ausgelassen gefeiert...
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Jacob Raillon(links) empfédngt mit seiner Mannschaft die Silbermedaille
(Gold Ukraine, Bronze Grof3britannien)

Sonntag und Montag - die Tage danach

Der Sonntag wurde im Allgemeinen damit verbracht, am Strand zu liegen und
die Stadt zu besichtigen. Beides war einfach ein voller Genuss, weil jetzt erstmals
die Schénheit der Stadt richtig auf uns wirken konnte. Am Montag erfolgte die
Abreise fur Jacob. Lukas blieb mit seiner Familie noch drei Tage lénger und
machte sich dann auch auf den Rickweg gen Heimat.

Uns beiden war klar: Wir haben grofies fur den RCW erreicht und sind
unglaublich stolz darauf.

Lukas Fébinger und Jacob Raillon

...und jetzt aus Sicht der Eltern

Bei den U19-Weltmeisterschaften in Rio de Janeiro, Brasilien, war der RC
Witten mittendrin. Jacob Raillon als Schlagmann des deutschen Doppelvierers
und Lukas Fébinger auf gleicher Position im Vierer ohne Steuermann fuhrten
ihre Teams durch extrem spannende und erfolgreiche Rennen auf der Lagune
~Lagoa Rodrigo de Freitas”. Die U19-Weltmeisterschaften im vorolympischen
Jahr dienten als Generalprobe fur die Olympischen und Paralympischen Spiele
an derselben Stelle im Jahre 2016.

Selbst im internationalen Vergleich présentiert sich die Salzwasserlagune als

spektakulérer Wettkampfort zu Fif3en der weltberOhmten Christus-Statue, in
Sichtweite des Zuckerhutes und in unmittelbarer Nédhe zu den Traumstrénden
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Copacabana und lpanema. Uber der Lagune kreisen riesige Fregattvégel
(Flogelspannweite bis 2,3 m), die mdchtigen Palmen des benachbarten bota-
nischen Gartens wiegen sich im Wind, und der Blick schweift Gber Berghénge,
Regenwald, Favelas und Protz-Wohntirme mit Meerblick. Die Regattastrecke
liegt tatséchlich in einer dieser spektakuléren Landschaften, deren Wirkung sich
kaum in Wort und Bild beschreiben ldsst.

Daher hier nur die Kurzform: Wowl!!

Ein Wermutstropfen ist sicherlich die bescheidene Wasserqualitét in der Lagu-
ne, Ergebnis einer zumindest nach Regengussen Uberforderten Kanalisation
in Rio. Aber, im August ist auf der sudlichen Halbkugel Winter und somit auch
Trockenzeit. Daher blieben die Wettkampftage von unfeinen DUnsten verschont
und zumindest das DRV Team von Boots-Kenterungen.

Die Organisation war, zumindest for die Zuschauer, ausgereift, verninftiger
Sicherheitscheck, Catering, Tribunen, Ndhe zum Siegersteg, alles vorhanden.
Vielleicht ist die TribUne ein wenig weit vom Geschehen entfernt, aber zumindest
die grofien Anzeigetafeln und die Live-Streckenreportage kamen brasilianisch-
begeisternd ruber.

Die Reportage war auch live im Internet-Portal von World-Rowing.com zu héren
und sorgte offenkundig auch bei den daheim gebliebenen Fans vor dem heimi-
schen PC fir Spannung pur. Wir haben jedenfalls vor Spannung bei beiden
Finalldufen beinahe ins Triblnengelénder gebissen, da wir erst auf den letzten
hundert Metern die jeweiligen Bootsabstédnde halbwegs erkennen konnten.

In diesen Momenten Génsehaut purl Die knappen Bootsabsténde, die Laut-
starke auf der Tribune, die Kulisse, und dann, bam, die Gewissheit auf der
Anzeigentafel: Medaille Il - Unvergesslich, danke Jungs 1! -

Ein ganz grof3es Plus: Ein Heer von engagierten und freundlichen Helfern, fur
alle Laufrichtungen und Lebenslagen. Auf der Tribune selbst war diesmal der
RC Witten nicht die stérkste Fraktion, aber die Rote-Stern-Flagge war dabei.
Neidlos haben wir die Uberzahl der nordamerikanischen und britischen Fans
anerkannt.

AuBBerst positiv Uberraschend war unser Sicherheitsempfinden vor Ort: Unse-
re - solide auf Google aufgebauten - Vorurteile hinsichtlich Kriminalitat und
Raub haben wir ganz schnell Gber Bord geworfen: Wir haben uns definitiv an
der Copacabana, im Dunkeln in Ipanema, in den Taxen, einfach Gberall sicher
gefUhlt. Man muss ja nicht unbedingt behéngt wie ein Christbaum durch die
Alistadt laufen. Kurzum, der gleiche gesunde Menschenverstand, dessen man
sich im Bahnhof Dortmund oder auf dem Weihnachtsmarkt bedient, funktioniert
auch in Rio. Eine gefuhrte Favela-Tour Gberzeugte uns auch durch sachliche
Argumente, dass zumindest in den stadtnahen Favelas hauptséchlich fleiflige
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Menschen in Frieden und zu ginstigen Konditionen wohnen.

Das Vorurteil Uber brasilianisches Lebensgefihl kénnen wir mit Freuden nur
bestéatigen. Die Cariocas, so nennen die ,Rioaner” sich selbst, lécheln allzeit
freundlich, zeigen sich entschleunigt, sind an Auslandern interessiert, stehen
zwar auch sténdig im Stau, aber nicht wei3glihend. Selbst die zahlreichen
Strandverkéufer offerieren erfrischend unaufdringlich ihre frischen Kokosnisse,
Gamba-Spief3e, Bierdéslein und Strandticher.

Und noch ein Vorurteil stimmt, Caipirinha ist das Standard-Getréink Nr. 1.
Bemerkenswert ist allerdings das ,,Gehampel” in hiesigen Bars, wo fransenbér-

tige Hipster Caipirinha mit 6kologisch ausbalanciertem braunen Zucker und
akkurat gestoBenem Eis aus gestutzten schwarzen Strohhalmen for 6 bis 8 EUR
goutieren, ist schlichtweg Humbug. Limetten rein, weif3er Zucker rein, einfache
Eiswurfel rein, Cachaca ohne Ende driber, fertig. So geht Caipirinha im Original.
Gunstigste Kosten an der Copacabana: 1,50 € aus dem Plastikbecher.

Bier dagegen wird auf Eis oder flaschenweise in Eiskibeln serviert, unser
persénlicher Rat: weglassen, schmeckt nach nix!

— — fe

Schlachtenbummler aus Witten, v.l.: Axel, Lina und Regina Fébinger,
Marcel van Delden - Lorena Moll

Vielen Dank allen, die den Jungs die Daumen gedrickt haben. Es war ein

tolles Erlebnis fur Aktive und Zuschauer und unglaublich spannende Rennen.
Nach Abschluss der WM haben wir noch ein paar Tage in Rio drangehdngt, mit
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Beach-Life, Tagestouren, Ausblicken vom Zuckerhut und vom allgegenwadrtigen
Christo Retendor. Abends ausgehen und geniefien.

Dann noch ein gepflegter Aufreger im Megastau: Bis zum Airport (schaffen
wir's noch?) und Retour Uber den Atlantik.

Axel Fébinger

Zahlreiche Heimsiege fur RCW-Boote
beim Ruhr-Sprint

56mal - so oft konnten
Boote mit Beteiligung des
= RCW am letzten Wochen-
i ende im August bei der
## Heimregatta am Sieger-
steg anlegen. Zur 17.
Auflage des Ruhr-Sprints
Uber die 500-Meter-
Distanz waren erneut
zahlreiche Aktive aus
ganz Nordrhein-Westfalen
s und den angrenzenden
Bundesldndern an die
Wittener Ruhr gekommen.
Nicht zuletzt das gute Sommerwetter und eine perfekte Organisation der beiden
gastgebenden Vereine, dem RV Bochum und dem RC Witten, sorgten fir beste
Stimmung.

Der RCW schickte in zahlreichen Rennen seine Leistungssportler, aber auch
ehemalige Rennruderer auf die Strecke. Vertreten waren dabei alle Alters-
klassen, vom Kinderteam bis zu den Senioren und vom Einer bis zum RCW-Achter.
Der RCW konnte folglich Erfolge in allen Alters- und Bootsklassen verbuchen.

Vor allem Junioren-WM-Bronzemedaillengewinner Lukas Fébinger nutzte seine
starke Fitness fir viele Starts. Am Ende standen so fur ihn insgesamt zehn Siege
zu Buche - eine beeindruckende Bilanz. Ebenso stark présentierte sich auch
Julia Eichholz, die auf insgesamt acht Siege kam.
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Bei den Kinderruderern konnten Marie Treppke und Anna Theifs mit einem
hervorragenden Ergebnis gldnzen. Sie durften jeweils viermal am Siegersteg
anlegen. Uberzeugen konnte erneut auch Clemens Pernack. Der deutschland-
weit schnellste Ruderer im Leichtgewichts-Einer seines Jahrgangs gewann auf
der Heimstrecke insgesamt drei Rennen.

Eines der Highlights am ersten Regattatag war das Nostalgierennen in Jahr-
zehnte alten Holz-Einern. Schnellster Ruderer war hier Matthias Woszeck vom
RV Emscher Wanne-Eickel-Herten vor Gétz Bittner vom RCW. Als Héhepunkt
zum Abschluss der Regatta stand auch in diesem Jahr das Rennen im Ménner-
Achter auf dem Programm. An den Start gingen der heimische RCW-Achter mit
Verstérkung aus Dortmund, eine Renngemeinschaft Bochum/Witten/Milheim/
Hattingen, der Achter der Ruderriege TVK Essen sowie eine Renngemeinschaft
Muilheim/Dortmund. In einem spannenden Rennen sicherte sich der RCW-
Achter den Heimsieg mit einer knappen Sekunden Vorsprung vor dem Achter
der Ruderriege TVK Essen.

Im Rahmen des 17. Ruhr-Sprints ehrten die beiden Heimvereine im Beisein
von BiUrgermeisterin Sonja Leidemann zudem die in dieser Saison besonders
erfolgreichen Sportler. Lukas Fébinger wurde fur eine starke Saison mit Jugend-
meistertitel und Junioren-WM-Bronze im Vierer ohne Steuermann ausgezeich-
net. Ebenso wie WM-Silber-Gewinner Jacob Raillon, der aus gesundheitlichen
Grinden nicht persénlich anwesend sein konnte, Gberreichte RCW-Vorsitzender
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Maik Swienty ihm nach
einer kurzen Ansprache
einen Gutschein fur einen
Rundflug - passend fur
H die beiden Uberflieger
des RCW. Ebenfalls geehrt
by, wurde Doppel-Bundessie-
i ger Clemens Pernack, der
dieserKinder-Rudersaison
im Leichtgewichts-Einer
i seinen Stempel aufge-
drickt hat. Der RV Bochum
zeichnete zudem Linda
; ‘ Lebermann und Linde
“ L - Humme aus, die im Leicht-
gewichts-Doppelzweier Vize-Bundessieger geworden waren.
Burgermeisterin Sonja Leidemann gratulierte den Aktiven zu ihren heraus-
ragenden Leistungen und winschte beiden Vereinen weiterhin viel Erfolg.

FUr die RCW-Sportler ist die Heimregatta traditionell der Auftakt fir die Herbst-
saison. Weiter geht es nun zuerst fur die Kinderruderer, die am kommenden
Wochenende im hessischen Limburg an den Start gehen.

Mirco Rolf-Seiffert

71. Do-Stammtisch-Wanderung
Der Veischeder Sonnenpfad war das Ziel im April

JIm Frohtau zu Witten (07:30 Uhr) sie zogen - fallera -“ zum Veischeder
Sonnenpfad. Besonders schléfrige Wandersleute wie der Unterzeichner (ein
Freund der spéten Abendstunden und Gegner des frihen Abschieds vom Bett)
konnten die Fahrt nach Kirchveischede noch fur einen kleinen Schlummer nutzen.

Dann wurde es ernst. Bei schénem, aber frischem Wetter teilte sich die Wander-
gruppe in die sogenannten GW'’s (Genusswanderer, die 10 km im sanften
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‘ Hugelland schlenderten) und die LG's
(Leistungsgruppe), die die Hohe Bracht
ins Auge fasste und Uber ca. 16 km
knackige Anstiege zu bewdltigen hatte.

Wunderschéne Aussichten entschadig-
" tenfUrden erhdhten Pulsschlag. Kletter-
partien Uber horizontal vorgefundene
Tannen wurden bewdltigt, bis donnern-
de Motorengerdausche ankindigten,
dass wir nicht allein zur Hohen Bracht
' unterwegs waren. In der Ferne lief3en
2 sich dann auch gegen hundert aben-
~ teuerliche Zeitgenossen auf schweren
" Harley’s o.a. ausmachen, die offenbar
- unser Ausflugslokal ansteuerten.

Dort angekommen, fanden wir die
weitldufigen Restaurationsgelegenhei-
ten besetzt von Bandidos, Hells Angels
und anderen wilden Kerlen, die zu unserer Uberraschung nicht in Kampfe
verstrickt waren, sondern friedlich ihren Milchkaffee schlirften. Nach lautstar-
kem Aufbruch konnten wir dann die absolute Ruhe der Hohen Bracht genief3en
und den Rickweg antreten.

In Laarmanns Landhotel fanden wir uns gegen Abend zu einem ordentlichen
Meni zusammen, verbrachten einen munteren Abend. Am Folgetag galt es,
gemeinsam 10 km Gber sonnige Higel zu spazieren und uns dem absoluten
Hoéhepunkt dieser wunderschénen kleinen Wochenendtour zuzuwenden.
Linnewebers Restaurant ,Suerldnner Eck” in Kirchveischede.

Dortfanden sichzumtrockenen Rotwein
Lammgerichte auf Speisekarte und
Teller wieder, die so késtlich waren,
dass Linnewebers ,Suerléanner Eck”
unvergessen bleibt. Nur empfindliche
Gemoter, die glaubten, die Limmchen B
am Vormittag noch auf den Weiden [
springen gesehen zu haben, zogen #
Fisch (auch ganz lecker) vor. k

Wir, GW (Wenig, Bunke, Guthoff,
Gerlach) und LG (Schnurr, B6hme,
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Weber, Wegermann, Olsberger, Denkhaus, Schiler, Kunde, Borgmann) haben
uns alle fur das néchste Wanderereignis unter der Leitung von Dieter vormerken
lassen, dem wir ganz herzlich danken.

Einen Besseren fur diese Aufgabe gibt es nicht!

Udo Wegermann

Ein Hauch von Abenteuver

Am 4. Juni um 7:30 Uhr starteten im roten VW Kirchenbulli unser FL. und
WARUWA Dieter Borgmann und seine Mannschaft Siegfried Held, Udo Kemmer,
Axel Kunde, Eckhard Schulz und Dieter Wenig zur traditionellen Wanderfahrt
Uber Fronleichnam - ohne Bootsanhénger - nach Den Haag, der Regierungs-
hauptstadt der Niederlande.

In flotter Fahrt und guter Stimmung ging es Uber die Autobahnen fast bis zur
holléndischen Grenze; dann standen wir im Stau. Mit 1 Stunde Verspétung
trafen wir in DEN HAAG, vor der Zufahrt zur ROIVERENIGING DE LAAK, ein.
Dort erwartete uns
Berit Janssen, Dieters &
Kontaktperson und unse-
re ,Betreuerin” fir den |
ersten Tag, die uns unter
ihre ,Fittiche” nahm. Man |
konnte sofort merken, dass | !
unser FL. in Witten gute
Vorarbeit geleistet hatte;
denn wir wurden von den
hollandischen RK/innen
sehr herzlich begrifit.

Dann wurde es ernst:
Zwei Wherries (breite
KS-Doppelzweier mit zwei Steuersitzen und umlaufendem Gang fur einen
evil. Mannschaftswechsel, den wir allerdings auf dem Wasser nicht praktizie-
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ren mussten, wurden zu Wasser gebracht. Auch das noch: Nur Gummi- und
Plastikgriffe! Eine Tortur fur unsere holzgewohnten Hénde.

Unter Berit's Leitung als zweite Steuerfrau ruderten wir Gber den Hauptkanal
(Rijn-Schiekanaal) nach DELFT. Bei herrlichem Sonnenschein machten wir
einen kurzen Stadtrundgang, tranken in einem Biergarten einen Koffee und
ruderten wieder zurick.

Trotz vieler Wellen durch Motorboote nahmen die Wherries kein Wasser Gber.
Die Fahrt vom Bootshaus zum Hotel Mévenpick wurde eine kleine unfreiwillige
Stadtrundfahrt durch DEN HAAG, bis wir in das Navi nicht nur die Strafle,
sondern auch die Postleitzahl eingegeben hatten und dann zielsicher in der
Vorstadt VOORBURG landeten.

Am zweiten Tag ruderten
' wir allein, mit tempord-
rer Auf3enbordbetreuung
| durch eine weitere RK-in
¥ des RV DE LAAK, ins
, Landesinnere. Die einzige
|| Schleuse, (Fallhéhe ca.
30 cm; wassertechnisch
notwendig oder nurTouris-
tenattraktion?2) bescherte
uns einen Aufenthalt von
45 Minuten. So ausgeruht
machte es keine MUhe, die
anschlieflende sehr nied-
rige Brickendurchfahrt
(Blatter lang und Mannschaft flach) problemlos zu meistern.
Solange wir auf dem Hauptkanal ruderten, gab es keine Probleme. Schwieriger
wurde es dann auf den kleineren Kandlen, wobei trotz erfahrener Hochseenavi-
gatoren an Bord, mangels detaillierten Kartenmaterials eine exakte Positions-
bestimmung kaum méglich war. Trotzdem erreichten wir unsere Mittagsrast und
dann auch wieder das Bootshaus.

Der dritte Tag sollte der unfreiwillige Héhepunkt unserer Tour werden. Allein
auf uns gestellt - der uns am Bootshaus zugeteilte Betreuer Hans war die von
uns geplante Strecke noch nie gerudert - fanden wir noch die Kanaleinfahrt
zum Westland.

Nach einiger Zeit wurde der Kanal immer mehr zu einem Seerosengewésser und
immer enger, bis vor einer nicht mehr zu unterfahrenden Bricke der Entschluss
zur Wende gefasst wurde. Die Mittagsrast im ,Bunten Hasen” war wohl verdient.
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Jetzt fanden wir auch den am Vormittag Ubersehenen schmalen Kanal (naturlich
von Seerosen Uberzogen) fir unsere Rickfahrt nach DEN HAAG.

Besonders im Westland war es ein ungewohnter Anblick, beim Rudern auf das
manchmal bis zu drei Meter tiefer liegende Polderland zu schauen.

Hatten wir vormittags schon Rudern in der Botanik getbt, so erwartete uns nun
ein Hauch von Abenteuer. Der Kanal wurde noch enger und immer botanischer.
Neben den geléufigen Kommandos: Vier Dicke, Blétter lang, Képfe runter, musste
nun einseitig geskullt, landab gesteuert und unterstiotzend vom Bugmann per
Paddelhaken vom Ufer abgestoBen werden. Spétestens jetzt wussten wir, warum
unser Ansprechpartner Hans diese Strecke noch nie gerudert hatte.

Aber auch die harteste Arbeit geht zu
Ende. Wir erreichten DEN HAAG und
die auf unserer kleinen Stadtrundfahrt
wieder problemlos befahrbare Kandle.
Unser Steuermann hatte das Gefuhl,
wir seien auf dem Canale Grande.

Nach insgesamt 85 (in drei Tagen, bei
herrlichem Sonnenschein) geruderten
Kilometern erreichten wir wohlbehal-
", ten den RV DE LAAK, wo uns nach
Versorgen der Boote eine Runde Bier

o et T

~vom Haus” spendiert wurde.

Am Sonntagmorgen machten wir noch einen Rundgang durch die sehenswerte
Altstadt von DEN HAAG und starteten vor dem grofien Rickreiseverkehr gen
Witten.

Fazit:

Wieder eine lohnende, von unserem WARUWA bestens vorbereitete und orga-
nisierte Wanderfahrt mit neuen Erkenntnissen, fur die sich die Mannschaft
gebihrend bedankt.

Dieter Wenig
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Termine vom 18. Sept. - November 2015

September

Berlin 18. - 20. 50. DRV-Wanderrudertreffen

Krefeld 19. - 20. 34. Krefelder Ruderregatta

Bernkastel 26. 66. Langstreckenregatta um den
,Grionen Moselpokal”

Muilheim 26. - 27. 28. Jungen und Mé&dchenregatta

RCW 30. 19.00 Vortragsabend: Live am RCW
2WM-Medaillengewinner
berichten von Rio 2015

Oktober

Weser 2.-4, 28. Weser-Achter

Krefeld 3. -4, 41. Jungen und Médchenregatta

Krefeld 3.-4. 38. NRW Landesmeisterschaften

Kettwig 17.-18. Kettwiger Herbst-Cup

November

Waltrop 7. Talentiade
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Der RCW-Shop bietet an

Sweat-Shirt weif3, roter Stern 20,00 €
Sweat-Shirt Fehldruck (Stern nach rechts versetzt) 14,00 €
T-Shirt weif3, roter Stern 12,00 €
Coolmax Kurzarm-Hemd weif3 und rot 45,00 €
Polo-Shirt schwarz 20,00 €
Kapuzenpulli, schwarz mit RCW-Logo mittig 25,00 €
Rudereinteiler weif}, rot, schwarz 70,00 €
Adidas-Trainingsanzug, Oberteil rot, Hose schwarz 65,00 €
RCW-Kappe, schwarz oder weifs mit rotem Stern 13,00 €
Autoaufkleber 1,00 €
Rudersticker 0,50 €
Krawattenklammer 8,00 €
Clubnadel 4,00 €
Flagge, klein 5,00 €
Flagge, grof3 10,00 €
Flaggensténder 5,00 €
Festschrift 100 Jahre RCW 5,00 €
Stammtischchronik 4,00 €
Rollsitzpolster 10,00 €

Weitere, teilweise bebilderte Informationen finden Sie auf unserer
Internet-Seite: www.ruderclub-witten.de/shop.

Abgabe dieser Artikel durch Regina und Axel Fébinger,
Tel.: 0231 / 69 00 936
Mail: Foebinger@web.de

Zahlungen bitte per Uberweisung auf das Konto:
384 516 100, Norisbank, Blz.: 100 777 77



Nachstehende Firmen haben uns
bei der Erstellung dieses Heftes unterstitzt.

Apotheke am Bodenborn

Biedermann Heizél

Uwe Boédeker - Schornsteinfegermeister
Bommerholzer Baumschulen

Daniel Gewerbe- und Wohnimmobilien
Engel-Apotheke

Kaufthaus Gassmann

Schreinerei Grabow

Hafermann Reisen

Kogelheide GmbH

Verlag Koll

Nemet Edelstahl

Einrichtungscenter Ostermann
Piaggio-Center-Andree

Rau Sanitdr-Heizung-Luftung

Simonetti Eiscafe

Rechtsanwalt Swienty

Rechtsanwadlte und Notare Nowak, Wegermann, Sonnenschein
Stadtwerke Witten

Wir bitten unsere Mitglieder und die Freunde des RCW,
diese Firmen besonders zu bericksichtigen.
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