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Liebe Ruderkameradinnen und Ruderkameraden,
geehrte Freunde des Rudersports!

Dieses Jahr ist ein Schaltjahr. Der geneigte Leser mag
sich denken: ,Was ist daran schon so besonders?“
BekanntermaBen gibt es alle vier Jahre den 29. Februar.
Ja, aber 1892 war ebenfalls ein Schaltjahr. Auch das
Jahr der Grindung unseres Clubs hatte 366 Tage.

In diesem Schaltjahr, es war der 20. August 1892, als
die sogenannten ,,Hundstage“ ihnrem Namen alle Ehre
machten und Ewald Ahnen, Victor Bredt, Otto Dunk-
mann, Friedrich Fricke, Walter Garschhagen, Oskar
van Raay und Heinrich Westermann den ,Ruder-Club
Witten“ grindeten. Warum sich die sieben Herren
dazu entschlossen hatten, einen Sportverein zu griin-
den, kann nicht mehr aus den Uberlieferungen heraus
nachvollzogen werden. Interessanterweise waren sie jedoch mehrheitlich keine
»eingeborenen® Wittener, sondern eher ,Zugereiste“, die wahrscheinlich den
Rudersport in einer anderen Stadt fUr sich entdeckten und ,ihren“ Sport offenbar
in Witten nicht missen wollten.

Im Jahr 1892 z&hlte Witten gerade einmal 27.160 Einwohner. Dies waren allerdings
immerhin 68 mehr als ein Jahr zuvor. Nach dem stadtischen Verwaltungsbericht
lebten diese Wittener in 1.354 Hausern. In 1.219 davon wurde Vieh gehalten,
insgesamt 1.171 Schweine, 502 Ziegen, 343 Pferde, 163 Rinder, 21 Schafe und 1
Esel. Nun, indenletzten 120 Jahrenist die Bevolkerung auf 98.330 gewachsen und
ich bin mir ziemlich sicher, dass auch die Anzahl von Eseln deutlich zugenommen
hat. Bemerkenswert jedoch ist, dass der stadtische Verwaltungsbericht von 1892
immerhin 50 Betriebe z&hlte, die den Einwohnern Lohn und Brot gaben. Derzeit
gibt die Stadt Witten in ihrer Statistik jedoch nur noch 36 Betriebe an, die 8.961
sozialversicherungspflichtige Beschaftigungsverhaltnisse unterhalten.

Dies macht eins deutlich: Unsere Stadt wandelt sich strukturell immer mehr von
Betrieben des verarbeitenden Gewerbes hin zu Betrieben des Dienstleistungs-
bereichs. Immerhin z&hlt unsere Stadt 30.471 Beschaftigte. Ca. 30.000 Wittener
Burger sind auchin Sportvereinen organisiert und etwa 400 davonin unserem Club.

Fir diese 400 - also uns - ist es daher ein besonderes Jahr: Es ist der 120te
Geburtstag des Ruder-Club Witten. Diesen besonderen Anlass wollen wir ent-
sprechend begehen.

Aus diesem Grunde lade ich die Clubfamilie zum gemeinsamen Geburtstagsfest
am 26. August 2012 ab 14:00 Uhr am Bootshaus ein.



Wir wollen den Tag gemeinsam verbringen und etwas feiern. Neben dem Famili-
enfest gibt es Kaffee, Kuchen und ab 17:00 Uhr wird der Grill entziindet, um den
Tag abzurunden. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn ich viele Clubmitglieder und
auch Gaste begriiBen kann.

Doch auch in einem Geburtstagsjahr wird in unserem Club Sport getrieben.
Pinktlich zu den Feierlichkeiten hat die Kinderabteilung einmal mehr die sportliche
Erfolgsgeschichte um ein weiteres Kapitel bereichert. Beim Landeswettbewerb
in HUrth konnten Uwe von Diecken, Lena Seiffert und Kristin von Diecken sechs
Boote an den Start bringen. Diese Boote schafften es, sich am 2. Wettkampftag
bei sommerlichem Wetter unter ohrenbetdubendem Anfeuern der mitgereisten
Schlachtenbummler allesamt fiir den Bundeswettbewerb in Wolfsburg zu quali-
fizieren. Meinen herzlichen Glickwunsch dazu!

Ich hoffe, den Junioren, Senioren und der Bundesligamannschaft wird es ebenfalls

gelingen, weitere Kapitel der Erfolgsgeschichte zu fillen. An dieser Stelle wiinsche
ich dabei jedenfalls viel Erfolg!

Maik Swienty

Runde Geburtstage kiindigen sich bald an

Gregor A. J. Pernack 20.08.1962 50 Jahre
Regina Riesselmann 07.11.1962 50 Jahre
Sigrid Dénhoff-Hermes 29.10.1952 60 Jahre
Annegret Beck 27.08.1942 70 Jahre
Ernst W. Kiennecker 23.10.1942 70 Jahre
Rainer Kesten 25.10.1942 70 Jahre



Einladung zur
120 Jahr Feier

am 26.08.2012
ab 14 h

am Bootshaus

, Programm

ab 14 h Familientag mit Sport,
0 Spiel & SpaR
1 ca.15 h offizielle Feierstunde

ab 17 h Grillen — open end



Der Ruder-Club trauert um Gerhard Noblet

Unser Freund und Ruderkamerad Gerhard Noblet ist tot.
Er ist am 1. Méarz 2012 am Ruder-Club verstorben,
dort, wo er oft und gern und glticklich war.

Er wurde am 9. Marz 2012 um 13 Uhr in der Dorfkirche
Bochum-Stiepel zu Grabe getragen.

Seine Ruderkameraden und Freunde trauern um
ihn. Noch kénnen wir kaum begreifen, dass er nicht
mehr unter uns ist, so plétzlich kam sein Tod. Er war
eindrucksvoll, von Gestalt, als Ruderer und als Per-
sonlichkeit.

In Mannheim aufgewachsen, war er als Leistungsru-
derer friih erfolgreich.

Der Rudersport blieb wichtig fir sein Leben.

In Berlin, wo er als Bankkaufmann 10 Jahre lebte und beruflich vorankam, ruderte
er - auch als Master erfolgreich - fir den Ruderclub am Wannsee.

Seine berufliche Laufbahn fuhrte ihn dann vor zwanzig Jahren ins Ruhrgebiet
nach Bochum.

Seiner Ruderleidenschaft folgend, kam er zwangslaufig zum RCW. Auch hier hat
er - der groBe Gerhard - als Ruderer (iberzeugt und ist uns ein sehr guter Freund
geworden. Dies beruht auf seiner geradlinigen, prinzipienfesten Persdnlichkeit, der
auch Selbstironie und freundlicher Spott, auch Arger tiber Missstande in Politik
und Ruderverlaufen nicht fremd waren.

Obwohl Gerhard Noblet, zum Direktor der Westfalenbank aufgestiegen und danach
selbstandiger Finanzberater, nur mit begrenzter Freizeit ausgestattet war, hat er sich
mit groBem Engagement fiir die Férderung der Ruderjugend am RCW eingesetzt.
Als langjahriger Schatzmeister des Forderkreises hat er mit seiner Arbeit wesentlich
dazu beigetragen, dass der Jugendrudersport in Witten gedeiht.

Seine eigene Familie - Ehefrau, zwei Téchter und drei Enkel - hat er dennoch nie
vernachléssigt.

Zur Betreuung der Enkel musste selbst sein Training, wenn nétig, ausfallen.

FUr ausgedehnte Weltreisen allein mit seiner Ehefrau Brigitte, nicht etwa mit dem
Kreuzfahrtschiff oder pauschal, sondern mit dem Truck unter anderem durch
die Wisten Namibias, die Anden Sitidamerikas und das Nordkap, haben wir ihn
bewundert und beneidet.

Einen wie ihn werden wir nicht wieder finden.
Wir kénnen nur von ihm Abschied nehmen, ihn in Erinnerung behalten und in
unserer Trauer bei seiner Familie sein.

Udo Wegermann



RCW-Jugendversammlung 2012

Am 7. Februar 2012 war es wieder soweit: Die RCW-Junioren trafen sich zu ihrer
alljahrlichen Jugendversammlung. Neben Neuwahlen standen auch Berichte aus
dem letzten Jahr auf der Tagesordnung.

Neue Jugendvertreterin ist die bisherige Stellvertreterin Linda Méhlendick, ihr
Vertreter ist nun Nils Wichmann. Als neue Kraftraumwarte wurden Oskar Klop-
penburg und Benedikt Pernack gewahlt, Theresa Brune und Karla M&hlendick
als neue Jugendraumwarte. Kassenwart bleibt Dominik Riesselmann.

Um Uber die Junioren zuklnftig besser in der Club- und Lokalzeitung berichten
zu kénnen, wurde ein neues Amt eingefihrt: Die Pressewarte Julia Eichholz und
Ina Zappe sind ab diesem Jahr dafiir zusténdig, Gber Regatten und andere Ver-
anstaltungen zu schreiben.

Zum Abschluss der Versammlung wurde noch Uber die anstehenden Termine in
der kommenden Saison gesprochen.

Linda Méhlendick

Mitgliederversammliung 2012

Besturzt und betroffen vom dramatischen und traurigen Ereignis des Vorabends,
fand die diesjéhrige Mitgliederversammlung am Freitag, dem 2. Mé&rz 2012, im
Bootshaus des Ruder-Clubs im Gedenken an unseren Ruderkameraden Gerhard
Noblet statt.

Maik Swienty erinnerte als Vorsitzender zu Beginn der Versammlung an Gerhards
Weg zum RCW und sein Engagement fiir den Club. Neben Gerhard Noblet ge-
dachten die Mitglieder auch der Ruderkameraden Dr. Ulrich Hesmert und Wilhelm
Stodter sowie des langjahrigen Férderers des RCW Friedrich Wilhelm Moll jr.

Die Tagesordnung umfasste die nachstehend aufgefiihrten Punkte:
e Bericht des Vorstandes Uber das Geschéftsjahr 2011
¢ Bericht der Rechnungsprifer
¢ Entlastung des Vorstandes
e Genehmigung des Kostenvoranschlags fir das Geschéftsjahr 2012 ein-
schlieBlich der Mitgliedsbeitrage



e Wahl von Mitgliedern des Vorstands (die stellvertretenden Vorsitzenden,
Bootswart und Hauswart )
e \erschiedenes

Es erschienen 61 stimmberechtigte Mitglieder. Eine Verlesung des Protokolls der
Mitgliederversammlung vom 25. 02. 2011 war nicht gewlnscht.

Die Jugendversammlung wahlte am 07. 02. 2012 folgende Jugendvertretung:
Vorsitzende des Jugendausschusses: Linda Méhlendick
Stellvertreter: Nils Wichmann




Die Surfabteilung bestéatigte Hans-Otto Donhoff auf Ihrer Jahresversammlung
wiederholt als Abteilungsleiter.

Der Vorsitzende gratulierte zur Wahl und winschte viel Erfolg fur die bevor-
stehenden Aufgaben.

Die Vorsitzende des Jugendausschusses sowie ihr Stellvertreter und der Abtei-
lungsleiter der Surfabteilung gehéren gemaB Satzung des RCW dem erweiterten
Vorstand an.

Die zahlreichen hier kurz aufgezéhlten Jubilare des Jahres 2012 werden anlasslich
des Anruderns am 1. Mai 2012 geehrt. Es sind dies fUr eine Mitgliedschaft von

25 Jahren: Ursula und Johann Béhme
Hermann Denkhaus
40 Jahren: Sigrun Rolf
Volker Grabow
Alfred Thiner
50 Jahren: Gerd Lochner
Ulrich Steube
Hans-Ulrich Dénhoff
60 Jahren: Peter Wilhelm

TOP 1 - Bericht des Vorstands lGiber das Geschéaftsjahr 2011

Bericht des Vorsitzenden
Bericht des Hauswarts
Bericht des Bootswarts
Bericht des Ruderwarts
Bericht des Wanderruderwarts
Bericht des Kindertrainers

—_— et A
oukrwivo

Bericht der Jugendvertretung
Bericht des Kassenwarts

© N

1.
1.
Mitgliederstatistik: Mitglieder gesamt: 402 (Stand : 31. 12. 2011)

Der Vorsitzende sprach einzelne Themenkreise an, ohne den Berichten der
Fachwarte vorzugreifen. Dank an alle, die im Geschéftsjahr 2011 mit Geld- und

Sachspenden und persénlichem Engagement geholfen haben, die vielfaltigen
Aufgaben im RCW zu erledigen.
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Berichte der Fachwarte

. Hauswart Guido Grabow

Als erstes Vorstandsmitglied berichtete Hauswart Guido Grabow Uber die Arbeiten
am Boots- und Clubhaus. Die Renovierung der Herren- und der Jungenumkleide
konnte im vergangenen Jahr abgeschlossen werden. Guidos Dank galt einem
groBziigigen Spender, der die Fertigstellung erméglicht hat. Aufgrund der groBen
Trainingsgruppe im Junioren B-Bereich wird der angedachte Tausch der Umklei-
derdume (Jungen und Frauen) allerdings vorerst verschoben. Neben anderen
Arbeiten wurde im Jahr 2011 auBerdem die Kiihlung der Theke erneuert.

In diesem Jahr sollen sowohl das Dach des Motorbootschuppens als auch der
Stegbelag erneuert werden. Hier sind viele helfende Hande gefragt!

Ebenso sind alle Clubmitglieder aufgerufen, beim Haus- und Bootspflegetag am
28. April ab 10 Uhr Hand anzulegen und dem Clubgelédnde zu neuem Glanz zu
verhelfen.

. Bootswart Bernd Andree

berichtet von drei gréBeren Schaden im vergangenen Jahr. Der Gig-Zweier ,,Ruhr-
stahl“ wurde mit einem Totalschaden beim Schulrudern durch Fahrlédssigkeit
zerstort und musste endgultig ausgemustert werden. Der Rennachter Maximus,
der am Katzenkolk auf Grund gelaufen war, wurde von der Bootswerft Empacher
nicht nur repariert, sondern auch generallberholt. Technisch auf dem neusten
Stand, komplett frisch lackiert, liegt er nun neuwertig wieder in der Bootshalle.
Der Schaden wurde von der Versicherung getragen. Weiterer Dank des Clubs
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galt dem Masters-Achter, der die weiteren Kosten der Uberholung vollstandig
Ubernommen hat!

Der dritte groBere Schaden im vergangenen Jahr betraf das Motorboot, dessen
Schraube gleich mehrfach gewechselt werden musste. Vier neue Propeller und
ein neues Getriebe, leider vollig UberflUssig.

Fest eingeplant sind als Neuanschaffung bereits ein neuer Gig-Doppelzweier mit
Steuermann sowie ein gebrauchter Empacher Renn-Zweier aus dem Stltzpunkt
Dortmund fir den Juniorenbereich. Dieser kann sowohl als Skull- wie auch als
Riemenboot genutzt werden.

Im Jahre 2011 konnten wir ein neues Boot in die Bootshalle legen.

1) SPITZE - ein Renndoppelzweier von ,Starline“ fur den Kinderbereich.
Das Boot hat auf dem Bundesentscheid zweimal Gold geholt, und somit hat
sich die Anschaffung gelohnt.

Fir 2012 sind zwei neue Boote geplant:

1) Ein Gig-Doppelzweier mit Stm. von Baumgarten als Ersatz fir ,,Ruhrstahl®.

2) Ein Empacher Riemenzweier gebraucht vom Dortmunder Stitzpunkt fir den
Juniorenbereich.

Beide Boote werden ab Mitte Mé&rz verflgbar sein.

Ausblick fur die Jahre 2012 und 2013:

In 2012 md&chte ich gerne noch zwei Einer fiir den Masterbereich anschaffen. Dass
der Bedarf besteht, sieht man an den Kilometern von BALU und CARINA. Beide
Boote flihren die km-Statistik an mit 2437 km bzw.2320 km. Spenden wirden
die Anschaffungen sehr erleichtern.

Auch von wenig oder gar nicht geruderten Booten m&chte ich mich trennen.
Z.B. ,Hoppeditz“ mit 11 km oder ,,Backmers” mit 13 km. Auch bei ,,Team“ mit 17
km (eine Fahrt) ist die Frage erlaubt, ob es Sinn macht, diese Boote zu behalten
oder sie abzustoBen. Wir werden die Statistik im Auge behalten.

Mein Dank geht an Stefan, Henning, Axel und UIf und an alle anderen, die mir
geholfen haben, wenn es etwas zu reparieren gab.

. Ruderwart Dr. Ulf Schafer und Wanderruderwart Dieter Borgmann

Im sportlichen Bereich stand der Ruder-Club im vergangenen Jahr 2011 einmal
mehr glanzend da. Ruderwart Dr. Ulf Schaefer berichtete von einer Gold- und
einer Bronzemedaille bei der Deutschen Jugendmeisterschaft, drei Landes-
meistertiteln und einer Vizemeisterschaft sowie einer Bronzemedaille bei der
Deutschen Sprintmeisterschaft.

Wanderruderwart Dieter Borgmann berichtete von den Wanderfahrten des ver-
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gangenen Jahres und gab einen Ausblick auf die diesjahrige Saison. Auf acht
Fahrten (ein bis sechstagig) wurden von 87 Clubmitgliedern insgesamt 8.464
km!!! gerudert. (2010 ruderten 78 Teilnehmer 7.458 km)

Eine sehr erfreuliche Steigerung um mehr als 1.000 km !

Ausfihrliche Berichte hierzu sind im Internet und in der Clubzeitung nach-zulesen.
Deshalb sind auch nur vier Fahrten besonders zu erwéhnen: Traditionell Gber
Fronleichnam ruderten wir erstmalig drei Tage = 65 km innerhalb einer Stadt. Als
Hamburg-Touristen waren uns Binnen- und AuBenalster nicht unbekannt, aber
mehr als 45 km ruderbare innerstadtische Kanéle waren ein besonderes Erlebnis.

Die 4. Familienwanderfahrt mit 19 Teilnehmern unter der bewahrten Regie von
Volker und Guido fand zum dritten mal auf der Weser statt. Gestartet wurde vom
Ziel des Vorjahres, dem RV Bodenwerder. Nach 3 Tagen und 93 Weser-Kilometern
wurde der Steg des Mindener RV erreicht.

In den Sommerferien machten 22 Jugendliche mit ihren Betreuern Sternfahrten
auf dem Wannsee und den angrenzenden ,,Berliner Gewassern®. In dieser Zeit
wurden insgesamt 3.300 km gerudert.

Zum Abschluss der Fahrtensaison legten 13 ,Alte Herren“ am 1.Oktober mit
»Ruhrtaler” und ,Puppino® vom Steg des RV Hannoversch-Miinden ab. Nach
zwei Tagen bei herrlichem Sonnenschein endete die Fahrt nach 70 km am Steg
des RV Hoxter. Besonders zu erwédhnen ist die Teilnahme von funf ,,Alten Herren®,
die in den friihen und spaten 50er Jahren im legendédren ,Hannibal-Achter” des
RCW zahlreiche Rennen gewonnen haben.

Die Bedingungen fir den DRV-Fahrtenwettbewerb 2011 fiir Erwachsene Gber 60
Jahre (erforderlich sind mindestens 600 Ruderkilometer und davon 120 km auf
Wanderfahrten), wurden von sieben , Alten Herren“ mit einer Gesamtleistung von
8.013 Kilometern erfilllt.

~opitzenruderer® Axel Kunde belegte Platz 1 mit 2.375 km.

Fur 5- bzw. 10-malige Wiederholung der Bedingungen wurden Dieter Wenig und
Anton Schnurr beim Anrudern mit dem goldenen Fahrtenabzeichen geehrt.

Die Vorgaben des Fahrtenwettbewerbs 2011 fur Junioren/Juniorinnen der Jahr-
génge 1993 bis 2003 wurden von 20 Jungen und Madchen mit insgesamt 16.417
km erflllt. Eine Steigerung zum Vorjahr um 4.129 km!

Die traditionelle AH-Wanderfahrt tber Fronleichnam wird vom 7. bis 10. Juni
wieder auf Fulda und Weser stattfinden.

Damit die Familienwanderfahrt auch 2012 ein voller Erfolg werden kann, wird
hierfir noch ein Organisator gesucht. Leider kann Volker, bedingt durch Olym-
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piavorbereitungen des DRV, im Juni keine Familienfahrt planen und durchfihren.
Er bedauert es sehr. Gerne stehe ich als Wanderruderwart flr einen mdglichen
Fahrtenleiter mit voller Unterstitzung bei der Planung zur Verfiigung.

Stefan Jagusch und Dominik Katzmarek planen fir den Sommer fir die Aktiven
des Ruder-Bundesliga-Achters (in der Regattapause) eine Wanderfahrt mit un-
serer Barke. Ich habe ihnen vorgeschlagen, die Lahn ab Limburg zu be-fahren.

Zwischendem 15. und 30. September werde ich an einem Wochenende zu unserer
Jubildumsfahrt _ dem 25. Weser-Achter — einladen.

Allen diesen Fahrten wiinsche ich einen harmonischen und sicheren Verlauf bei
strahlendem Sonnenschein und ,immer einer Handbreit Wasser unter dem Kiel“!

o Kindertrainer Dr. Uwe von Diecken

erlebte im vergangenen Jahr das erfolgreichste fur das Kinderrudern Uber-haupt:
zehn Regatten, der Indoor-Cup und die Talentiade wurden besucht.

Insgesamt 152 Rudersiege und 6 Erfolge auf der Talentiade, unter Berlcksich-
tigung des herausragenden Abschneidens auf dem BW in Minchen, wo wir
erfolgreichster Verein waren. Es war das erfolgreichste Jahr seit dem Bestehen
des Kinderruderns.

Sie waren die Erfolgreichsten:  Friedrich Teikemeier 24 Siege
Anna-Lena Kohler 24 Siege

Lotta Seiffert, Jacob Raillon, Philipp Dahm,

Conrad Luka und Felix Albert,  alle zusammen 21 Siege

Herausragende Erfolge waren zu verzeichnen:

1. Platz Langstrecke und Kurzstrecke beim Bundeswettbewerb in Miinchen durch
Felix Albert und Lukas Fébinger im Leichtgewichts-2x Jahrgang 1997 und die
damit verbundene Einladung zum Fdrderlehrgang der Deutschen-Ruderjugend
in Minchen sowie der 1. Landesmeister von NRW.

1. Platz Kurzstrecke und 2. Platz Langstrecke beim Bundeswettbewerb in Miinchen
durch Anna-Lena Kdhler und Barbara Pernack im Leichtgewichts-2x Jahrgang
1998 und damit verbundene Einladung zum Fdérderlehrgang der Deutschen-
Ruderjugend in Berlin sowie der 1. Landesmeister von NRW.

2. Platz L angstrecke beim Bundeswettbewerb in Minchen durch Jacob Raillon
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im Leichtgewichts-1x Jahrgang 1997 und damit verbundene Einladung zum
Foérderlehrgang der Deutschen-Ruderjugend in Minchen sowie der 1. Landes-
meister von NRW.

3. Platz Kurzstrecke beim Bundeswettbewerb in Miinchen durch Conrad Luka,
Philipp Dahm, Leyan Mezger, Lina Fébinger und Elena TheiB (Stfr.)
im Mixed-4x Jahrgang 1998/99 sowie der 2. Landesmeister von NRW.

4. Platz Langstrecke beim Bundeswettbewerb in Minchen durch Lotta Seiffert
im Leichtgewichts-1x Jahrgang 1998 sowie der 1. Landesmeister von NRW.

2. Landesmeister NRW durch Pia Vittinghoff im Einer 1998 und Friedrich Teike-
meier im Leichtgewichts-1x Jahrgang 1997

Das Uberragende Ergebnis beim Landeswettbewerb auf der heimischen Ruhr,
bei dem sich sieben Boote fiir den Bundesentscheid qualifizieren konnten, wurde
noch vom Bundeswettbewerb mit drei Gold-, zwei Silber- und einer Bronzeme-
daille Ubertroffen.

AbschlieBend der Ausblick auf 2012:

¢ Bereits mit 20 Kindern auf der Talentiade in Essen mit sieben Siegen teilge-
nommen

¢ Teilnahme am Landeswettbewerb in 2012 wieder in Hirth

Das Ziel ist: Vorher mit vier bis fiinf Booten beim LW an den Start zu gehen und
mindestens zwei Boote zum Bundeswettbewerb nach Wolfsburg zu schicken.
Far den Madchen-Jahrgang 1998 héangen die Trauben sicherlich noch sehr hoch,
doch insbesondere im Leichtgewichts-Bereich kénnen wir vorne mitfahren. Neu
aufgenommen ins Programm wird der Mixed-Vierer im &lteren Kinderjahrgang,
so dass auch wir eine Option mehr haben.

Im Jungenbereich des Jahrganges 1999 gilt es (mit Ausnahme von Conrad Luka)
Regattaerfahrung zu sammeln, ebenso wie bei den Madchen der Jahrgénge 2001
und 2002.

Vielen Dank an das tolle Trainerteam mit Lena und Kristin, die sich (manchmal
auch zusammen mit ihren Freunden Mirco und Kai) sehr viel Miihe gaben und sich
Zeit nahmen und ein abwechslungsreiches Wintertraining gestalteten.

Vielen Dank auch an das gesamte Helferteam im Kinderrudern. Die Ausbildung

ist inzwischen so gut, dass wir gar nicht genug Boote flr die Regattaruderer ha-
ben. Aber die erhéhten Anforderungen durch die langen Schulzeiten wirken sich
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inzwischen auch bei uns aus. Eine AG Rudern in Kooperation mit dem Ruhrgym-
nasium und verschiedene andere Aktionen sollen helfen, dem Nachwuchsmangel
zu begegnen.

. Der neue Teamleiter Thorsten Fingerle

berichtete fir die Ruder-Bundesliga von einer soliden Saison mit Héhen und
Tiefen in einem immer anspruchsvoller werdenden Achterfeld. Eine zusatzliche
(logistische) Herausforderung wartet 2012 mit zwei Rennwochenenden in Ost-
deutschland (Rudersdorf und Bitterfeld-Wolfen) auf unser RBL-Team.

Fir diese groBartigen Erfolge in allen Bereichen auch an dieser Stelle noch einmal
ein herzliches Dankeschén an das Trainer- und Betreuerteam des RCW!

. Georg Breucker

stellte anschlieBend die Mitgliederentwicklung des RCW, die in den jeweiligen
Altersgruppen geruderten Kilometer sowie die vielen Aktivitaten 2011 vom Clubtag
bis zur Auto-Rallye dar.

Als nachster Termin steht zunéchst die RCW-Clubparty am 24. Mérz 2012 auf
dem Programm! Ein Héhepunkt des geselligen Lebens am Club wird in diesem
Jahr der 26. August 2012 sein, an dem der 120. Geburtstag des RCW gefeiert
werden soll.

. Kassenwartin Nicole Hornen

berichtete abschlieBend lber das abgelaufene Jahr 2011. Sie konnte erneut eine
solide Kassenlage vorstellen, die trotz der Belastungen durch die UmbaumaBnah-
men sowohl Neuanschaffungen als auch den Regattabetrieb méglich gemacht
hatte. Die Einnahmen und Ausgaben im Jahr 2011 entsprachen im Wesentlichen
den Etatansétzen. Durch das vielféltige Engagement der Mitglieder, eine Vielzahl
von Spenden, die Unterstliitzung des Forderkreises sowie der auf sportlicher
Spitzenleistung basierenden Forderung durch die &ffentliche Hand konnte ein
attraktiver Breiten- und Spitzensport angeboten werden.

Der Haushaltplan fur das Jahr 2012 wurde nach vorangehender Beratung mit
den Ressortverantwortlichen und dem erweiterten Vorstand ebenfalls von Nicole
vorgestellt und einstimmig angenommen. Hier wird auch noch eine Ricklage fur
RenovierungsmaBnahmen gebildet. Damit sollen in 2012 der Bootssteg sowie
das Dach des Motorbootschuppens erneuert werden.

Die Beitrdge werden auch im zehnten Jahr in Folge gleich bleiben, was nicht nur
ein Erfolg der guten Haushaltsfiihrung, sondern vor allem der Spenden-bereitschaft
der Mitglieder zu verdanken ist und hoffentlich auch in den nachsten Jahren so
sein wird.
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Die Buchhaltung wurde von den Kassenpriifern Anfang 2012 ohne Beanstan-
dungen geprift.

Zur Entlastung des Vorstands und den anstehenden Wahlen wird als Versamm-
lungsleiter RK Thomas Blumberg berufen, der die Entlastung des Vorstandes
vorschlagt und zur Neuwahl aufruft.

Abstimmungsergebnis: Ja Nein  Enthaltungen
53 0 8

Zur turnusmaBigen Wiederwahl standen neben den stellvertretenden Vorsitzen-
den auch der Haus- und der Bootswart. Erfreulicherweise waren alle bisherigen
Amtsinhaber bereit, ihnre Aufgaben auch weiterhin auszuflihren und die erfolgreiche
Arbeit um zwei weitere Jahre zu verlangern. Die Abstimmungsergebnisse waren
jeweils einstimmig mit je einer Enthaltung. Georg Breucker, Dr. Mathias Schroeder
und Peter Wilhelm bleiben somit stellvertretende Vorsitzende. Guido Grabow
wacht weiterhin Gber Haus und Hof, wahrend Bernd Andree den Bootspark in
Schuss halt.

Daruber hinaus gibt es einen Wechsel im erweiterten Vorstand. Martin Wocher, der
viele Jahre fUr Uberaus erfolgreiche Berichterstattung iber den RCW in der lokalen
Presse verantwortlich war, muss sein Amt als Pressewart leider aus beruflichen
Griinden abgeben. Fir die geleistete Arbeit gilt ihm groBer Dank! Als Nachfolger
wird Mirco Rolf die Aufgaben von Martin Gbernehmen.

Der geschéftsfihrende Vorstand 2012 setzt sich wie folgt zusammen:

Vorsitzender  Maik Swienty Rechtsanwalt
Stellvertreter  Georg Breucker Kaufmann

Stellvertreter  Dr. Matthias Schroeder Zahnarzt

Stellvertreter  Peter Wilhelm Dipl.-Ing.

Kassenwart Nicole Hornen Sparkassen-Betriebswirtin
Ruderwart Dr. UIf Schaefer Kaufmann

Bootswart Bernd Andree Kaufmann

Hauswart Guido Grabow Kaufmann

Die Mitglieder des erweiterten Vorstandes sind:

Pressewart in Personalunion

mit der Internet-Homepage Mirco Rolf
Vertreter Internet-Homepage  Christoph Schroeder
Mitgliederverwaltung Dieter Borgmann
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Wanderruderwart
Clubnachrichten
Wirtschaftlicher Hauswart
2. Bootswart

2. Kassenwartin

2. Hauswart

2. Ruderwart
Jugendvertreterin

2. Jugendverteter
Surfabteilung
Regatta-Ausschuss
Trainer RBL

Trainer Junioren/Senioren

Kindertraining

Anfénger- und
Kinderausbildung

Ehrungen

Dieter Borgmann

Dieter Peters

Sebastian Anding

Stefan Jagusch

Dr. Barbara Luka

Dirk Huben

Jonas Moll

Linda Mohlendieck

Nils Wichmann

Fritz-Otto Donhoff

Nicole Hornen

Henning Sandmann
Waldemar Bauer

Manuela Breucker

Dr. Uwe von Diecken (Leitung)
Lena Seiffert (Stv.)

Kristin von Diecken

Anke Breucker

Agnes Schroeder, Susanne Kassler,
Heike Seiffert, Lina Senekovic

Aufgrund des schrecklichen Ereignisses des Vorabends und der Uberwiegenden
Trauer Uber den Verlust eines Ruderkameraden wurden sdmtliche Ehrungen und
Auszeichnungen auf das Anrudern am 1. Mai 2012 verschoben.

Mirco Rolf und Dieter Peters

50 Jahre NWRV

Bereits im vorigen Jahr beging der Nordrhein-Westfalische Ruderverband NWRV
sein 50-jahriges Jubildum. Aufgrund vielfacher Termine konnte eine zentrale
Festveranstaltung aber erst in diesem Friihjahr realisiert werden. Diese fand am
vergangenen Wochenende in den gut geeigneten Rdumen auf dem Anwesen des

RC ,HANSA“ Dortmund statt.

18



Hoéhepunkt war die Taufe eines neuen Achters, der fir die Jugend des NWRV
angeschafft wurde. Den Taufakt nahm ein Staatssekretar des NRW Ministeriums
fur Sport stilecht mit Pils vor. Dabei vergaB er vor echter Begeisterung, vorher
die abdeckende Fahne vom Boot abzunehmen. Als dies dann geschah, gab es
leises Gelachter, denn der Name lautete: ,,Nordrhein Westfahlen“ - Wie man es
eben spricht. Neben den Festgésten waren erfreulicherweise einige der Aktiven
des Deutschland-Achters anwesend. Zum Empfang selbst waren neben diversen
sportpolitischen Ehrengésten des Landes NRW die Vereinsvorsitzenden sowie
der Ehrenvorsitzende des Verbandes und diverse verdiente Ruderkameraden
aus dem Ehrenamt geladen.

; Aus Witten
beehrten den
Empfang: Maik
Swienty in Be-
gleitung von
Nicole Hornen,
das Ehepaar
Sandmann und
Susanne Kass-
ler. Henning
Sandmann war
viele Jahre der
stellvertreten-
de Vorsitzende
~Sport“ des Ver-

bandes, die Autorin
dieses Berichtes
war und ist multi-
funktional im Ver-
band tatig.

ZudenRedenistnur
so viel zu berichten:
Esgabsie, reichlich!
Im Foyer trafen wir
dann noch auf zwei
liebe Ruderkamera-
den aus Witten . . .

Susanne Kassler
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Karnevalstraining der B-Junioren/Innen

Wenn am Ruder-Club Witten die Saison zu Ende geht, ruft wie jedes Jahr in allen
Altersklassen das Wintertraining. Bei den B-Junioren besteht dieses aus Ergo
fahren, Krafttraining und dem Hallentraining immer mittwochs, das von Lina or-
ganisiert und geleitet wird. Nattrlich sind Waldemar und Mela auch mit am Start,
wenn es darum geht, uns zu trainieren.

Das Hallentraining, meist bestehend aus vier Runden Zirkel-Training, bietet aber
noch andere abwechslungsreiche Aufwarmspiele oder hin und wieder zur Freude
aller eine komplette Einheit bestehend aus Spielen. So ging es Uber viele Monate:
bei lauter Musik, die dem Rhythmus, wie lange man die Ubungen machen soll,
angepasst ist, wurde trainiert, geschwitzt und sich gefreut, wenn die Quélerei zu
Ende war.

Am Mittwoch, dem 22. Februar 2012, gab es dann noch einmal ein Event.

Alle trainingsfleiBigen Ruderer sollten verkleidet zum Training erscheinen. Die
Verkleidungen waren vielfaltig und jede einzigartig. Da gab es die, denen man
angesehen hat, dass sie sich fiir ihre Verkleidung Miihe gegeben haben. Es gab
aber auch die, die sich nur eine Halloween-Maske von vor sechs Jahren aufge-
setzt haben . ..

Aber ich spreche mal Uber die guten und vielseitigen Verkleidungen. Da gab es
einen Cowboy mit aufblasbarem Pferd um die Hifte, und es gab einen, der sich
einen ganzen Holzféller-Anzug Ubergeworfen hatte, was sich als nicht vorteilhaft
herausstellte, da wir in unserer Verkleidung Sport machen mussten. Und wenn
ich jetzt noch alle weiteren Verkleidungen aufzahlen wirde, séBe ich noch heute
Abend hier . . . Letzten Endes gewann Friedrich Teikemeier den Preis fir das
beste Kostiim. Dieser Preis bestand aus zwei Kinogutscheinen und SuBigkeiten.

Wir hoffen, dass wir mit dem Hallentraining 2011 dem Ziel einer erfolgreichen
Saison 2012 etwas nadher gekommen sind.

Lukas Fébinger
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Sieben Medaillen auf der 20. Kindertalentiade

Bei der 20. Kindertalentiade der Nordrhein-Westfalischen Ruderjugend am Sams-
tag, dem 18. 2. 2012, gingen insgesamt 200 Kinder an den Start, um in insgesamt
zwolf Disziplinen die jeweils Jahrgangsbesten zu ermitteln. Die Talentiade ist eine
Art Abschluss des Wintertrainings und dient somit schon als Vorbereitung auf
die Rudersaison, da einige der Ubungen Bestandteil des Landeswettbewerbes
sein werden.

Vom RCW gingen insgesamt 16 Teil-
nehmer an den Start, da wir kurzfristig
noch einige krankheitsbedingte Ausfélle
hatten. Trotzdem reichte es am Schluss
zum 2. Platz in der Mannschaftswer-
tung. Der Talentiadepokal, der die
Ergebnisse aus Waltrop vom Novem-
ber und aus Essen zusammenfasst,
ging erwartungsgemaB an den TVK
Essen, der nicht nur
das gréBte Aufgebot
stellte, sondern recht |
erfolgreich auchmeh-
rere Medaillenplatze
einfuhr.

Besonderserfolgreich
bei den Ubungen

wie unter anderem
Hindernislauf, Bank-
ziehen, Standweit-
sprung, Leiterklet-
tern, Seilchensprin-
gen, Hockeyparcour
und Ergometerfahren
X waren:
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Jungen, Jahrg. 2005:

Jungen, Jahrg. 2002:

Madchen, Jahrg. 2001:

Madchen, Jahrg. 2000:

Jungen, Jahrg. 1999:

Madchen, Jahrg. 1998:
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. Platz: Lino TheiB

. Platz: Clemens Pernack
. Platz: Anna Theif3

. Platz: Franca Pilchner

. Platz: Kimia Heydari

. Platz: Paul Rodewig

. Platz: Anna-Lena Kdhler

Insgesamt sieben Po-
destplatze, die alle
neben einer Urkunde
und einem Ruderka-
lender den obligato-
rischen Riggerschlis-
sel als Siegespreis
in Empfang nehmen
durften, waren ein
guter Startindie neue
Saison.

Uwe von Diecken




RCW und RGW bei
s3chnellste Klasse im Ergometerrudern 2012

Unter dem Obertitel ,,Rudersport & Schule - Gemeinsam noch starker” hat das
Ruhrgymnasium auch im Jahre 2012 in Kooperation mit dem Ruder-Club Witten
andem Wettbewerb ,,Schnellste Klasse im Ergometerrudern 2012 teilgenommen,
der von der Deutschen Ruderjugend ausgeschrieben wird.

Im Mé&rz waren dafir alle 5er- und 6er-Klassen des Ruhrgymnasiums im Rahmen
ihrer Doppel-Sportstunde mit ihren Sportlehrern/innen am RCW und sind nach
einer Einweisung durch Kristin und Uwe jeweils 250 m auf dem Ergometer gerudert.
In die Wertung eingehen dann die besten 8 Ruderer/innen jeder Klasse. Den
Kindern (und auch den Lehrern/innen) hat es machtig SpaB gemacht, und es
war immer tolle Stimmung und lautes Anfeuern, ging es doch schlieBlich um das
Klassenergebnis. Das immer schéne Wetter tat ein Ubriges, denn wann haben die
Kinder heute noch eine Art Wandertag, obwohl einige von dem ca. 30-min(tigen
FuBweg vom Gymnasium zum RCW schon erschdpft waren.

Zum Abschluss gab es fir einige Kinder Gutscheine fiir ein kostenloses Schnup-
pertraining im Rahmen der Anfangerausbildung am Mittwoch bzw. Freitag. Einige
Kinder auBerten bereits Interesse und unser Ziel wére erreicht, wenn der eine oder
die andere den Weg zum Rudern findet.

Die Ergebnisse der 5er-Klassen:

5a: 8.44 Minuten Schnellste Ruderer waren:
5c¢: 9.10 Minuten Jan Emmerich 1:00,4
5b: 9.13 Minuten Alisha Romeike 1:01,0

Jonas Messerschmidt 1:02,0

Ergebnisse der 6er-Klassen:

6a: 8.17 Minuten Schnellste Ruderer waren:
6c¢: 8.27 Minuten Ben Grabow 0:57,0
6b: 8.35 Minuten Leonie Isemann 0:57,3

Haris Trako 0:58,0
Kimia Heydari 0:59,0

Die Aktion wird sicherlich in 2013 fortgesetzt.

Uwe von Diecken
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Kinderregatta Waltrop

Was fir ein Wochenende flr den Nachwuchs des Ruder-Clubs Witten. Bei der
Regatta in Waltrop rdumten die RCW-Kinderruderer insgesamt 29 Siege ab. Dabei
bewiesen die Talente ihr Kbnnen nicht nur auf der 1000-Meter-Strecke, sondern
auch auf der Langstrecke und im Slalom.

Ein erfolgreicher Slalomwettbewerb ist die Voraussetzung fiir die Teilnahme am
Landeswettbewerb. Besonders gefreut hat sich das Trainerteam Uwe und Kristin
von Diecken und Lena Seiffert deswegen Uber die Erfolge der jlingsten Ruderer.
Clemens Pernack, Elena Dahm, Lukas Tewes, Katharina Sattler, Kimia Heydari
und Franca Pilchner konnten allesamt erste Siege in dieser

Saison verbuchen.

Sowohl der Langstrecke als auch der Kurzstrecke konnten Barbara Pernack und
Anna-LenaK®éhlerihren Stempel aufdriicken. Sie gingen zwarin der Leichtgewichts-
Konkurrenz an den Start, kamen aber an beiden Tagen mit der schnellsten je von
Madchen gefahrenen Zeit im Doppel-Zweier ins Ziel.

Auch der Mixed-Vierer mit Conrad Luka, Phillip Dahm, Lina Fébinger und Leyan
Mezger bzw. Elena Thei3 am Sonntag konnte voll Gberzeugen. Mit Bestzeiten
sicherten sie sich den Sieg auf der Lang- und der Kurzstrecke, auch wenn auf
den 1000 Metern ein groBer Kraftakt notwendig war, um die Boote aus Essen
und Dortmund auf Distanz zu halten. Ins Ziel ruderte der Doppelvierer jedoch mit
mehr als einer halben Bootslange Vorsprung.

Nicht im Mannschaftsboot, sondern im Leichtgewichts-Einer des Jahrgangs
1999 ging es fiir Paul Rodewig ganz nach vorne. Er lieB der NRW-Konkurrenz an
beiden Tagen keine Chance und sicherte sich auf allen Strecken eine Medaille.

Ebenso erfolgreich ruderten Niklas Eichholz und Moritz Nickel, die zusammen im
Doppelzweier an den Start gingen und ihre Bootsspitze als erste Uber die Ziellinie
schieben konnten. Insgesamt erruderten sie mit diesem Sieg die zweitschnellste
Zeit und erzielten damit ein hervorragendes Ergebnis.

Das spannendste Rennen des Wochenendes lieferte allerdings der Madchen-Vierer
der Jahrgange 2000 und jinger ab. In dem aufgrund des Preises flr das Sieger-
boot sogenannten Panda-Rennen lieferten sich Katharina Sattler, Elena Dahm,
Franca Pilchner und Kimia Heydari zusammen mit Steuerfrau Anna Thei3 einen
spannenden Bord-an-Bord-Kampf mit den Teams aus Oberhausen und Dortmund.
Gut 200 Meter vor dem Ziel schoben die Oberhausener inre Bootsspitze in Front,
doch mit einem ausgezeichneten Endspurt konnten die RCW-Talente kontern.
Im Ziel hatte der RCW dann einmal mehr die Nase vorn, wenn auch mit einem
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auBerst knapp erreichten Vorsprung.

Der letzte Test vor dem Landesentscheid, bei dem es um die NRW-Meisterschaft
und die Qualifikation fir den Bundesentscheid geht, findet in knapp zwei Wochen
in Essen-Kettwig statt. Dabei hofft der RCW erneut auf eine starke Ausbeute.

Mirco Rolf

Kinderregatta Oberhausen

Ein volles Programm hatten die dltesten Kinderruderer des Ruder-Clubs Witten
am Dienstag, dem 1. Mai, zu absolvieren. Nach der offiziellen Eréffnung der Ru-
dersaison beim traditionellen Anrudern ging es fir den RCW-Nachwuchs direkt
zu den Nachmittagsrennen der Oberhausener Kinderregatta.

oben links:
Schlachtenbummler
oben rechts:

Paul Rodewig

W Conrad Luka

unten links:

Niklas Eichholz
Moritz Nickel

unten rechts:

Pia Vittinghoff
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Bei der ersten Prifung tber die 1000 Meter prasentierten sich die Schitzlinge
von Lena Seiffert, Kristin und Uwe von Diecken in guter Frihform und sicherten
sich insgesamt finf Siege bei neun Starts.

Uberragend ruderten Barbara Pernack und Anna-Lena Kéhler, dieim Doppelzweier
nicht nur ihr Rennen gewinnen konnten, sondern sich auch die schnellste Zeit bei
den Mé&dchen-Zweiern sicherten. Ihr leichtgewichtiges Pendant mit Lotta Seiffert
und Elena TheiB musste sich nach einem guten Rennen mit Platz zwei hinter dem
Boot des TVK Essen zufrieden geben.

Im Leichtgewichts-Einer konnte sich Lotta Seiffert dagegen den Sieg sichern.
Nach hartem Kampf hatte sie im Ziel etwa eine halbe Lange Vorsprung auf die
Konkurrenz. Das gute Abschneiden der Madchentruppe komplettierte Pia Vitting-
hoff, die ebenfalls im Einer den Sieg und eine Medaille holen konnte.

Erfolgreich waren allerdings ebenso die RCW-Jungen. Bei ihrer ersten Regatta
konnten sich Niklas Eichholz und Moritz Nickel gleich einen Sieg im Doppelzweier
sichern. Noch besser lief es bei Conrad Luka und Paul Rodewig, die nicht nur
inr Rennen flr sich entscheiden, sondern auch noch die schnellste Zweier-Zeit
errudern konnten.

Fir das komplette Kinderteam des RCW geht es in zwei Wochen zur Regatta
nach Waltrop. Dort erhoffen sich die Trainer weitere Erkenntnisse, welche Boote
sich eine Chance fiir den Landeswettbewerb ausrechnen kdnnen.

Mirco Rolf

Ostertrainingslager der Kinderruderer

Auch in diesem Jahr haben die Kinderruderer des RCW die meiste Zeit der zwei-
wochigen Schulferien im Trainingslager am Ruder-Club verbracht. Die Beteiligung
war groB, nur ein Kind war urlaubsbedingt nicht dabei. So konnten Lena, Kristin
und Uwe mit den ca. 20 Trainingsruderern in insgesamt geruderten 4500 Kilome-
tern verschiedene Bootskombinationen einfahren und an der Technik feilen. Die
jungeren Jahrgénge und die noch nicht regattaerfahrenen Ruderer/innen kénnen
jetzt alleim Einer sicher fahren (es gab nur eine Kenterung im Trainingslager). Auch
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das Wetter spielte mit. Wir sind nicht einmal nass geworden, nur etwas wéarmer
hétte es sein kénnen.

Wéhrend im &lteren Jahrgang [
1998 (zwei LGW-Madchen-Zweier, |
Mixed-Vierer und M&dchen-Einer)
bereits mit dem Trainingsaufbau
bis hin zu den Landesmeister-
schaften begonnen wurde, haben
sich die Ruderer des Jahrganges
1999 vorwiegend in Kleinbooten
so viel Sicherheit geholt, dass sie
bereits in Oberhausen am 1. Mai
an den Start gehen kénnen. Den
gréBten Sprung hat dabei Paul Rodewig gemacht, der durchaus in dieser Saison
im LGW-Einer fir eine Uberraschung gut sein kénnte. Mit Feuereifer (trotz der
Blasen an den Handen) waren auch die fiinf Madchen des Jahrganges 2000/2001
bei der Sache. Die Funf werden erstmalig in Waltrop an den Start gehen und dort
versuchen, im Einer unfallfrei durch den Slalom zu fahren und im Vierer vielleicht
das sogenannte ,Panda-Rennen® zu gewinnen.

Vielen Dank analle Eltern, die durch
Mittagessen oder durch eine Spen-
dedie Verpflegung an den Doppel-
R - trainingstagen sicherstellten. Hier
ein Auszug aus der ,Speisekarte”:
GemUse-Lasagne, Hihnerfrikas-

see, Frikadellen mit Pommes und
~

; _ Salat, Wirstchen mit Kartoffelsalat,
" a s Nudeln Bolognese usw.
s Dank auch an Marita Maroni, die
uns die Getrénke beim Essen bei
ihr spendierte, und an den Férderverein, der uns flr Pizzabestellung und Getrénke

unterstitzte.

Neben der ruderischen Weiterentwicklung ist fir uns auch die Entwicklung des
Teamgeistes wichtig. Selbstverstéandlich trugen die ,GroBen“ erst den Vierer
der ,Kleinen® raus, bei den Einer-Fahrern wurde auch immer sofort angefasst.
Im Laufe des Trainingslagers vermischten sich beim Essen sogar M&dchen und
Jungen! Und nicht zuletzt hat auch die obligatorische gemeinsame Ubernach-
tung im Jugendraum nach vorherigem Grillen und einigen Wettbewerben (wie z.
B. Gig-Vierer auf- und abriggern) zum Teamgeist beigetragen. Hierfiir Dank an
Lena, Kristin und Mirco.
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So werden wir sicherlich auch in diesem Jahr positive Akzente bei den Regatten
auf dem Wasser und an Land setzen. — Wir sind Witten.

Uwe von Diecken

Kinderrudern - 1. Halbjahr 2012

Nach dem Ubergang der so erfolgreichen Jungen des Jahrganges 1997 ins Ju-
niorenlager sind wir mit ca. 20 Ruderkindern der Jahrgdnge 1998-2002 in das
Wintertraining gestartet. Dienstags Ausdauer-,Zirkeltraining und Spiele, freitags
Kraft-Ausdauer und Ergo-Fahren (Jahrgdnge 98/99) und sonntags Laufen oder
Ergo-Fahren — Mit diesem Programm haben Lena, Kristin und ich versucht, die
Kinder auf die anstehende Saison vorzubereiten. Viele unserer Kinder hatten noch
gar keine Regattaerfahrung, einige sogar erst ein paarmal im Boot gesessen.
Unser Kader war deshalb in diesem Jahr sehr fokussiert auf die bereits 2011
erfolgreichen Madchen des Jahrgangs 98 (7) sowie auf den Mixed-Vierer 98/99.

Zum Ende des Wintertrainings stand der Besuch des Indoor-Cups in Kettwig auf
dem Programm, der alleine schon durch das Flair und die Stimmung eine tolle
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Sache fir die Kinder ist. Da wir iberwiegend mit Leichtgewichten an den Start
gingen, lag die Hauptzielrichtung in der Verbesserung der persénlichen Bestzeiten
— was auch fast allen RCW-Teilnehmern gelang.

Als Vorbereitung auf die Ubungen des Zusatzwettbewerbes beim Landes-entscheid
einerseits, sowie als Belohnung fir fleiBige Trainingsteilnahme fir die Anfan-
gergruppe andererseits, haben wir Mitte Februar die Kindertalentiade in Essen
besucht, an der insgesamt ca. 300 Kinder aus NRW teilnahmen. Mit insgesamt
7 Podestplatzen und ebenso vielen Riggerschlisseln (Siegerpreise in Essen)
konnten wir zufrieden nach Hause fahren.

Um optimal in die Saison zu starten, haben wir wiederum ein ca. 10-tagiges Trai-
ningslager am Ruder-Club wahrend der Osterferien durchgefiihrt. An den meisten
Tagen haben wir dabei zweimal trainiert und die Mittagspause am Club verbracht.
An dieser Stelle ganz herzlichen Dank an die Eltern, die bei der mittaglichen Ver-
pflegung geholfen haben, sowie an den Forderkreis des RCW, der uns bei den
Kosten finanziell untersttitzt hat. Bewundernswert war, mit welcher Intensitat und
mit welchem Willen die ganze Gruppe den Blasen an den Handen getrotzt hat und
(vielleicht noch wichtiger) als ,,Team RCW* zusammengefunden hat.

Auchdie ersten Regatten haben wir schon besucht (siehe die Berichte Oberhausen,
Waltrop, Kettwig). Wenn diese Clubzeitung erscheint, liegen die Saisonhéhepunkte
Landes- und Bundeswettbewerb bereits hinter uns. Es wird in diesem Jahr noch
schwieriger, an die Erfolge der Vorjahre anzuknlpfen. Die Meldeergebnisse bei
den Regatten verzeichneten durchweg Rekordquoten, in den Einern waren jahr-
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gangsbezogen bis zu 70 Ruderer am Start. Die Viererfelder bewegten sich generell
im zweistelligen Bereich. Viele Vereine, von denen jahrelang nichts zu sehen war,
sind wieder auf den Kinderregatten vertreten — Rudern als Trendsportart?

Wir werden in Hirth auf dem LW voraussichtlich mit sechs Booten an den Start
gehen. Gesetzt sind dabei Barbara Pernack und Anna-Lena Kohler, die wir aber
in Absprache mit den Eltern aus dem Leichtgewichtsbereich genommen haben,
um das standige ,Abtrainieren“ zu beenden. Im Schwergewicht hangen die
Trauben zwar héher, aber die beiden gehen trotzdem als Favoriten an den Start.
Der Mixed-Vierer mit Conrad Luka, Philipp Dahm, Lina Fébinger, Leyan Mezger
und Stfr. Elena TheiB will sich unbedingt fir den BW qualifizieren. Wie knapp es
ausgehen kann, zeigte das 1000-m-Rennen in Kettwig, als die drei schnellsten
Boote nur 5/10 Sekunden auseinander lagen. Ihre Vorjahres-platzierungen wollen
Lotta Seiffert im LGW-Einer und Pia Vittinghoff im Einer wiederholen. Hier wird es
groBe Starterfelder geben. Eine Prognose ist daher schwierig.

Im jingeren Jahrgang 1999/2000 sind wir eigentlich zu Beginn des Jahres nur um
Erfahrung zu sammeln an den Start gegangen. Doch der Saisonverlauf verblUffte
uns und wohl auch die Eltern. Paul Rodewig ist bisher im LGW-Einer 99 unge-
schlagen —wenn das auch nach Hiirth noch der Fall ist, wére das eine Supersache
und wurde mit der Fahrkarte nach Wolfsburg belohnt. Auch génzlich ohne Regat-
taerfahrung waren Niklas Eichholz und Moritz Nickel, die sich im Doppelzweier
99 bisher immer unter den Zeitschnellsten halten konnten. Zusammen mit Franca
Pilchner und Katharina Sattler waren sie zweitschnellstes Boot im Mixed-Vierer
in Kettwig — mal sehen, wie weit es in Hirth nach vorne geht. Unser Ziel ist, drei
oder vier Boote zum BW zu bekommen.

Auch in den nachfolgenden Jahrgangen sind bereits gute Talente am Start. So
konnte sich Lukas Tewes im groBen Feld der 2000er-Einerfahrer immer unter den
drei Schnellsten etablieren. Auch Kimia Heydari (Jahrg. 2000) konnte bereits erste
Regattasiege erzielen. Sogar im Jahrgang 2001 haben wir mit Elena Dahm und
Anna Theif3 ,Siegaspiranten”.

Vielen Dank an Pitze, der nicht nur wie gewohnt bei den Regatten vorbeischaute
und Filmaufnahmen machte, sondern auch das Trainingslager mit Filmaufnahmen
unterstutzte.

Nach den Sommerferien wird der Jahrgang 1998 (sieben Madchen und Philipp)
zu den Junioren wechseln. Ob sie dann Hochleistungs-, Leistungs- oder nur
Rudersport betreiben — Hauptsache sie bleiben uns erhalten.

Dies wird ein Hauptanliegen im Club sein — versprochen.

Uwe von Diecken
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Junioren-Langstreckentest Oberhausen

Am Wochenende des 11. Mérz 2012 stand fur die Juniorinnen und Junioren des
Ruder-Clubs Witten die letzte Standortbestimmung des Winters vor der kommen-
den Saison an: die Frihjahrslangstrecke tiber 6000 m in Oberhausen.

Die durch Krankheit stark dezimierte Mannschaft des Ruder-Clubs an der Ruhrtrat
mit nunmehr noch acht Startern gegen Vereine aus ganz Nordrhein-Westfalen an.
Bei fairen Wettkampfbedingungen und tollem Wetter wurde auf dem Oberhause-
ner Kanal um die Bestzeiten mitgefahren, die nicht zuletzt dazu dienten, sich fur
die folgende Saison flir Renngemeinschaften mit anderen Vereinen anzubieten.

Am besten machte Linda Méhlendick bei den leichten A-Juniorinnen ihre Sache.
Sie kam trotz des im Winter durch Eis und Hochwasser eingeschrankten Was-
sertrainings auf einen beachtlichen zweiten Platz. Bei den 15- und 16-jahrigen
Junioren/innen war der Ruderclub Witten mit gleich funf Athleten am Start. Als
erster Wittener tberquerte Nils Wichmann als 25ster in einem teilnehmerstarken
Feld die Ziellinie, seine Trainingskollegen folgten auf den Platzen 26, 27, 28, 29
und 32. Die Leistungsdichte innerhalb der Trainingsgruppe lasst auf einige erfolg-
versprechende Mannschaftsboote flir die nachste Saison hoffen.

Bei den Juniorinnen derselben Altersklasse erruderte Paula Berkemann in einem
ebenfalls dicht besetzten Teilnehmerfeld einen guten 16. Platz. Lukas Koch, der
bei den 17- und 18-jahrigen Nachwuchsruderern ins Rennen ging, konnte einen
11. Platz verbuchen.

Die Ergebnisse der Langstrecke dienen nun als Grundlage fur die jungen Wittener
Ruderinnen und Ruderer, um sich im zehnt&gigen Trainingslager, das in den Os-
terferien stattfindet, noch einmal gezielt auf die kommende Saison vorzubereiten.
Dort werden mit den Trainern Waldemar Bauer und Manuela Breucker vor allem
die fehlenden Ruderkilometer aus dem Winter nachgeholt und neue Bootskom-
binationen ausprobiert.

Julia Eichholz
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Trainingslager der Junioren
Der Beetzsee in Brandenburg an der Havel

In den Osterferien ging es in diesem Jabhr fur die Junioren des RCW wieder nach
Brandenburg an den Beetzsee. Zehn Tage lang wollten wir nun nach allen Kréften
trainieren, um fir die kommende Regattasaison fit zu sein. Wie schon im letzten
Jahr waren viele andere Vereine aus der Umgebung ebenfalls mit, so dass wir
eine Gruppe von etwa 80 Leuten stellten.

Schon die erste Einheit zeigte uns, was es heiBt, bei Sturm auf einem riesigen See
zurudern. Nordseegleiche Wellen und Windb&en sollten uns in den ndchsten zehn
Tagen das Leben bzw. Rudern schwer machen. Doch trotz widriger Bedingungen
ging es jeden Tag zweimal aufs Wasser, und schon nach wenigen Tagen fihlten
wir uns wie zu Hause. Ab Mitte des Trainingslagers kamen leider noch Regen,
Hagelschauer und Wind hinzu, so dass wir manchmal nicht rudern konnten.
Leider fiel dadurch auch der angekindigte Ausflug nach Brandenburg aus. Der
Nachmittagsausflug nach Berlin wurde somit das Highlight des Trainingslagers.
Einige besuchten das Brandenburger Tor oder machten eine Stadtrundfahrt,
andere nutzten das KadeWe, um shoppen zu gehen.

Zu Ostern hatten sich die Trainer etwas ganz besonderes Uberlegt, um auch den
Jiingeren den Ostersonntag so weit von zu Hause zu versiiBen. Als Ersatzhasen
hatten sie schon frihmorgens Schokolade auf der Wiese vor der Jugendherberge
versteckt, wo wir unsere Boote lagerten. Die Suche machte allen groBen SpaB.

Obwohl der Beetzsee ein gute Vorbereitung auf die Deutschen Meisterschaften
in Essen auf dem Baldeneysee war, konnten leider nicht so viele Kilometer wie
erwartet gerudert werden. Und auch wenn uns das Wetter in diesem Jahr eher
kalte und nasse FliBe bescherte, ein gutes hatte es doch: Niemand kam mit einem
Sonnenbrand nach Hause!

Ina Zappe
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Regatten Miinster und Brandenburg a. d. Havel

Am 3. April-Wochenende, dem 21./22. April, standen mit Mnster und Brandenburg
an der Havel die ersten beiden Regatten in dieser Saison flir die RCW-Junioren
auf dem Programm. Wie die Rennen gelaufen sind, kann in den beiden folgenden
Berichten nachgelesen werden.

RCW-Nachwuchs bei Regatta in Minster erfolgreich

Am vergangenen Wochenende begann fir die Nachwuchstalente des Ruder-Clubs
Witten die Regattasaison 2012 auf dem Miinsteraner Aasee. Trotz sehr ungiinstiger
Wetterbedingungen mit Wind und Regenschauern konnten unsere Ruderinnen
und Ruderer auf dem See zahlreiche Siege verbuchen.

Besonders erfolgreich verlief das Wochenende flir Paula Maxi Berkemann und
Karoline Piepel, die sowohl im Doppelzweier als auch beide im Einer in der Al-
tersklasse der unter 17jahrigen gewannen. Zusétzlich konnten sie sich auch im
Doppelvierer mit Ruderinnen aus Waltrop und Herne eine Medaille sichern.

Der U17-Achter, in dem Lukas Fébinger und Oskar Kloppenburg in Renngemein-
schaft mit anderen Ruhrgebietsvereinen ruderten, sorgte fir das spannendste
Rennen des Wochenendes. In einem Kopf-an-Kopf-Rennen konnte sich die Crew
mit nur einer Hundertstelsekunde gegen den Achter aus Essen und Mihlheim
durchsetzen. Mit Jacob Raillon und Patrick Bohnhof im Doppelzweier sowie Falk
Pilchner im Einer konnte sich der RCW noch zwei weitere Siege bei den Junioren
in der B-Klasse sichern.

In der Altersklasse der Junioren A ruderte Lukas Koch mit seinem Partner aus
Dortmund im Doppelzweier auf den ersten Platz, nachdem er sich bereits im Einer
durchsetzen konnte. Auch Charlotte Brune u. Anne Viedenz gewannen letztlich
beide ihr Rennen im Leichtgewichts-Doppelzweier.

Daneben sicherten sich die RCW-Talente zahlreiche weitere gute Platzierungen,
die das Trainer- und Betreuerteam mit Waldemar Bauer und Manuela Breucker fiir
die kommende Saison optimistisch stimmen. Am 5. und 6. Mai steht in Bremen
die nachste Regattaprifung fur ihre Schitzlinge an.

Julia Eichholz errudert Platz 14 beim Juniorentest des Deutschen Ruderverbandes
Statt wie flr die restliche Trainingsgruppe nach Minster, ging es flr Julia Eich-
holz am vergangenen Wochenende an den Brandenburger Beetzsee. Dort hatte
der U19-Bundestrainer Lothar Trawiel zu einer ersten Leistungsuber-prifung in
den Kleinbooten geladen. Mit einem dritten Platz im Vorlauf kam Julia gut in die
Rennen. Im Halbfinale reichte es dann zwar nicht flr den Sprung unter die Top
12, aber im abschlieBenden C-Finale sicherte sie sich mit einem zweiten Platz
Rang 14 in der Gesamtwertung.

Linda Mé&hlendick und Mirco Rolf
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Saisoner6ffnung zum Anrudern 2012

Bei strahlendem Sonnenschein hat der Ruder-Club Witten am 1. Mai die Rudersaison
2012 offiziell eréffnet. Schon am Sonnabend vorher wimmelte und wuselte es von
fleiBigen Helfern auf dem Clubgelande. Alt und ganz besonders in hellen Scharen
Jung waren angetreten, Gebaude, Geldnde und Hallen fir das Anrudern aus dem
Winterschlaf und —schmutz zu holen. Selbst den Spinnen an der AuBenseite der
Fenster und auf dem groBen Schild Uber den Bootshallen ging es an die Netze.
Rette sich wer kann! Es wurde geraumt geruckt, gewischt, gegartnert geZ|mmert
(Ersatz fir die fehlen- 5

de Stegbohle des un-
teren Stegs) und zum
Abschluss, wieimmer
gegrillt. Diesmal, so |
Gott sei Dank, ohne
unliebsame (Wasser-)
zwischenfélle.

Am nun folgenden |
Festtag konnte unser
Vorsitzender Maik |
Swienty im Jahr des |
120-jahrigen Beste- |
hens des RCW zahl- : - :
reiche Mitglieder und Gaste am Bootshaus an der WetterstraBe begriiBen. Neben
dem Startkommando flr die zu Wasser gelassenen Boote durch Ruderwart Ulf
Schaefer standen beim traditionellen Anrudern zahlreiche Ehrungen, zwei Boots-
taufen und ein ganz besonderer Hohepunkt auf dem Programm

* 7 { Zunachstwurden Ru-
derabzeichen im Na-
men des Deutschen
Ruderverbandes ver-
liehen, bevor die clu-
beigenen Wanderpo-
kale fUr die trainings-
fleiBigsten Ruderer
vergeben wurden.
Mit 3472 Kilometern
in der Juniorenklasse
hat Dominik Riessel-
mann im vergangenen Jahr die langste Strecke zurlickgelegt. Auf Platz zwei folgt
Marcel van Delden mit 2.600 Kilometern (Senioren) vor der ersten Juniorin Anne
Viedenz mit 2.564 geruderten Kilometern. Den Pokal bei den Kindern sicherte
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sich Jacob Raillon mit
1.293 Kilometern, den
der Seniorinnen Lina
Senekovic mit 501
Kilometern. In der Ka-
tegorie ,Alte Herren“
war Axel Kunde mit
B 2.362 Kilometern der
TrainingsfleiBigste,
bei den Damen war
dies Barbel Hebestreit
mit 993 Kilometern.
Da der RCW alljanhrlich nicht nur FleiB, sondern auch Treue ehrt, wurden zudem
auch silberne und goldene Ehrennadeln sowie DRV-Urkunden fur 25- bzw. 40-
und 50-jahrigen Mitgliedschaft im RCW vergeben.

25 Jahre im RCW sind: Prof. Johann B6hme
Ursula Béhme
Hermann Denkhaus

40 Jahre im RCW sind: Sigrun Rolf
Volker Grabow
Alfred Thiiner

50 Jahre im RCW sind: Gerd Lochner

Ulrich Steube
Hans-Ulrich Donhoff
60 Jahre im RCW ist: Peter Wilhelm

Der RCW konnte dabei allerdings nicht nur ehren, sondern sich auch ehren
lassen. Der Vorsitzende der Ortsgruppe Witten-Mitte der DLRG, Klaus Brings,
Uberreichte Maik Swienty stellvertretend fiir den Ruder-Club das Ehrenzeichen fur
50 Jahre Mitgliedschaft bei den Lebensrettern und dankte fur diese langjahrige
Unterstltzung.

Seit nun mehr 60 Jahren ist Peter Wilhelm Mitglied des RCW. Pitze, der bis zum
vergangenen Jahr die Geschicke unseres Clubs 18 Jahre als Vorsitzender geleitet
hat, wurde allerdings nicht nur fir seine auBergewdhnliche Vereinstreue geehrt.
Maik Swienty konnte als besonderen Héhepunkt des Anruderns verkiinden, dass
der erweiterte Vorstand gemaB dem Wunsch der Mitgliederversammiung 2011
seinen Vorgéanger offiziell zum Ehrenvorsitzenden des Ruder-Clubs Witten ernannt
hat. Lang anhaltender Applaus begleitete die Ubergabe der Ehrenurkunde an den
sichtlich geriihrten Pitze, der sich fiir die groBe Unterstiitzung in all den Jahren
bedankte.
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Den Abschluss des Anruderns bildete

die Taufe zwei neuer Boote, die in den
B8 Dienst des RCW gestellt wurden. Wah-

rend Barbara Luka einen Rennzweier

& ohne Steuermann auf den Namen Twister

taufen konnte, wiinschte Dieter Borgmann
einem neuen Zweier mit Steuermann fiir

¥ das Wanderrudern unter dem Namen
— Flotter Dreier allzeit eine gute Fahrt. Beide

Boote wurden anschlieBend zu Wasser
gelassen und fihrten die RCW-Flotte
beim sportlichen Teil des Anruderns die
Ruhr hinauf an.

Fir die nachste groBe Veranstaltung kann schon jetzt der 26. August im Kalender
markiert werden. An diesem Sonntag soll ab 14 Uhr der 120. Geburtstag unseres
RCW gefeiert werden. Weitere Informationen dazu folgen in néchster Zeit.
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Sportabzeichen 2012

Im Jahre 2011 waren insgesamt 14 Mitglieder des RCW beim Sportabzeichen-
Wettbewerb erfolgreich. Folgende Mitglieder erhielten das Sportabzeichen in
Bronze, Silber oder Gold:

1. B6hme, Johann 8. Held, Siegfried
2. Borgmann, Dieter 9. Pateisky, Gerd
3. Dénnhof, Hans-Ulrich 10. Knoop, Siegfried
4. Gerlach, Fritz 11. Schnurr, Anton
5. Grabow, Helmut 12. Schuler, Helmut
6. Guthoff, Katrin 13. Schulz, Eckhard
7. Hahne, Franjo 14. Wenig, Dieter

Die Trainigs- und Prifungstermine 2012 beginnen am 4. Mai 2012 und enden
am 28. September 2012.

Prufungsort fir Leichtathletik: Ab dem 4. Mai an jedem Freitag in der Zeit von
18.00 bis 20.00 Uhr auf dem Sportplatz Wullenstadion.

Schwimm-Abnahmetermine sind: An jedem Montag ab 20.15 bis 21.00 Uhr im
Hallenbad Annen bez. im Freibad Annen ab 19.45 Uhr (Triathlon), Freitag ab
19.00 Uhr Hallenbad Vormholz.

Die Radfahrtermine finden am 10. Juni, 8. Juli, 12. August und am 9. Sept. auf
der Wetterstrasse jeweils von 8.15 bis 8.30 Uhr statt.

Radsprint und Inline-Skating (jeweils 300 m bzw. 500 m) werden am 24. Juni und
am 23. September geprift (jeweils um 9.00 Uhr) .
(Abnahmeort: SiemensstraBe Industriegebiet Annen).

Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns freuen.
Kommt also einfach und macht mit.

Siegfried Held
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Erfolge der RCW-Junioren in
Miinchen und Bremen

Am vergangenen Wochenende ging es fir den RCW-Nachwuchs sowohl in den
hohen Norden als auch in den tiefen Stiden. In Minchen ging Julia Eichholz
fir den Ruder-Club bei der Internationalen Juniorenregatta an den Start. Am
Samstag sicherte sie sich dabei zusammen mit ihrer Partnerin Lisa Quattelbaum
aus Kettwig im Doppelzweier den Sieg im Vorlauf und ruderte dann im ersten
gesetzten Lauf auf einen sehr guten vierten Platz. Am Sonntag erruderte sie in
einem Renngemeinschafts-Doppelvierer hinter einer Auswahlmannschaft des
Deutschen Ruderverbandes und einem Team aus GroBbritannien einen hervor-
ragenden dritten Rang.

Waéhrend sich Julia in Minchen mit der internationalen Konkurrenz gemessen hat,
sammelten die Junioren des RCW bei der Bremer Ruderregatta fleiBig Siege und
gute Platzierungen. Charlotte Brune, die gleich viermal in verschiedenen Klassen
im Einer an den Start ging, konnte an beiden Regattatagen jeweils einmal als erste
die Ziellinie Uberqueren. Zweimal knapp geschlagen geben musste sich Linda
Mohlendick, die sich damit allerdings trotzdem zwei sehr gute zweite Platze in der
Einer-Konkurrenz sichern konnte. Mit knappem Rennen konnte sich in derselben
Gruppe auch Anne Viedenz Platze auf dem Treppchen sichern.

Ebenfalls bei den Junioren A konnte RCW-Leichtgewicht Frederic Knoblauch
einen Sieg im Vierer ohne Steuermann in einer Renngemeinschaft mit Bochum
und Mlheim verbuchen.

Im Doppelzweier der 17- und 18-Jahrigen ruderte das Duo Ina Zappe und Maxi
Sattler zum Sieg. Sie setzen sich mit einer knappen Bootslédnge gegen eine Renn-
gemeinschaft aus Berlin/Potsdam und das Boot aus Waltrop durch. Eine gute
Form zeigten auch die B-Juniorinnen Paula Berkemann und Karoline Piepel, die
sich ebenfalls im Doppelzweier einen Sieg und einen zweiten Platz sicherten und
damit ihr gutes Ergebnis der letzten Regatta in Munster bestétigten.

Sehr gut geschlagen haben sich auBerdem Benedikt Pernack und Steuermann
Clemens Scheffold, die sich mit ihren Mannschaftskollegen aus Wanne-Eickel,
Marl und Dortmund einen sehr guten zweiten Platz im Doppelvierer der Junioren
B erruderten. Ebenfalls einen zweiten Platz konnten Friederich Teikemeier (mit
einem starken Endspurt im Leichten Einer der Junioren B) und Lukas Koch in der
offenen Gewichtsklasse der A-Junioren belegen.

In zwei Wochen steht der erste groBe Hartetest flir die RCW-Junioren auf dem
Programm. Bei der internationalen Juniorenregatta auf dem Fihlinger See in KdIn

38



wird sich dann der gesamte nationale Rudernachwuchs messen.

Mirco Rolf

RCW sichert Ennepe-Ruhr-Kreis
Platz zwei auf der Ruhrolympiade

-, Am Donnerstag wurden auf der Regattabahn Duisburg die

Ruder-Rennen der diesjdhrigen Ruhrolympiade, dem Kréfte-

f messen der Nachwuchssportler der Ruhrgebietsstadte in einer

Vielzahl von Sportarten, ausgetragen. Der Ennepe-Ruhr-Kreis

J erzielte dabei dank einer ausgezeichneten Leistung in allen

Bootsklassen einen fast schon historischen zweiten Platz, denn

ein so gutes Ergebnis liegt fiir den Kreis schon lange zurtick.

Das Ruderteam wurde dabei fast vollstdndig vom Ruder-Club

Witten gestellt. Einzigim Juniorinnen-Doppelvierer wurde die Mannschaft von zwei
Ruderinnen aus Herdecke ergéanzt.

Insgesamt konnten die Wittener einen Sieg, drei zweite und zwei dritte Platze
verbuchen. Allerdings verpassten alle anderen sechs gestarteten Boote mit dem
undankbaren vierten Platz die Medaillenrdnge duBerst knapp. Letztlich war es
vor allem diese gute Mannschaftsleistung ohne einen einzigen Ausrutscher, mit
der der EN-Kreis (153 Punkte) vor die Ruderzentren Dortmund (138 Punkte) und
Mdilheim (131 Punkte) rudern konnte. Geschlagen geben mussten sich die Ruderer
von der oberen Ruhr der Mannschaft aus Essen (171 Punkte), die allerdings auch
auf Sportler von insgesamt sechs groBen Rudervereinen zurtickgreifen konnte.

Den,,Olympiasieg” und die Goldmedaille konnten sich die RCW-Nachwuchstalente
Anna-Lena Kdéhler und Barbara Pernack im Doppelzweier sichern. Flr sie war das
Rennen gewissermaBen ein ,Warmrudern® fir den Landeswettbewerb im Kinder-
rudern, bei dem sie sich an diesem Wochenende nicht nur den Ruhrgebietstitel,
sondern auch den Sieg in diesem NRW-weiten

Kraftemessen sichern wollen.

Auf den Silberrang ruderten im Doppelzweier die Kinderruderer Phillip Dahm
und Conrad Luka, die hinter Essen und vor Hamm Uber die Ziellinie fuhren. Pia
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Vittinghoff sicherte sich im M&dchen-Einer zwar in ihrem Lauf den Sieg, musste
aber hinterher feststellen, dass die Ruderin aus Dortmund in einem anderen Lauf
mit nur einer Zehntelsekunde denkbar knapp vor ihr lag. Umso verdienter war
damit die Silbermedaille. Ebenfalls als zweitplatziertes Boot Uiberquerten Paula
Berkemann und Karoline Piepel im Juniorinnen-Doppelzweier die Ziellinie. Sie
mussten sich dem Team aus Essen geschlagen geben, konnten aber das Boot
aus Recklinghausen gut hinter sich lassen.

Piepel sicherte sich zudem im ersten Rennen des Tages die Bronzemedaille
im Juniorinnen-Einer hinter Essen und Herne. Fir die sechste Medaille bei der
diesjahrigen Ruhrolympiade sorgten Oskar Kloppenburg, Patrick Bohnhof, Be-
nedikt Pernack, Jacob Raillon und Steuermann Clemens Scheffold im Junioren-
Doppelvierer. Im Acht-Boote-Feld konnten sie sich dabei mit einer guten Leistung
behaupten und mussten nur Essen und Mulheim ziehen lassen.

Etwas Pech hatten Nils Wichmann und Lukas Fobinger. Sie lagen im Ziel nur knapp
eine Zehntelsekunde hinter dem drittplatzierten Boot aus Muilheim und konnten
ihre gute Leistung somit nicht mit einer Bronzemedaille belohnen.

Mirco Rolf

Erfolgreiche Generalprobe fiir den
RCW-Nachwuchs in Kettwig

Am vergangenen Wochenende stand fir die Kinderruderer des Ruder-Clubs Witten
die Generalprobe fur den in knapp zwei Wochen stattfindenden Landeswettbe-
werb auf dem Programm. Auf der Ruhr in Essen-Kettwig musste sich der RCW-
Nachwuchs erneut Uber Slalom-, Lang- und Kurzstrecke beweisen. Dies gelang
ihm mit Bravour, denn am Ende standen 25 Siege zu Buche.

Im Slalomwettbewerb, bei dem vor allen Dingen ruderisches Kénnen und Boots-
beherrschung entscheidend sind, konnte der RCW insgesamt 13 Siege verbu-
chen. Besonderen Grund zur Freude hatten dabei Anna Thei3 und David Koch,
die jeweils ihre ersten Regattasiege einfahren konnten.
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Neben dem Slalom dienten vor allem die Lang- und die Kurzstrecke fiir eine letzte
Standortbestimmung. In sehr guter Form préasentierte sich auf der Langstrecke
der Mixed-Doppelvierer Jahrgang 1998 mit Leyan Mezger, Lina Fdbinger, Philipp
Dahm, Conrad Luka und Steuerfrau Elena TheiB. Im Ziel der 3.000 Meter langen
Strecke hatten sie sieben Sekunden Vorsprung auf das Boot vom Krefelder RC.
Im 1.000-Meter-Rennen am Sonntag musste sich die Mannschaft um Schlagmann
Luka nur denkbar knapp mit 0,4 Sekunden dem Boot aus Milheim geschlagen
geben.

Den Sieg mit einem sehr guten Rennen sicherten sich auf der Langstrecke auch
Lukas Tewes und Paul Rodewig im Leichtgewichts-Doppelzweier der Jahrgange
1999/2000. Nach einem harten Kampf konnte sich Rodewig am Sonntag auch
den Sieg und eine Medaille im Einer sichern.

Unangefochten blieben die Spitzenpositionen von Anna-Lena Koéhler und Bar-
bara Pernack. Die beiden RCW-Talente sicherten sich auf der Langstrecke einen
ungeféhrdeten Sieg im Doppelzweier, Jahrgang 1998.

Auf der Kurzstrecke konnte Pia Vittinghoff Gberzeugen, die ihren Bugball als erste
Uber die Ziellinie schob und sich den Sieg im Einer des altesten Jahr-gangs sicher-
te. Fur eine Uberraschung auf der 1.000-Meter-Strecke sorgten Elena Dahm und
Kimia Heydari, die den Madchen-Zweier der Jahrgdnge 2000/2001 gewannen.
Elena erruderte sich mit einem Sieg im Einer zudem noch eine weitere Medaille.

Eine Uberzeugende Vorstellung lieferte auch der , kleine” Mixed-Vierer der Jahrgénge
1999/2000 ab. Katharina Sattler, Franca Pilchner, Moritz Nickel, Niklas Eichholz
und Steuerfrau Kimia Heydari sicherten sich mit einem Sieg auf der Kurzstrecke
und einem guten Rennen auf der Langstrecke zweimal die zweitschnellste Zeit
aller Boote und haben damit eine gute Ausgangsposition

firden kommenden Landeswettbewerb. Der Landeswettbewerb, bei dem es nicht
nur um den NRW-Titel, sondern auch um die Qualifikation flir den Bundeswett-
bewerb in Wolfsburg geht, findet am 9. und 10. Juni auf dem Otto-Maigler-See
in Harth statt. Der RCW wird dabei nach jetzigem Stand mit insgesamt sechs
Booten an den Start gehen.

Mirco Rolf
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Traumergebnis beim
Landeswettbewerb im Kinderrudern

Riesen Jubel beim Ruder-Club Witten. Seit dem letzten Wochenende ist die
Erfolgsgeschichte des RCW um ein Kapitel reicher geworden, denn die Kinder-
ruderer haben beim Landeswettbewerb von Nordrhein-Westfalen in Hurth auf
dem Otto-Maigler-See eine neue Bestmarke aufgestellt: Sechs Boote am Start,
sechs Boote erruderten die Qualifikation fir den Bundeswettbewerb in knapp drei
Wochen in Wolfsburg. Eine nicht zu Uberbietende Quote. Insgesamt rdumten die
Schutzlinge vom Trainerteam mit Lena Seiffert, Kristin und Uwe von Diecken drei
Landessieger-Titel, zwei Vize-Titel und einen dritten Platz beim Vierkampf aus
Lang- und Kurzstrecke sowie zwei Sportlichkeitswettbewerben ab.

Eine sehr souverédne
Vorstellung lieferten
Barbara Pernack und
Anna-Lena Koéhler im
Doppelzweier des
altesten Jahrgangs
1998. Bis auf einen
der Zusatzwettbe-
werbe konntensiealle
Disziplinen gewinnen
und insbesondere B
den Ruderstrecken
ihren Stempel auf- |
driicken. Das zweit-
platzierte Boot aus
Waltrop hatte keine Chance gegen die RCW-Crew, die auch als halber Leichtge-
wichtszweier keine Probleme mit der offenen Konkurrenz hatte und ihre Krafte
bald mit den Spitzenbooten aus ganz Deutschland messen darf.

Eine nicht weniger beeindruckende Bilanz konnte der Mixed-Doppelvierer (Jahr-
gang 1998) mit Leyan Mezger, Lina Fébinger, Phillip Dahm, Conrad Luka und
Steuerfrau Elena Thei3 vorweisen. Lediglich auf der 3.000 m Langstrecke mussten
sie sich zu Beginn des Wettbewerbs bei duBerst schwierigen Bedingungen mit
starkem Wind und fur Ruhr-Ruderer ungewohntem Wellengang mit dem zweiten
Rang begnigen. Danach war die Mannschaft aber nicht mehr zu bremsen und
landete in allen weiteren Disziplinen auf dem ersten Platz. Damit sicherte sich
das Team unter dem Kommando von Elena den Gesamtsieg vor den Booten aus
Krefeld und Dortmund.
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Den dritten Titel des NRW-Vergleichs holte sich Paul Rodewig im Leichtgewichts-
Einer Jahrgang 1999 mit einer hervorragenden k&mpferischen Leistung. Nachdem
er sowohl auf der Langstrecke als auch bei den zwei Zusatzwettbewerben auf dem
zweiten Platz gelandet war, kam es auf der abschlieBenden 1.000 m Kurzstrecke
zum groBen Finale mit den Hauptkonkurrenten aus Duisburg und Bad Honnef.
Paul, der bereits vor dem Rennen keinen Zweifel daran hatte, wer am Ende die
Bootsspitze vorne haben wiirde, lieB seinen Worten Taten folgen, siegte vor den
beiden Konkurrenten und errang fir den RCW damit Titel Nummer drei.

Einen ausgezeich-
neten Auftritt hatte
die Crew des jlingere
Mixed-Doppelvierers
(Jahrgang 1999/2000)
mit Katharina Satt-
ler, Franca Pilchner,
Moritz Nickel, Niklas
Eichholz und Steu-
ermann Lukas Tewes
bei ihrer Premiere auf
dem Landeswettbe-
werb. Vor allem bei
den sportlichen Zu-
satziibungen konnten
die Nachwuchstalen-
te punkten und sich jeweils Rang eins sichern. Auf Lang- und Kurzstrecke kam
das GroBboot jeweils auf einen zweiten Platz, so dass am Ende groBe Freude
Uber einen ungeféhrdeten Vize-Titel und insbesondere die sichere Qualifikation
fir das Team NRW fiir den Bundeswettbewerb herrschte.

Véllig verdient konnte auch Pia Vittinghoff mit einem Vize-Titel das Ticket fur
Wolfsburg im Einer des altesten Jahrgangs 1998 I6sen. Nach einer sehr guten
Langstrecke mit Rang zwei musste sie sich zwar in den Zusatzwettbewerben mit
den Platzen vier und drei begntigen, konnte aber auf der Kurzstrecke alles klar
machen. Auf den 1.000 Metern kam es auch hier zum groB3en Finale der Boote aus
Witten, KéIn und Dortmund um den zweiten Platz in der Gesamtwertung. Zwar
gewann die Ruderin aus Dormund das Rennen, doch Pia konnte die KdInerin in
Schach halten und mit einem hart erk&mpften dritten Platz genligend Punkte fiir
die Gesamtwertung einfahren und sich den Vize-Titel vor Dortmund und hinter
Mdunster sichern.

Ihr Glick férmlich erzwungen hatte Lotta Seiffert. Im Leichtgewichts-Einer Jahr-
gang 1998 galt es fir sie in einem ausgeglichenen Feld von acht Booten die
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schwerste Aufgabe zu bewaltigen. Nachdem sie auf der Langstrecke auf dem
dritten Platz ins Ziel ruderte, musste sie sich im ersten Zusatzwettbewerb mit
Platz sechs begniigen. Damit wollte sich Lotta jedoch nicht geschlagen geben
und k@mpfte sich mit einem Sieg im zweiten Sportlichkeitswettbewerb zurtick.
Das abschlieBende Kurzstrecken-Rennen musste somit die Entscheidung bringen.
Durch einen vierten Platz tber die 1.000 Meter in einem auBerst knappen Ren-
nen lag die Wittenerin in der Endabrechnung auf Platz drei hinter Disseldorf und
Waltrop. Da die Waltroperin jedoch auf einen Start beim Bundeswettbewerb in
Wolfsburg verzichtet, darf Lotta als sechstes Boot fiir den RCW nach Wolfsburg.
Ein gluckliches, aufgrund einer ausgezeichneten kdmpferischen Leistung aber
auch véllig verdientes Happyend fur sie.

Eine hervorragende Leistung zeigte der RCW in Hurth aber nicht nur auf dem
Wasser. Auch die zahlreichen Eltern und die vielen aus Witten angereisten
Schlachtenbummler, angeflinrt vom Ehrenvorsitzenden Peter Wilhelm und vom
RCW-Vorsitzenden Maik Swienty, sorgten mit der mit Abstand am lautesten Un-
terstiitzung fir eine tolle Kulisse bei den Rennen der RCW-Boote.

Mirco Rolf

DRV Langstreckentest Leipzig

Bevor es ins Trainingslager geht, steht fur einige RCW-Ruderer noch eine echte
Harteprifung auf dem Programm. Julia Eichholz, Dominik Riesselmann und Patrick
Landefeld gehen am kommenden Wochenende bei der DRV Langstreckein Leipzig
an den Start und messen sich Uber 6.000 Meter mit der nationalen Konkurrenz.
Julia startet dabei in ihrem letzten Jahr im Junioren A Bereich im Einer, wahrend
Dominik mit seinem neuen Partner Christoph Menne aus Dortmund in den Zweier
ohne bei den Senioren steigt.

Patrick Landefeld (Jahrg. 1993) ist fiir den Rudersport Witten kein unbeschriebenes
Blatt. Ist er doch flir den RV Bochum seit 2008 gestartet, war dort erfolgreichster
Nachwuchsruderer und konnte im letzten Jahr doppelter Jugendmeister bei den
leichten A-Junioren werden (Doppelzweier, Doppelvierer). Sein Wechsel zum
Ruderclub Witten |18st weitere Erwartungen auf Siege bei uns aus. Patrick wird in
Leipzig im Leichtgewichtseiner der Senioren erstmals die RCW-Farben vertreten.

44



Hier die Ergebnisse der RCW-Starter in Leipzig
Julia Eichholz: Platz 10 (35)

Patrick Landefeld: Platz 26 (34)

Dominik Riesselmann (in Renngem.): Platz 20 (24)

Mirco Rolf / Dieter Peters

DRV Kleinbootiiberprifung in Kéin

Am Wochenende des 14./15. April fand die erste Kleinbootliberpriifung des Deut-
schen Ruderverbandes auf dem Fiihlinger See in KoIn statt. Fiir den RCW gingen
dabei Patrick Landefeld im ,leichten Senioren-Einer“ und Dominik Riesselmann
zusammen mit seinem Partner Christopher Menne aus Dortmund im ,,Senioren-
Zweier ohne“ an den Start.

Das Starterfeld wurde dabei im Vorfeld der Rennen vom Bundestrainer in zwei
Blocke eingeteilt, wobei die Wittener Boote beide in Block 2 gesetzt wurden.
Dominik und Christopher begannen die Rennen mit einem 5. Platz im Vorlauf,
steigerten sich dann im Zwischenlauf auf den zweiten Rang und belegten im
letzten finalen Rennen Platz 4 mit der neunt schnellsten Zeit aller Zweier-ohne.
Patrick kam im Vorlauf auf Platz 3. Sowohl im Zwischenlauf als auch im anschlie-
Benden zweiten Finale ruderte er auf Position 6, was in der Endabrechnung Platz
12 von insgesamt 20 gestarteten Booten bedeutet.

Mirco Rolf

Erfolgreiche RCW-Junioren bei der Regatta in
Kéln-Fiihlingen

Die Junioren des Ruder-Clubs Witten mussten am vergangenen Wochenende den
ersten Hartetest dieser Saison bestehen. Auf dem Fuhlinger See bei K&In trat der
RCW-Nachwuchs gegen die versammelte nationale Konkurrenz an. Dabei konn-
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ten er mit vielen guten Rennen und guten Platzierungen Uberzeugen. In einigen
Bootsklassen ist sogar noch Luft nach oben.

Sehr gut verlief die Regatta fir Julia Eichholz. Im Doppelzweier bei den Junio-
rinnen A konnte sie sich mit ihrer Partnerin Lisa Quattelbaum von der Kettwiger
Rudergesellschaft nicht nur den Sieg, sondern auch die schnellste Zeit beider
L&ufe sichern. Im anderen Lauf mussten sich Ina Zappe und Maxi Sattler nach
einem guten Rennen mit Platz fiinf zufrieden geben. Im Einer erruderte Eichholz
einen guten zweiten Platz in ihrem Lauf, was umso beachtlicher ist, da sie zu
den leichtesten Starterinnen in der Schwergewichtskonkurrenz gehdért. Diesen
vermeintlichen Nachteil wusste Eichholz aber vor allem am Start in einen Vorteil
zu verwandeln, als sie am besten aus den Startbl6cken losruderte.

Ebenfalls einen Sieg konnten Paula Berkemann und Karoline Piepel verbuchen.
Sie setzten sich in ihrem Rennen im Doppelzweier der 15- und 16-Jahrigen gegen
die Boote aus Rauxel/Datteln und Dortmund durch. Im Vergleich zu den anderen
Laufen stimmte die Zeit der beiden Nachwuchstalente das Trainer-Duo Waldemar
Bauer und Manuela Breucker mit Blick auf die Deutschen Jugendmeisterschaften
Ende Juni optimistisch.

Gefreut haben sich die RCW-Coaches auch tiber den Auftritt von Falk Pilchner und
Friederich Teikemeier. Zwar kamen die beiden im Leichtgewichts-Doppelzweier
der Junioren B am Ende nur auf Rang funf ins Ziel, lieferten sich hier einen harten
Kampf mit der Konkurrenz und mussten leider erst kurz vor dem Ziel den Boots-
kontakt zu Rang vier abreiBen lassen.

Zufrieden mit ihrem Ergebnis waren Linda Moéhlendick und Charlotte Brune, die
im Leichtgewichts-Juniorinnen-Doppelzweier am Samstag als zweites Boot die
Ziellinie Uberqueren konnten und auch den Zeitvergleich mit dem zweiten Lauf
keineswegs scheuen mussten. Zusammen mit Anne Viedenz und Paula Berke-
mann ruderten sie am Sonntag zudem auf Platz vier im Juniorinnen-Doppelvierer.
Im Leichtgewichts-Einer Uberquerte Viedenz ebenfalls als Vierte die Ziellinie. Sie
musste allerdings einer Erkrankung kurz vor der Regatta Tribut zollen und wird
erst in zwei Wochen bei der Regatta in Hamburg wieder voll angreifen.

Gleiches nehmen sich auch Lukas Fobinger, Jacob Raillon, Nils Wichmann und
Oskar Kloppenburg vor, die im Vierer ohne Steuermann der Junioren B auf Platz
funf am Samstag und Platz vier am Sonntag ruderten. Ebenfalls bei den Junioren
B ruderte Benedikt Pernack im Doppelzweier in Renngemeinschaft mit Dortmund
auf die Platze drei und finf. Im Renngemeinschafts-Doppelvierer

kamen sie als Flnft- und Zweitplatzierte ins Ziel.

RCW-Leichtgewicht Frederic Knoblauch ging in Renngemeinschaft mit dem RV
Bochum im Zweier und zusétzlich zusammen mit zwei Ruderern aus Mulheim im
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Vierer ohne Steuermann an den Start. Wahrend im Vierer zwei vierte Platze zu
Buche standen, ruderte der Zweier auf die Platze vier und zwei. Mit Blick auf die
Deutschen Jugendmeisterschaften strebt Knoblauch allerdings auch einen Start
im Achter an. Dann musste er auf eine der anderen Bootsklassen verzichten.

Der nachste und letzte Test vor den Deutschen Jugendmeisterschaften steht dem
RCW-Juniorenteam in knapp zwei Wochen mit der Juniorenregatta in Hamburg
bevor.

Mirco Rolf

Gemeinsam am groBen Ziel arbeiten

Witten. Landesmeisterinnen im Doppel-Vierer: Diesen Titel haben sich Linda
Mohlendick und Charlotte Brune im letzten Jahr gemeinsam mit zwei Ruderinnen
aus Datteln erkdmpft. In diesem Jahr soll es noch héher hinaus gehen. Das Ziel:
A-Finale auf den Deutschen Meisterschaften, und zwar unter anderem zusammen
im Doppel-Zweier.

Vor vier Jahren begann Charlotte mit dem Rudern. Da war die hochgewachse-
ne Linda Méhlendick schon lange auf dem Wasser. Aber es macht ihr auch im
sechsten Jahr nach wie vor viel SpaB. ,Man macht im Team Sport und belastet
auBerdem den Korper gleichmaBig®, beschreibt Méhlendick die Sportart, der sich
die Junioren des Ruderclubs Witten an funf Tagen in der Woche widmen.

Wie es nach der Saison weitergeht, ist zumindest fir Méhlendick noch nicht klar.
,Daher mdchte ich in meinem letzten Juniorenjahr noch mal viel erreichen®, erkléart
sie merklich motiviert.
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Den beiden sympathischen Sportlerinnen ist bewusst, dass sie auf eigene Faust
in dieser Saison keine Chance haben. Daher soll nun der Doppel-Zweier zum
Erfolg fihren. Dann darf man den Biss, den Brune entwickelt, wenn es im Einer
gegen Mdhlendick an den Start geht, auch gerne gegen die anderen Booterichten.
So ist dann vielleicht wirklich das A-Finale auf den Deutschen Meisterschaften
in Essen in greifbarer N&he. Bis dahin stehen fir die beiden Nachwuchstalente
noch viele Ruderkilometer auf der heimischen Ruhr auf dem Trainingsplan. Fir
das groBe Ziel. Fur die nationalen Titelkdmpfe.

Philip Raillon

Der RCW-Shop bietet an
Sweat-Shirt weiB, roter Stern 20,00 €
Sweat-Shirt Fehldruck (Stern nach rechts versetzt) 14,00 €
T-Shirt weiB, roter Stern 12,00 €
T-Shirt Herren neu 17,00 €
T-Shirt Damen neu 18,00 €
Coolmax kurzarm weiB und rot 45,00 €
Coolmax langarm 47,00 €
Polo-Shirt schwarz 20,00 €
Rudereinteiler weiB, rot, schwarz 70,00 €
Adidas Trainingsanziige Oberteil rot, Hose schwarz 65,00 €
RCW-Kappen schwarz 13,00 €
Autoaufkleber 2,00 €
Rudersticker 0,50 €
Krawatten alt 5,00 €
Krawattenklammer 8,00 €
Clubnadel 4,00 €
Flaggen klein 5,00 €
Flaggen grof 10,00 €
Flaggensténder 5,00 €
100 Jahre RCW 5,00 €
Stammtischchronik 4,00 €
Rollsitzpolster 10,00 €

Weitere, teilweise bebilderte Informationen finden Sie auf unserer Internet-Seite:
www.ruderclub-witten.de/shop

Abgabe der Artikel durch Axel und Regina Fdbinger, Tel.: 0231 / 69 00 936
Mail: Foebinger@web.de; Zahlungen bitte per Uberweisung auf das Konto:

384 516 100, Norisbank, Blz.: 100 777 77
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Aus der Geschichte des Ruder-Clubs
Bootshauseinweihung und 35. Jahrestag der Griindung, 1927

1. Borfigender: Heinrid Korfmann, Ferneuf 2351, Sdyriftfitbrer: Werner Pott, Ferncuf 5195
Raffenmart: Heint. Sondermann, Fernruf 215). Sepriftleltung: Dr. L. Edymitt
Witten a. d. Rubr Als Handidyrift gedrudt. Februar 1927.
8. Jahrgang. Drud: Mirtifhe Druderei und Verlagsanjtalt Aug. Pott, Witten, Rummer 11.

Bootshauseinweihung

Der Termin der Bootshauseinweihung ist nun endlich und endgtltig festgelegt. Es
muf ja allerdings zugegeben werden, daff die Pessimisten wiederum Recht behalten
haben, dieseinerzeitals fritheste Moglichkeit der Bootshaustibergabe den Monat Mirz
bezeichneten. Ein gewaltiges Stiick Arbeit ist geleistet worden. Ein erhebliches Stiick
mufi noch geleistet werden, wenn das umliegende Terrain am Festtag auch einigermafien
derfeierlichen Handlung entsprechend aussehen soll. Die Einweihung ist nun endgtil-
tig auf Samstag, den 19. Mirz u. folgende festgelegt. Der in Aussicht genommene 12.
Mirz mufl fallen gelassen werden, weil an dem darauffolgenden Sonntag (13. Mirz)
ein allgemeiner Volkstrauertag angesetzt werden soll. Damit das Fest auch durch die
grofle Zahl der Teilnehmer einen imposanten Eindruck nach auflen hin macht, ist es
Pflicht eines jeden Mitglieds, den 19. Mirz fiir den RCW zu reservieren.

Ingroflen Ziigen dargestellt sollen die Einweihungsfeierlichkeiten ungefihr folgenden
Verlauf nehmen:

Sonnabend, den 19. Mirz: Sonntag, den 20. Mirz
Nachm. 4 %2 Uhr: Weiheakt am Bootshaus 11 % Uhr: Frithschoppen im
7 Uhr: Gemeinsames Abendessen im Casino Bootshaus

8 15 Uhr: Herrenkommers
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Evtl. Veranstaltungen am Sonntag (Gemeinsames Kaffeetrinken, Musik, Unterhaltung
und Ball) sind noch Gegenstand der lebhaftesten Diskussion in der Festkommission.
Beiden Feierlichkeiten wirktaller Voraussicht nach der Kammersinger G. Nieratzky,
Solomitglied der Bayreuther Festspiele, mit.

Der Clubzeitung des Wassersportvereins Duisburg entnehmen wir nachstehenden Artikel:

, Witten, Sehnsucht meiner Triume,
Wie bist Du an Schonheit reich,

An den Straflen stehn die Biume
Mitten auf dem Biirgersteig;
Kappus wichst auf Deinen Plitzen,
Hiuser wechseln mit der Flur;

O, wie bist du hoch zu schitzen,
Schones Witten an der Ruhr.“

Der Ruderclub Witten hat uns zur Einweihung seines neuen Bootshauses sowie zum
funfunddreiffigjahrigen Stiftungsfest geladen. Unter Beriicksichtigung dessen, dafl der
Wittener-Ruderclub in ganz besonders starkem Mafle unter der Besatzung gelitten hat
und daff wihrend dieser Zeit das Bootshaus ein Raub der Flammen wurde, hielt ich
esim letzten Augenblick noch fiir eine Notwendigkeit, nach Witten zu fahren, wohin
mich noch Herr Hans Heckes vom Homberger Ruderklub ,,Germania“ bestirkte.

So machten wir beide uns denn am Samstag, dem 19. Mirz, zur Fahrt ins Westfa-
lenland auf und verliefflen Duisburg mit dem Zug gegen 2 Uhr nachmittags. Das
Bild, welches sich dem Auge besonders hinter Essen bietet, lifft an Eintonigkeit und
Trostlosigkeit eigentlich nichts zu wiinschen tibrig, tiberall Schlackenberge, Forder-
tirme, Kolonieanlagen, iiberall ein Kampf um das tagliche Brot. Der triibe Himmel
verstiarkte noch diesen Eindruck und wir waren froh, als dies in Witten mit einem
Schlage anders wurde. Ein hochwohlléblicher Empfangsausschufl hatte sich in der
Vorhalle aufgepflanzt, um uns gleich in Empfang zu nehmen. Da jedoch bis zur fest-
gesetzten Weihestunde noch hinreichend Zeit war, befriedigten wir zunichst einmal
unser lebhaftes Kaffeebediirfnis. In einer Konditorei trafen sich dann so ziemlich alle
Vertreter der verschiedenen Rudervereine, wir saflen mit Essen, Werden, Miilheim
und Ruhrort zusammen.

Dannspazierten wir langsam zum Bootshaus hinaus. Plotzlich tauchte der weiffe Neu-
bau des Wittener Ruder-Clubs vor uns auf, Ruderer mit gekreuzten Riemen standen
am Zugangswege, die Klubflaggen wehten am Maste lustigim Wind. Auf dem Vorplatz
durften wir, wie Herr Adolf Sasse, der Vorsitzende des Rheinisch-westfilischen Regat-
taverbandes, am Abend launig bemerkte, zunachst einmal warten. Das Warten wurde
so lange gelibt, bis alle es konnten. Dann bestieg der erste Vorsitzende der Wittener,
Herr Korfmann, den ,Altan® und hieff die Erschienen willkommen. Der Architekt
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Herr Franzen tibergab die Schlissel und alles trat den Bewunderungsgang an. Um es
kurz zu sagen, dieses Bootshaus ist ein Paradies, ein Schmuckkistchen, es ist das, was
uns fehlt... - Schon abgestimmte Farben, angenehm wirkende Beleuchtungskorper,
tadellose Entliftungsanlagen, Zweckmafligkeit, das sind die Vorteile jenes Bootshauses.
Man war des Lobes voll iiber diesen prachtigen Bau. Dann erklangen Beethoventone.
EinBayreuther Wagnersinger, Herr Kammersinger G. Nieratzky, von Musikdirektor
Schiitze-Bochum am Fliigel begleitet, sang ,,Herr, deine Giite reicht soweit“ und “Die
Himmel rithmen die Ehre Gottes“. Es sprach der Vorsitzende, Herr Korfmann. Er
wies auf die Schwierigkeiten hin, als man damals nach dem Brande vor einem Nichts
stand. Aber allen Gewalten zum Trotz hatte man den Bau durchgefiihrt und sieht
heute stolz auf die Vollendung. Mit einem abschlieffend vorgetragenen Gesangstiick
war die schlichte, aber Wirkungsvolle Feier damit beendet.

Langsam spazierten wir durch dielachende Frithlingspracht wieder in die Stadt zuriick
und belegten als vorsichtige Leute fiir alle Fille ein Zimmer im Hotel Diinnebacke,
begaben uns dann zum Festessen und Herrenabend ins Casino. Bunte Flaggen und
Wimpel schmiickten den Saal mit den unendlich langen Tischen aufs prachtigste. Der
Pfefferpotthastwurdeaufgetragenund alles hob die Hinde zum lecker bereiteten Mahle.
Nachdem niemand mehr mitdem besten Willen noch einen Bissen herunterbekommen
konnte, begannen die iiblichen Tischreden. Den Reigen eroffnete Herr Korfmann
vom Wittener Ruderclub, dann folgte Herr Oberbiirgermeister Laue-Witten, Herr
Justizrat Gerson-Hamm fiir den Deutschen Ruderverband, Herr Adolf ...

...Wer zihlt die Volker, nennt die Namen, die gastlich hier zusammenkamen.

NunzudenDarbietungen des Abends. Im Vordergrund stand die uniformierte Kapelle
des Reiterregiments Nr. 18 aus Paderborn, die ihre schneidigen Weisen ertonen liefi.
Die Begeisterung der Anwesenden stieg ins unermefliche, als die Kapelle den Fanfa-
renmarsch mit den Flaggen des Wittener Ruderclubs mit Kesselpauken anstimmte,
derim Laufe des Abends wohl ein dutzendmal wiederholt werden musste. So wickelte
sich ein reichhaltiges Programm ab, Freundschaften zwischen Witten und Duisburg
wurden geschlossen, es herrschte feucht-frohlicher Kommersbetrieb, wozu das gute
und dabei wohlfeile Dortmunder Bier nicht wenig beitrug; iiberall das einheitliche
Blau der Ruderer mit den verschiedenen farbigen Ruderkappchen, nur der Wittener
Vorstand in tadellosem Frack. Als wir gegen 3 Uhr morgens das Casino verlielen,
um den Weg zu ,Diinnebacke® einzuschlagen, war der letzte Eindruck, das Schluf3-
bild folgendermaflen: Schwankende Gestalten allerorts, am Vorstandstisch sitzt der
Kapellmeister, auf der Bithne dirigiert der Erste Vorsitzende der Wittener im Frack
die uniformierte Kapelle.
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21, Juni 1935,

Polt

Hmtliche Dacbrichten des Ruder=Clubs , Witten* ¢. V,

Befucht die

Hengfteyfee - Regatta

am 23. Juni 1935. Deginn 14 Ubr.
Rarten im BVorperfauf jum Preije von 0,80 RM. find 3u haben am Vootdhaus, bei Borgmann, Kaffee Honer,
in ben Jigarrengejhdften Vad), Crengelbansjtr, Orojte, am BVabnbhof, Riditer, Bredbe und Rubritrafe, IWolze
dorfj, Adelj-Hitler-Plak 1, jowie tn ben BVudhanblungen Koehold und Wittener Tageblatt. An der Kafje 1,— KM,

Der  bisherige Worfibenbe Dbed  Rbeinifdh=Tejt=
falijdien Negattaperbanded, Herr Adolf Saffe, hat lel-
ber aud berufliden Grimmben bden Vorfil niederlegen
miiffen. Un jeine Stelle wurbe in der anerorbentlidhen
Hauptverjammlung ded Verbanbdeg der Gaujadamizlziter
beB Deutfdien Ruberberbanbed fiir ben Gau X (leder-
rhein), ber frithere beutjde Neijter im Einer,

Here Kurt Hoffmann, Diiffeldorf,
einjtimmig gewablt.

Die Wereinigung ber beibzn WUemter 1t nur 3u
begriifien; fie liegt burdyand im Sinne ber angejtrebs
ten einbeitlidhen Fibrung und wird fidh baber 3um
AWoble fowobl unfered Verbanbes ald aud) ber ihm an=
gejdilofjenen Rubervereine audwirfen.

Beridyt fiber die von und bigher
bejudhten SRegatten.

- Miilheimer Friibregatta am 26, MWai.

Guted Regattawetter, guter Befudh und vobsitglicher
“wport licken diefe erjte Wafjerfporiveranftaltung des Jabs
r¢d 31 cinem Grlebnid werben. Man jab fpannende
fampfe, bejonderd in ben erfillafjigen Rennen; ber Fad-
maun mertte, baf bie Vorbereitungen fiir die Dipmpiabe
audy bet uns im Weften in guten Handen jind.

Qetber fonnte ber NEIW. feinen Sieg erringen, aber
unfer einjiged bort bertretzmes Woot, der Doppelweier
in ber Wejebung Netfd—IOylidh, bat jid tapfer geidla=
gen.  Sm Worrennen wurben Kolner Wajjerfport und
IBerbent fiberlegen gejdifagen, Dagegen fonnte dle nod
auB dem Vorjahre belannte gute Nannjdyajt bon Nidinjter
82 unfere Kampen auf den 3weiten Plak verweijen. Dad
Nennen war nidt jdhon, da Kilwer Wajjerjport fidy
bauernd verjteuerte und leider unfere ¥eute bebinderte
Dielleidhyt haben wir Gelegenbeit, gegen bie Rblner, bie
in Srier am Pfingftjonntag dad Doppeltveierrenncn ge-
winnen fomnten, nody einmal unjeren Doppelzweier jlars
fen 3w febenm. Uud beruflihen Grimden muf Reijd
8 Tage ausjefien, fobafi wir erft jur Webau=Regatta den
Doppelweter wieber ftartbereit haben. — Von unjeren
NMadybarn war nur ,Weftfalen” Herbede vertveten, bie
ben Sungmann-B=Bierer {ider gewinnen fonnten; biefer
*Sieg tourde von halb Herbede in Ninlheim Dejubelt. D,
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Gafteop=Raugeler Kurfivedenregatta am 30. Mail

Auf diefer Regatia waren wir zum erfien QItai_ rers
tretent und jwar mit Dipper—Grube tm Gigboppelsweter

unb mit Dbpper—Volle (BVodumer Ruber  Verein)
al3  Reungemeinfhajt im  Altherven - Doppelzeler.
Belbe Voote bhatten 4 Gegner;  die . BVorrennen

waren erfolgreid) und im  Sauptrenten fubr jebed
Boot nady rvedt fdarfem Rampfe ben Sieg beraus.
Unjere Sehiiler gewannen bei  Dbiefer Gelegenbeit
aud) nod) bad Sdfiler-Doppelsweierrennen, fodaf wir
vedht erfolgreidy mit 3-;; Potten’ jroben Wuted nady Witlen
3ogen, ungern bad [done Fledden Grde an der Wartburg
suritdlajfend.

Diefer 30. NMat 1935 war fir alle Feilnehmer ein
jdones Erlebnis. D,

Wanderfahrt am 2. Juni 1935.

Strahlender Sonnenjdein. Dad ridtige Weiter fiir
eine Wanderfahrt. Pinktlidh wm 1590 Uhr trubelten dic
Feiluchmer, bepadt mit diden Proviantpaleten, am Voots-
haus an. €8 ftavtete ein gemtijdhter Vierer mit Steuers
mann und Kieljdwein, bad jugleidy audy Oberfapells
meifter war. Denn ein Grammophon feblte natiivlid
uicht. njer. Biel follte der Hengilenjee fein. Fertig
madien! LoB1* Mit frdftigen Sdldgen ruberien wir
in ben jdonen Sonntagmorgen binaud, Um Harkoris
jee muften ir unferen nidt allzuleidten Alfred dibers
tragen. Dad gab Hunger. Gdnell ben Gee durdyquiert,
einen bitbfhen Lagerplaly gefudht, und dann ging die
Futterei [08. Diefe jo angenchme BVejdiftiqung fanb
ein etwad ploflidhes Cube. Petrud meinte ed nidt gut
mit und. Regen und nodmal Regen, Mit Lijt und
Tilde verfroden jid 6 Wann unter 114 m Feltbahn
unb pielten einen ausgedbehnten feudht=jrobliden Wittaasd-
jdlaf, big jid) bas Wetter befrabbalt hatte. Anjdliegend
wurbe modymals tidtig gefpadytelt, und dann gings mit
frifden * Rriaften, Wit und guter Laune rubrab ben
heimatlidjen "Gejtaben 3u.  Gegen 19 Ubr trajen Wann=
jthait whd Voot woblbebalten am Bootd8haud ein. Die
Fabrt utbe, naddem wir und ben Pred bed Tages
beruntergebrauft batten, mit einem Refteejfen auj bver
Bootshausterraffe befdloffen, bie bdazugehdrigen tithlen
Blonben niht 3u vergeffen. Rt



Der Ruderclub Witten nach dem Krieg
Ein Neuanfang nach 1945

Am 4. Juli 1945 kehrten ca. einhundert Schiler der Oberschule fiir Jungen aus
der Evakuierung zurlick. Diese waren wahrend des Krieges im Juli 1943 zuerst
nach Konstanz und im Dezember 1944 nach Schleching gebracht worden. Witten
hatte durch den Krieg groBe Schéden erlitten und war in der Innenstadt zu groBen
Teilen durch Bomben zerstért worden. Der KCW (Kanu Club Witten) war ebenfalls
zerstort. Die Kinder mussten bei der Beseitigung der Schaden mithelfen, indem
sie Schutt wegbrachten oder aber die erhalten gebliebenen Ziegelsteine putzten.
Diese Arbeit konnte aber nicht dauernd gemacht werden. Hier halfen dann die
Bierganse, dies waren die Zwillinge von Madi Heiling — der Stieftochter — von Dr.
Hans Heiling. Sie nahmen mich mit zum Ruder Club.

Auch hier hatte der _ i' \
Krieg Spuren hinter- ‘ /7 '
lassen. Unter dem _‘ : ! i
I
r

Inhaber geh rt folgender Klusse an:
| . Hiemen Shull

JugenisAnfanger win 77

Bootshaus und dem [ N ‘ togendibadengrunpe 1 vty - 149
Gelénde lagen Schie- i : 3 || Vameidenerppet s

nen und Kies. Diese '
Hinterlassenschaf-
ten waren mit dem
Wasser der Ruhr
dorthin gekommen
und stammten aus
der Mo&hnesee-Ka-
tastrophe, als 1943
die Staumauer durch
Bomben zerstort
wurde. In derselben
Nacht wurde auch die Edertalsperre beschadigt durch Spezialminen. Durch die
enormen Wassermassen wurde entlang der Ruhr vieles beschadigt und vom
Wasser mitgerissen und blieb im weiteren Ruhrverlauf an den Ufern und auf den
Grundstiicken entlang liegen. Das Bootshaus wurde nicht beschadigt, der KC
Neptun und der Schiiler-Ruderverein hatten weniger Glick und wurden durch die
Wassermassen weggeschwemmt und nicht wieder gesehen. Der Pegelhéchststand
der Ruhr wurde gegen 12.00 Uhr gemessen mit ca. 8 Metern, dadurch wurde die
gesamte Ruhrbriicke unter Wasser gesetzt.

Senlor welty

Bemerkungon:

el des st uligen Lar

ikl ! alle Eintragumyg

e Geschaftssieile v
wligen Unterlagen g einzuser

FleiBige Jungen — Stangi, Muff, Fingal und spéter Alex — schaufelten den Kies in
Loren und fuhren diese Richtung Ruhr, wo die Loren entladen wurden. Sie waren
alle alte Bekannte. Das Kommando hatte Horst von Diecken (ibernommen, der
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als Einziger schon rudern konnte, da er dies beim Schiiler-Ruderverein gelernt
hatte. So fing damals alles an.

Den RCW gab es offiziell gar nicht mehr, da alle Vereine in Witten — laut Verwaltung
der Militérregierung - dem VfL Witten zugeordnet waren. Diese Dinge sind nicht
schriftlich festgehalten, sondern nur miindlich tUberliefert worden. Und so blicke
ich dann mal zurtck:

Da war der Achter der Uber Nacht von ,,Sieg Heil“ in ,,Hacketau“ umgetauft wur-
de. Des Weiteren hatte der RCW ein Mahagoni-Motorboot. Dieses wurde von
den Amis mit Vergniigen Uber die Ruhr gejagt, aber auf Dauer wurde es ihnen zu
langweilig, deshalb wollten sie das Boot auf die untere Ruhr umsetzen. Dies sollte
am linken Wehr geschehen, dort hatte eine Luftmine einen 5 x 2 Meter groBen
Trichter hinterlassen. Der Transport scheiterte am Gewicht des Bootes. Deshalb
zlindeten die Amis es an, dabei muss ein Tank explodiert sein — lberliefert von
Herrn Weber, dem Leiter des Kraftwerkes.

Doch zuriick zum Rudern. Wir liehen uns einen Vierer mit Namen ,Unverzagt” -
aus Eiche und der war dem entsprechend schwer - von Hansa Dortmund. Kam
er aber in Schwung, dann lief er richtig gut. Lange Jahre war er im Training und
bei Regatten unser Boot.

Im Jahre 1947 wurde die erste Regatta nach dem Krieg auf der Ruhr veranstal-
tet, ein Revival aus dem Jahre 1922, als die erste Regatta mit dem RCW, dem
Ruder-Club Mark e.V. Wetter und dem Ruderverein Bochum veranstaltet. Wetter
und Witten hatten das Nachsehen, obwohl es die alteren Vereine waren, denn die
Bochumer hatten in Nuckel Néllemeier einen Trainer, der taglich mit allen trainieren
konnte. Den einzigen Sieg flir den RCW holte Lutz Dépper im Einer gegen Dr.
Horst Miller vom RC Mark.

= Anrudern und
Bootstaufe 1951
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Bei Witten war Hein Gruschke als Trainer aktiv, doch der war bei Korfmann in
der Dortmunder StraBe angestellt und musste danach erst den Weg zum RCW
- zu FuB - zurticklegen. Dadurch konnte nur der ,dicke“ Vierer mit Jungjohan,
Hasenohr, Habrich, Wahmann und Steuermann ,,Pief“ Korfmann trainiert werden.
Doch die Arbeit machte sich bezahlt, denn der Vierer war im Westen unschlagbar,
deshalb nahmen sie 1947 an der Regatta nicht teil. Die breite Masse der Jungen
und Madchen wurde von Horst von Diecken betreut, der jetzt sein Wissen an die
Neulinge weiter gab. Das Rudern war seine Leidenschaft, der er bis zu seinem
Lebensende im Jahre 1992 treu geblieben ist.

AuBer der internen Regatta gab es 1947 die groBe Befreiungstat. Die ,,Tommies*
hatten sich sowohl von den Wittenern als auch den Bochumern vier Boote ,,ge-
liehen* und zum Hengsteysee auf die Insel gebracht. Da die Vereine nicht auf ihr
Material verzichten konnten, wurden die Boote in einer ,Nacht- und Nebel-Aktion“
wieder zuriickgeholt. Man schwamm zur Insel hinlber und holte sich die Boote
zurtick. Diese wurden mit einem Lkw von Heini Gores abtransportiert und am RCW
am Wehr im hohen Gestrlipp — entstanden durch die Méhnesee-Katastrophe -
versteckt. Die ,,Tommies“ suchten ,ihre“ Boote nattrlich. Ein Offizier, ebenfalls
Ruderer, ging mit in den Tagesraum, von wo die Boote zu sehen waren. Er lieB
sich die groBe Not der Vereine erkldren und tat so, als héatte er nichts bemerkt.
Unverrichteter Dinge zog er mit seinen Mannen wieder ab.

1948 startete die Regattasaison in Milheim. Wir wollten mit einem Lkw dorthin
fahren, doch daftir lag keine Genehmigung der Englénder vor. Diese konnten nicht
nachvollziehen, dass es am Sonntag Sportveranstaltungen gab. Dies war damals
in England nicht Ublich. Als wir endlich in Milheim ankamen, mussten wir sofort
aufs Wasser zum Rennen. AuBer, dass wir unsere Gegner vor uns hertrieben
passierte nichts. Zum Trost bekamen wir Rhabarberkuchen von Mutter Sauter.
Im Juni 1948 war die Wéhrungsreform, jeder bekam 40 DM. An diesem wichtigen
Tag war Regatta in Mlnster auf dem Kanal, an der wir teilnahmen. Karl August
Reinecke wollten wir nicht mitnehmen und sperrten ihn deshalb auf der Toilette
ein. Doch mit Fahrrad und Zug reiste er uns nach. Sein Einsatz lohnte sich nicht,
wir verloren wieder haushoch.

Zu einer Regatta in Herdecke brachten wir unsere Boote, einen Vierer und einen
Achter, mit einer abenteuerlichen Konstruktion. Zwischen vier Fahrrdder montierten
wir Bretter und fuhren Uber die WetterstraBe mit unseren Booten an zwei Tagen
nach Herdecke. Dort wurden die ersten Siege eingefahren, doch zur Teilnahme
an den Deutschen Jugendmeisterschaften reichte es nicht, was leider zu einer
Tradition wurde.

In Duisburg gewann der Achter den ,Hugo-Stinnes-Pokal“. Dadurch wurde der
Westdeutsche Rundfunk in Gestalt von Dr. Bernhard Ernst auf den RCW auf-
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Bonn 1951,
Bundeskanzler
Adenauer Achter-
Rennen und
Vierer-Rennen der
Stadt Bonn |

v.l.n.r. nehmen stell- *
vertretend den Preis
entgegen:

Werner Rau,
Robert Hermes, h
Eberhard Kirschner

merksam. Er wollte dann von der Herbstregatta in Bochum-Witten berichten.
Als er mit dem U-Wagen ankam, stellte man fest, dass dieser wegen zu geringer
Durchfahrthéhe nicht unter der Unterflihrung durchfahren konnte. Somit musste
die erste Reportage ausfallen. Fir alle Sieger der Regatta gab es zum Abschluss
eine Zigarette aus dem Hause Reemstma.

Ab 1949 lief der Ruderbetrieb endlich wieder normal mit vielen Regatten und
anderen Ereignissen. Es war endlich Frieden.

Eine Anekdote am Rande betrifft den RV Bochum. Dragutin Petrovec war beim
»~Qussstahlwerk® wahrend und nach dem Krieg dienstverpflichtet. Er wohnte im
Bootshaus des RV Bochum, fir die Verpflegung sorgten die Familien Bongers,
Sauterund andere. Erruderte dann mit den Bochumernzusammenin verschiedenen
Bootsklassen. Eine Einblrgerung nach Deutschland war nicht méglich, deshalb
ging er zuriick nach Jugoslawien. Fir sein Heimatland trat er 1948 in London bei
den Olympischen Spielen an und wurde in der Einer-Konkurrenz Sechster.

Werner Rau

56



Per Pedes und Drahtesel auf dem Uplandsteig
68. Stammtischwanderung am 21./22. April 2012

Achtzehn Mann und ein Ziel,
ein Ziel, das gar niemand will . . . Stammtisch meets Winter.

Hier im mittleren Ruhrtal war es nicht gerade warm an diesem Wochenende, aber
was man uns fiir das Hochsauerland prognostizierte, war ein Rickfall in den Win-
ter: Regenschauer bei Temperaturen zwischen 3° und 9°, heftige Winde und nur
gelegentlich ein Sonnenstrahl. Schdne Aussichten! Treffen am RCW um Sieben,
Abfahrt pinktlich um 7.15 Uhr in diesmal drei Bussen. Guido stellte dankens-
werterweise einen Firmentransporter fur die funf mitzunehmenden Fahrrader zur
Verfligung, die Restmannschaft verteilte sich auf den JoHaKi-Bus und einen von
der Fa. Kogelheide angemieteten VW-Bus. Trocken erreichten wir Willingen, auf
ca. 750 m Héhe gelegen, und bezogen zunachst im Waldhotel-Willingen, hoch
Uber Willingen und weit vom unten liegenden Sauerlandstern, unser Quartier. War
doch gerade das Quartiermachen fir Dieter Borgmann und Manfred Bunke, die
die Fahrt gemeinschaftlich organisierten, bei der groBen Teilnehmerzahl (so viele
waren wir noch nie) eine sehr gute Leistung.

Wie in jedem Frih-
jahr, starteten wir in
drei Gruppen: Finf §
RK, ausgestattet
mit Mountain-Bikes, |
wollten den Weg er-
fahren. Die Gruppe
der ,,schnellen FlBe“
wurde von Wander-
l‘ | :

fuhrer Manfred Buhn-

. ke geleitet, und die
1 Gruppe der ,ganz
¢ schnellen FiiBe* folg-
. te Johann Béhme als
Kartenfiihrer. Der Weg
von Willingen hinauf
zur Hochheide-Hlitte,
hier konnte man sich
flr die Natur begeis-
tern: Nieselregen,
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Schneereste auf den Skipisten, feuchte Wolkenfetzen, vorbei am 801 m hohen
Mittelsberg durch das Naturschutzgebiet Alter Hagen. Die Heidelandschaft, leider
noch sehr kahl, erinnerte sehr an die Tundra.

Kam uns doch bald nach Passieren der Hoppeckequelle zundchst eine Schar
junger Frauen (ausgestattet war eine von ihnen mit einer Schultiite) schnatternd
entgegen. So mit Schnattern beschéftigt war auch nicht zu klaren, auf welchem
Schulausflug sie gerade waren. Kurz dahinter folgte kichernd und sichtlich vom
mitgetragenen Bier angeheitert eine zweite Gruppe, von der eine junge Dame
einen groBen Schultornister, angefillt mit allerlei 1,--€ Marketenderware, auf dem
Ricken trug. Schnell klarten sich hier die Zusammenhénge: Junggesellinnen-
Abschied. Die Marketenderware wurde uns zum Kauf angeboten, galt es doch,
den Tornister-Inhalt bis zum Abend méglichst gewinnbringend zu versilbern. Da
das Geschaft am Samstagvormittag wohl nicht so gut florierte, waren 30% Rabatt
durchaus zu erwirtschaften, die dann aber durch Trinkgeld ausgeglichen wurden.
Gute Winsche fur den weiteren Lebensweg und zum Dank eine nette Umarmung
fihrten uns dann aneinander vorbei.

Mittagsziel die Hochheide-Hitte, um dort

=~ gemeinsam mitden Radlern und derzwei-
= 1 ten Wandergruppe bei Erbsensuppe und
= Bier auf ,,Besser Wetter” zu hoffen. Eine
-+ sehrvolle Gaststube lieB es tatséchlich nur
. zu, inzwei Schichten zu essen. Nach dem
t, Essen Abmarsch durchdasHoppecke-Tal
. RichtungWillingen. Und jetzt, man glaube
es nicht, nach demzweiten Schauer klarte
es tatsachlich auf. So beschwingt von
den Sonnenstrahlen erreichten wir unser Quartier am frihen Nachmittag. Kaffee,
Kuchen, Schwimmbad und Nachmittagsschlafchen waren jetzt angesagt. Essen
um Sieben und so stand der Nachmittag zur freien Verfigung. Am Abend war fur
den 6rtlichen Skiverein noch eine groBe Siegerehrung angesetzt, Aral-BP hatte
hier wohl eine hohe Prémie ausgelobt. — Jah wurde das Nachmittagsschlafchen
durch einige Ubermutige Knirpse abgebrochen, denen nichts Besseres einfiel, als
die Zimmertlren der miden Wanderer laut johlend aufzureiBen. Das Warten auf
den Event war ihnen wohl doch zu langweilig.

Zum Abendessen an einer fast neun Meter langen Tafel vereint (das waren ja
Superlative) klang der Tag dann aus, nicht ohne die obligatorische Runde aus der
Stammtischkasse und nicht ohne, dass um 23 Uhr nach dem Bier noch Kaffee,
Kuchen und dicke Eispétte bestellt wurden. Wohl bekomm’s!

Der Sonntag begriiBte uns mit triiber Aussicht, frischen Brétchen und Tatendrang.
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Abmarsch um Zehn, wieder in drei Gruppen, Riickkehr zu Mittag im Hotel. Diesmal
lieBen wir den traditionellen Italiener sausen, gab es im Ort nur zwei Pizzerien und
einen verkaufsoffenen Sonntag. Ob Ofen und Platzangebot 18 hungrige Wanderer
héatte befriedigen konnen, wollten wir lieber nicht ausprobieren. Essen ala Carte
im Hotel, anschlieBend Aufstellen zum Gruppenfoto und ab nach Hause.

War das mal wieder eine Runde Sache. Dank an unseren WaRuWa Dieter und
seinen Atlatus Manfred, die die Fahrt organisiert hatten. Dank aber auch an Guido
und die Firma Kogelheide fiir die kostenlose Uberlassung der Busse.

Wer war dabei? Schaut mal auf die Gruppenbilder.

MoK

Altherren-Fronleichnams-Wanderfahrt 2012

Sagt mir wo die Ruderer sind, wo sind sie geblieben...?

Zum dritten Mal innerhalb weniger Jahre wollten wir die Fulda von Melsungen
hinab rudern. 2009 waren wir nur zu siebt, 2010 waren es dann glicklich neun
Ruderkameraden und dieses Jahr?

Dieter Borgmann hat gerufen und nur Flnfe (Affinitdt zu 10 kleine Negerlein...)
sind gekommen. Hatte er doch im Januar noch zwdlf Betten im IBIS-Hotel Kassel
bestellt, so musste er jetzt kurzfristig, gefrustet ob der geringen Teilnehmerzahl,
sechs Betten wieder abbestellen. Schade drum!
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Wer aber war dabei? Fritz Gerlach, Michael Goéhler, Siegfried Held, Axel Kunde
und Dieter Peters mit dem Boot Cherry zur AH-Wanderfahrt auf Fulda und Weser.
Auf zu bekannten Ufern!

Verladen, wie Ublich am Mittwochabend 18.00 Uhr. Hatte es kurz vorher noch
einmal ordentlich geschittet, holten wir Cherry Ruck-Zuck aus der Halle zur
Ublich bekannten Prozedur. Eine knappe Stunde spater war das Boot reisefertig.

Donnerstagmorgen 7.00 Uhr — bewdlkt, Tendenz aufklarend, aber windig. Abfahrt
mit dem bewahrten JoHaKi-Bus als Zugfahrzeug und Michael mit eigenem PKW,
da er die Fahrt aus beruflichen Grinden am Freitagnachmittag unterbrechen
musste, in Ruderkleidung nach Melsungen. Unterwegs klarte das Wetter weiter
auf, bis zur Kaffeepause an einer Raststétte ca. 60 km vor Kassel. Dann galt es,
die ersten Héhenzlige zu Uberwinden. Tiefhdngende Wolken, Regenfronten bis
kurz vor Kassel. Da hatten wir das Mistwetter abgeschuttelt, so glaubten wir. Das
Ganze erwies sich aber kurz nach der Ankunft in Melsungen als Trugschluss. Kén-
nen doch die Wolken, diese dicken Dinger fliegen. Und sie kamen geflogen und
brachten uns was mit. Zum Abladen und Aufriggern reichte es gerade noch, dann
flichteten wir in den Bus. Fast zwei Stunden sollten wir so ausharren mussen.

Endlich, gegen 12.30
Uhr wurde es heller,
der Regen lieB nach.
Aufbruch: Enten und
Schwane am Ufer der
recht schnell flieBen-
den Fulda verscheu-
chen und das Boot
zu Wasser lassen.
Siegfried Ubernahm |
Steuer und Komman-
do, Axel auf Schlag
und wir schipperten
direkt in die nachs-
ten Stromschnellen.
Nach 1.500 m hérte
der Regen endgdiltig
auf und wir konnten mit direktem Rickenwind und inzwischen auch nicht mehr
bockig blockierendem Steuer unsere Fahrt zum ersten Etappenziel Guxhagen
fortsetzen. Hinter der groBen Fuldaschleife zeigte sich endlich die Sonne hinter
dem Heck. Das Thema Regen war damit fUr die n&chsten drei Tage abgeschlos-
sen. Sonne, weiBe Wolken und blauer Himmel sollten uns auf dem weiteren Weg
begleiten.
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GroBes Kompliment an Siegfried, der alle Untiefen und Stromschnellen sauber
durchfuhr. Der erste Rudertag endete dann nach 18,5 km in zweistliindiger Fahrt
in Guxhagen am Schleusencafé auf der Terrasse bei Kuchen, WeiBbier und Eis.
Weiterfahrt mit dem Begleitfahrzeug zum IBIS-Hotel nach Kassel.

Den Abend verbrachten wir dann auf der Terrasse des RV Kurhessen Kassel bei
Fisch, Bier und von der Wirtin gestiftetem Kimmerling (Stammtischunderberger-
satzgetrank?)

Freitag 9.30 Uhr Abfahrt bei gut sonnigem Wetter zuriick zur Schleuse nach
Guxhagen. Auf mich fiel jetzt das Los des Trossfahrzeug-Fahrens. Nun galt es,
den Auedamm in Kassel (einkreisenenderweise) wiederzufinden. Mittags wurde
am RV Kurhessen Kassel getauscht und weiter ging die Fahrt durch die Stadt-
schleuse Kassel, langs des Habichtswalds und des Kaufunger Walds durch das
Naturschutzgebiet Kragenhof bei Fuldatal. Die letzte Schleuse des Tages an der
Staustufe Wahnhausen brachte stolze 8,50 m Abfahrt fiir uns. Dann ist Ende der
Tagesetappe bei km101,01, dem Bootshaus der Universitat Gottingen. Die folgen-
den zwei Nachte werden wir im schon bekannten ,Hotel zur Fulda® verbringen.
Fir den Abend ist dann die Besichtigung der Brauerei Ratsbrauhaus vorgesehen.
Der Braumeister prasentierte uns stolz seinen Sudkessel, die Garbottiche und
Lagertanks, in denen er 30 hl jahrlich produziert und im Ratskeller auch aus-
schenkt. Wahrlich eine stolze Menge an gutem, triib-reinem, hdchst eigenwillig
schmeckendem Bier. Nach Uberzeugender Probe (nicht mit uns) konnten wir aber
nicht umhin, noch einmal zu ,,Onkel Paul”“ um die Ecke zu gehen. Hatte der doch
gewohnlich gefiltertes, gut gehopftes Wald- und Wiesenbier ohne Nachgeschmack.

Samstag, Frihstlick 8.15 Uhr: Irgendwie hat die Fahrtenleitung herausgefunden,
dass ich heute Geburtstag habe. Man, wie doch die Zeit vergeht, schon der zweite
Geburtstag nach meiner Freilassung als Thyssenknecht Ende 2010. Eine Kerze,
etwas SlBes und viele gutgemeinte Wiinsche fiir Ruder- und Wanderkilometer
harrten meiner. Wir werden das, so denke ich, im Laufe des Tages noch mit Rot-
wein und ,Wanderruderers Mandelkuchen® besiegeln. - Mittagspause, Mahlzeit -
Am Weserstein, dem Zusammenfluss von Fulda und Werra, geht es hinaus Rich-
tung Nord-Westen auf die Weser. Hat hier doch jetzt einfach der Wind gedreht?
Oder nur die Fahrtrichtung — oder beides? Jedenfalls wurde aus Schiebewind
Seitenwind, ausgeglichen durch Stromung satt bis hin zum Etappenziel ,,Kloster-
muhle Bursfelde” an dem vor fast 1000 Jahren gegriindeten Benediktinerkloster
gelegen. Heute, vielleicht schon seit der Reformation, ist die Klosterkirche eine
evangelische Basilika. - Anlanden, Aussetzen, Kaffee trinken.

Am Abend erwartete uns Hann.-Miinden wieder mit dem groBen Stadtfest, so
wie immer.

Sonntag, letzter Tag: Mit gutem Wind und guter Strdomung galt es, die letzte Etappe
bis Mittag zu rudern. Langsam wurde der Himmel wolkenverhangen, Schlechtwet-
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ter kiindigte sich an.
Anlegen an geplanter
Stelle, das Boot aus
dem Wasser heben,
abriggern, verladen
und dann einen zufal-
§ ligvorbeikommenden
Rentner dazu animie-
| ren, dass er das obli-
= gatorische Gruppen-
foto von uns macht.
. Noch ein (WeiB)bier
¢ und eine Suppe auf
¢ derTerrassedesFahr-
Hotels ,,Zum Anker®.

— Bald nach Mittag tra-
ten wir dann zufrieden tber diese harmonische Fahrt die Heimreise nach Witten an.

MoK

Der rustikale Charme des Wanderruderns -
Eine Selbstreflexion

Es ist stockdunkel im Raum. Nicht wirklich Uberraschend um 2 Uhr nachts.
Neben mir, gegenliber und in irgendeiner Ecke wird Holz gemacht. Mit stump-
fer Sadge. Wirde ja gern einen Festmeter Holz beisteuern, komme aber nicht in
den allgemeinen Arbeitsrhythmus hinein. Versuche stattdessen, meine derzeit
93 Kilo bei kritischem BMI so im Schlafsack zu drehen, dass ich auf die andere
Kdrperseite gelange und meinen linken Arm dabei in einer Position anwinkele, bei
der er nicht wieder einschlaft. Andererseits ... das Ziel will ich fir den gesamten
Korper erreichen: Schlaf! Irgendwann, irgendwie schafft mein Koérper dies auch
ohne mein Zutun.

Der ndchste Tag beginnt, kurznachdem der vorherige endete, also kurz nach sechs
Uhr morgens. Der Fahrtenleiter, ein notorischer Friihaufsteher der Schichtdienst
gewohnten Art, macht jedem Anflug von ,,nur noch ein viertel Stiindchen“ einen
Strich durch die Rechnung. Ist aber auch egal. Ich liege halb im, halb auBerhalb
des Schlafsacks, aber auf jeden Fall neben der ISO-Matte. Ich bin bald 55, warum
tue ich mir das immer wieder an?
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Frihstick. Besser: Gemeinschaftsfrihstiick. Je nachdem, meist selbst vorbe-
reitet in der Kiiche, Umkleide, Bootshalle, bei gutem Wetter gern auch drauBen.
Manchmal auch im Hotel. Und es wird gegessen, was auf den Tisch kommt, und
am besten alles auf einmal. Gekochte Eier sind Pflicht. Der morgendliche Blick in
den Cholesterinspiegel entfallt besser. Jeder isst so viel er kann, nur nicht seinen
Nebenmann. Brdtchen, Butter, Marmelade wandern dem Tisch rauf und runter.
Die Erdbeermarmelade verlédsst den inneren Dunstkreis des VL kaum mehr als
40 cm. Wer nicht an die Butter kommt, kriegt sein Fett verbal weg. Neben dem
taglichen Kalauer-Konig gibt es in der Regel einen ganzen Hofstaat mehr oder
minder begabter PossenreiBer. Wer Ziel solcher SpaBattacken ist, bringt es auch
schon mal zum morgendlichen Kaffeespeier. Nicht lecker, aber lustig.

Unddie Geschichten. 30 Jahre Wanderfahrten-Gruselkabinett. Die immer gleichen
Geschichten. Aber fast immer in Nuancen vom vermeintlichen Tathergang abwei-
chend. Was soll’s, im Fernsehen wird auch alles wiederholt. Und es gibt kaum
ein Entkommen. Nicht beim Frihstlick, nicht im Boot, beim Mittagessen nicht,
erst recht nicht am Abend. Jeweils Nichtanwesenden mussten die Ohren klingen.
Ich sitze im Boot und die Sonne brennt mir auf den Pelz. Sonnenschutz? Potpourri
oliger und cremiger Restbesténde aus Zeiten, als Sonnenschutzfaktor 12 etwas
fir Albinos war und die D-Mark offizielles Zahlungsmittel. Nichts gegen Albinos.
Anderer Tag, andere Fahrt, egal wo oder wann: Ich sitze im Boot — es schneit,
es hagelt, es schittet aus Kibeln. Szenenwechsel. Ich trage das Boot. Alle aus
meiner Mannschaft tragen das Boot. Bin aber immer der einzige, der richtig tragt.
Verdammt schwer. B6schung rauf. Und runter. Manchmal siebenmal am Tag. Durch
Hecken, Uber Felsblécke, durch Matsch, Hundekot, Giber Geldnder, Uber StraBen.
Am Abend hat einer Schulterschmerzen, dem anderen tut die (klinstliche) Hufte
weh. Die Geriatrie-Abteilung wéchst.

Liege wieder im Schlafsack. Zwei Glaser ,Weilburger Schadelbrau“ (Name frei
erfunden) haben den vorderen Stirnlappen gestaucht. Warum bekommeich ,Hell’s
Bells” nicht aus dem Kopf: Dong-Dong! Immer wieder Dong-Dong! Etwa drei Zen-
timeter trennen mich vom kalten Bootshallenboden. Es zieht. Blumentopf steht
beim notwendigen Gang im Wege. Nicht der erste, bestimmt auch nicht der letzte
in dieser Nacht. Konzertierte Aktion, Frauen wie Manner, jeder darf mal. In dieser
Nacht. In jeder Nacht. Von wegen Blumentopf, das ist ein kompletter Botanischer
Garten. Habe irgendwo gelesen, es soll 5-Sterne-Hotels geben.

Nach 42 Jahren Rudern: War im Damlichen Bettenlager ein Feldbett kaufen. Der
Abstand zum Boden wird den Liegekomfort erh6hen. Das Schnarchen bleibt.
Die Geschichten auch. Und die Menschen. Auf die Menschen kommt es an. Wie
immer im Leben.

VL, wann fahren wir los?

Nachdruck aus Das Rudermagazin, Ausgabe September 2011,
verfasst von Andreas Paetz, Vorsitzender des RV Hellas-Titania Berlin e.V.
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Termine 2. Halbjahr 2012

Juli Uhrzeit

RCW 07.-08. Ruhrsprint Bochum/Witten

Trakai 12.-15. u23 Wm

Bitterfeld 14. 2. Lauf der Ruder-Bundesliga
Olympische Regatta

London 28.7.-5.8. (Olympische Spiele: 27.7.-12.8.2012)

August

Plovdiv 14.-19. Weltmeisterschaft (nicht olympisch)
und Junioren WM

Duisburg 18. 3. Lauf der Ruder-Bundesliga

RCW 20. »120er Geburtstag des RCW*
Deutsches Meisterschaftsrudernund

Kéin 25.-26. Masters/Junioren - B - Regatta

RCW 26. 14.00 Feier 120 Jahre RCW, Clubtag und
anschl. Grillen

September

Limburg 1.-2. Kinderregatta

Duisburg 6.-9. Fisa World Masters Regatta

Munster 8. 4. Lauf der Ruder-Bundesliga

Weser 14.-16 25. Jubildums-Weser-Achter

Varese 14.-16 Europameisterschaft

Krefeld 15.-16 Regatta, Junioren B & A, Senioren

Witten Weltkindertag in der Wittener Innen-
stadt - Vorstellung der Sportvereine
mit RCW-Stand

Hamburg 22. Saisonfinale der Ruder-Bundesliga

Mdilheim 22.-23. Kinderregatta

Harth 29.-30. Landesmeisterschaft NRW,
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Bernkastel-Kues 29. Langstreckenregatta um den
»,Grinen Moselpokal“

Oktober

Krefeld 6.-7. Deutsche Sprintmeisterschaft

Essen-Kettwig 13.-14. Herbst Cup der Junioren B & A
und der Senioren

RCW 24. Vortragsabend

November

Waltrop Kindertalentiade

RCW Laktat-Test

Dortmund Langstreckentest

Dezember

RCW 2. Ergocup u. Sportlerehrung

RCW 4. Redaktionsschluss RCW-Aktuell,
Ausgabe 3-2012

RCW Adventwanderung,
anschl. Kaffeetrinken

RCW 31. Sylvestertreffen
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