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Bitte beachten Sie die folgenden Termine:

03. Juni 1999 Sprint-Regatta ’ Essen-Kupferdreh
06. Juni 1999 Int. DRV-Junioren Hamburg

06. Juni 1999 DM + Masterbestenermittiung Kéin

13. Juni 1999 Landesentscheid Witten

13. Juni 1999 Int. Regatta Ratzeburg

20. Juni 1999 DJM Minchen

27. Juni 1999 Eichkranz Brandenburg
29.06.-07.07. 1999 Thamse-Fahrt

29.07.-31.07.1999 Jugend-Wanderfahrt

31. Juli 1999 Grilifete

Der Kassenwart bittet um Beachtung
Aus gegebener Veranlassung weise ich auf folgendes hin:

Spenden bitte grundsétzlich auf das Hauptkonto des Vereins liberweisen.
Hauptkonto des RCW e. V. : 8340879 Deutsche Bank AG, Filiale Witten, BLZ 43070061

Spendenkonto des RCW e. V. : 934087903 Deutsche Bank AG, Filiale Witten, BLZ
43070061 '

Spenden kénnen auch direkt an die Stadtkasse Witten, 8372906 Deutsche Bank AG,
Filiale Witten Uberwiesen werden. Bitte immer die vollstandige Anschrift angeben!
Wenn der richtige Weg fiir Spenden eingehalten wird, ist sichergestellt, daB der Spender
auch eine Spendenquittung fiir steuerliche Zwecke erhilt. _ ,

Bei Fragen, insbesondere zu Spendensammlungen z.B. bei Geburtstagen oder Jubilden
bitte den Kassenwart ansprechen.

Impressum:
Aktuell in Wort und Bild - Mai 1999

Mitgliedern unter gleicher Anschrift und bei Familien-Mitgliedschaft versenden wir aus
Kostengriinden jeweils nur ein Exemplar. Wenn jedoch ein weiteres Exemplar gewiinscht
wird, bitte kurze Information an die Redaktion.

Redaktion: Dr. Werner Liebig, Karl Berghoff

Layout: Gustav Adolf Wiistenfeld

Anzeigen: Horst Noll

Fotos: Dieter Peters, Ilvan Reder, Henning Sandmann, Gustav Adolf Wiistenfeld

Druck: Druck + Kopier-Stube Ingo Kathagen, Bommerholzer StraBe 59, 58456 Witten
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Liebe RCW-Mitglieder

liebe Freunde des Ruder-Club Witten

Ab dieser Ausgabe der Clubnachrichten
wird also unser Ruderkamerad Karl
Berghoff in der Redaktion die Regie filh-
ren. Einen PC hat er sich u.a. fur diesen
Zweck extra angeschafft, um sich die Tech-
nik zu erleichtern.

Lieber Karl, mége Deine Berichterstattung
so spannend, vielseitig und farbig sein, wie
sie Dein Vorgdnger Werner Liebig be-
herrschte. Ob Du in seine FuBBstapfen tre-
ten solltest, weif} ich nicht so recht, denn
ein Sprichwort sagt: Trittst Du in die Fuf3-
stapfen Deines Vorgéngers, hinterlaBt Du
keine eigenen Spuren. Also von mir und im
Namen aller “Riemen- und Dollenbruch”
auch fur diese liberaus wichtige Tatigkeit;
denn die Clubnachrichten sind, wie jeder
weiB, das einzige Bindeglied zwischen jung
und alt, anséssig oder auBerhalb Wittens
wohnend, aktiv oder nicht so aktiv.

Liebe Ruderkameradinnen und Ruder-
kameraden, Anrudern liegt hinter uns, die
Rudersaison 1999 hat somit auch offiziell
ihren Anfang genommen, die neuen Boote
sind getauft, die ersten Regatten gefahren
und die ersten Rennen gewonnen.

In diesem Jahr ist die Schar der jugendli-
chen Rennruderer auf ca. 20 angewach-
sen, die jahrelange Arbeit der Trainer be-
ginnt, Friichte zu tragen. Auch einige “neue
Eltern” fangen an , sich selbst in der Kunst
des Ruderns zu tiben und nicht nur ihre
Sproflinge zu den Regatten zu begleiten,
sie anzufeuern und Tranchen zu trocknen,
wenn es ausnahmsweise mal notwendig
sein sollte. Ich sage im Namen aller: herz-
lich willkommen.

Gemessen an dem enormen Arbeitsauf-
wand, der zum Umbau und zur Verscho-
nerung des Bootshauses bisher, insbeson-
dere von den alteren RK geleistet wurde,’
ist die bevorstehende Umristung der
Bootshallen nicht ganz so aufwendig.
Eckard hat mit seinen Helfern das Kunst-
stlick fertiggebracht, in nur wenigen Wo-
chen den Kraftraum herzurichten, so daB
hochwasserfrei alle, die mogen, ihre Mus-
keln auch bei Regen stéarken kénnen. Zu
meiner aktiven Rennruderzeit stand tber
dem Tor genau jener Halle, die jetzt unser
Kraftraum ist, der folgende Spruch, den
sich unsere Altvorderen einfallen lieBen: Der
Herr bewahr uns vor Regen und Wind und
vor Gesellen, die langweilig sind!

Der Bau der Fertiggarage, direkt an dem
Bootsschuppen anschlieBend, ist auch
endlich genehmigt worden. Sie wird mit
dem Bootsschuppen ein gemeinsames
Dach bekommen, aber erst im Herbst. .

Flir heute muB ich leider SchiuB machen,
denn der Koffer fir die erste Wanderfahrt
nach Potsdam und rund herum- will noch
gepackt sein. Warum sind wir nur 14? Fan-
gen die Helden an,-miide zu werden?

Herzlichst

Peter Wilhelm



Mitgliederversammliung 1999

Peter Wilhelm: Eine gute Rudersaison 1998 liegt hinter uns

Zum Ende seiner 3. Amtsperiode legte uns
der Vorsitzende Peter Wilhelm den Ab-
schluBbericht tGiber das Ruderjahr 1998 vor.
Es zeigte sich, daB in unserem Ruderclub
eine erfreuliche Kontinuitat und ungebro-
chene Frische im sportlichen wie im gesell-
schaftlichen Bereich besteht

Mitgliederbewegung. Hier zeichnet sich
ein erfreulicher Trend nach oben ab. Hat-
ten wir bei der Mitgliederversammlung
1998 einen Mitgliederbestand von 380 Mit-
gliedern so hat sich die Mitgliederzahl auf
395 erhoht. Der Vorstand analysiert das so,
daB der Ruderbetrieb insgesamt zugenom-
men hat — verstérkt bei den jingeren Jahr-
gangen. Es sollte, und darum bitten wir, das
Ziel jedes einzelnen Mitglieds sein noch
mehr Menschen fir unseren schénen Sport
zu begeistern.

Jubilarehrung. Es ist fiir den Vorsitzenden
immer eine besonders freudige Form der
Pflichterfullung unsere Jubilare zu ehren.
Kommt doch in dieser langjéhrigen Treue
zum RCW eine Verbundenheit zum Aus-
druck wie man sie sich nicht besser Wiin-
schen kann. Die Ehrung fur 25-jahrige Zu-
gehorigkeit galt: Sim Weihmann, Dr. Jorg
Schiappkohl, Siegfried Held, Guido
Grabow, Sebastian Anding, Frank Weber

und Jens Stratmann. Stattliche 40 Jahre
sind es fur: Karl Steuber, Dr. Rudolf Steer,
Udo Kemmer, Heinz Ansorge und Helmut
Schiler. An dieser Stelle noch einmal
,Herzlichen Glickwunsch®.

Zur Tagesordnung. Vor den Berichten der
einzelnen Fachwarte bzw. Fachwartinnen
sei es dem Vorsitzenden gestattet folgen-
des zu Protokoll zu geben:

Im abgelaufenen Jahr sind, wir dank dem
Einsatz vieler RK, in der Neugestaltung des
Bootshauses wieder ein ganzes Stlick wei-
tergekommen. Die oberen Clubraume sind
jetzt vollstandig renoviert — zum Glick
muBte die elektrische Anlage nicht erneu-
ert werden, sie entspricht den Anforderun-
gen.

Der Jugendraum wurde endlich Verwirk-

licht und steht fertig den Jugendlichen zur
Verfligung, die in auch gerne Nutzen. Un-
sere anfangliche Sorge, der Jugendraum
konnte innerhalb kurzer Zeit mangels Pfie-
ge zu einer Rauberhohle werden , hat sich
als gegenstandslos erwiesen. Lob und
Anerkennung gebuhrt den Jugendiichen,
die selbst fir Ordnung und Sauberkeit sor-
gen.
Wir wollten 1998 auch den Umbau der
Bootshallen sowie die Einrichtung des
Kraftraumes schaffen. Das schien ein Ziel
zu sein, das erst einmai in weite Ferne zu
entschweben drohte, lieB doch der
Schaffenswille der sonst sehr bereitwilligen
Ruderkameraden stark nach. Dann aber
plotzlich ging es weiter. Der Vorstand sagt
dem Ruderkameraden Eckard Schulz und
seinen Teams ein herziiches Dankeschon.
Uber den Stand der Arbeiten wird Eckard
in seinem Bericht Auskunft geben.

Der Rudersport nimmt einen sehr erfreuli-
chen Aufschwung, nicht nur was die Zah!
der Landestitel betrifft, sondern auch die



---Anzahl:der:daran Beteiligten Ruderinnen
und Ruderer sowohl im Leistungs- als auch
im Breitensport. SO hat z.B. der Ruder-
wanderwart, zustandig fur den Breiten-
sport, bei Familienwanderfahrten Schwie-
rigkeiten alle die Teilnehmen wollen auch
im gleichen Hotel unterzubringen. Die stei-
gende Zahl der Leistungsruderer im
Jugendbereich erfordert zwangsléufig die
Anschaffung weiterer, regattaféhiger Boo-
te. Eine Anschaffung die wir vornehmen
konnten, weil dazu zweckgebundene
Spenden eingegangen sind. Ein Danke-
schén an die Spender. Ein Rennvierer im
Bereich Kinder —~ und B - Jugend wurde
angeschafft und hat sich (ungetauft) schon
auf Regatten bewahren diirfen. Er ersetz
den Ober 20 Jahre alten Vierer
sHoppetosse®, der aber weiter als Aus-
bildungsboot dienst tut. Hinzu kommt ein
weiterer, gebrauchter Renndoppelvierer fiir
den Jugend A - Bereich. Damit ist aus
meiner Sicht der unbedingt notwendige
Bedarf gedeckt. Wiinschenswert wire es,
wenn wir in jedem Jahr eine solche Verijtin-
gung unserer Flotte vornehmen kdénnten,
schon um den Bestand jung zu erhalten.
Die Kassenlage. Nur mit Mihe konnte die
Kasse im vergangenen Jahr ausgeglichen
werden, unter der Berlcksichtigung, daB
wir unseren Darlehensverpflichtungen in
voller H6he nachgekommen sind. Was war
die Ursache? Nicht die Ausgabenseite, die
haben wir sogar bei den beeinfluBbaren
Kosten weit unterschritten, nicht die Bei-
tragseinnahmen, die kann man planen,
sondern der um die Hélfte reduzierte Ein-
gang von nicht zweckgebundenen Spen-
den waren die Ursache zumal mein
Spendenaufruf aus AnlaB der Siegesfeier
nicht die erhoffte Resonanz hatte. Die
zweckgebundenen Spendeneinnahmen
(fur die Boote) Uibertrafen den Betrag von
DM 45.000,-. Ohne diese Spenden miiBte,
bei gleicher Finanzleistung, der Clubbeitrag
doppelt so hoch sein!

Lobenswerterweise plant der Kassenwart
in seinem Voranschlag nicht die volle Hohe

der Spenden des Vorjahres auf der Einnah-
menseite ein. Spenden sind eben freiwillig
geleistete Gaben und entziehen sich da-
mit jeglicher Planbarkeit. Planen missen
wir die Anschaffung eines fast neuen Club-
busses. Der alte Bus ist jetzt 14 Jahre alt
und verursacht sehr hohe Wartungskosten.
Danke!

Der Vorsitzende bat dann die einzelnen
Fachbereiche um ihren Bericht
Ruderwart Hauswart Festwartin Wander-
ruderwart, wirtsch. Hauswart Altestenrat
RegattaausschuB Damenwartin
Surfabteilung Kinderruderwart Jugend-
vertretung Anféngerausbildung Bootswart
Kassenwart
Der Bootswart kann den Rekord vom letz-
ten Jahr nicht wiederholen, wo zum An-
rudern fiinf Boote getauft wurden. Diesmal
werden die vom Vorsitzenden erwéhnten
zwei Vierer und ein privat angeschaffter
Einer getauft werden. Der Einer steht dem
allgemeinen Ruderbetrieb zur Verfligung.
Ein ganz besonderes Dankeschén an:
Fa. Statmann, die unsere zwei Bootsanhén-
ger Uberholt und durch den TUV gebracht
hat. Ein Hanger wurde 4 - fach neu bereift,
und das alles fiir den RCW kostenlos. .
Hermann Denkhaus, der uns diverse Ge-
stelle aus Edelstahl zur Bootslagerung ge-
fertigt hat. Kostenlos fiir den RCW. Zur Er-
innerung die Boote aus der oberen Halle
muBten dem Kraftraum weichen.

Jirgen Schulz, der Bécke zum Ablegen der
Boote fertigen lie8. Kostenlos fiir den RCW.
Aus alten Bestanden gegen eine Spende
fur's Kinderrudern abzugeben -Riemen und
Skulls. Wie wére es wenn Sie ihre Keller-
bar, Gartenhaus oder Terrasse damit ver-
schonen? :

Die Jugendvertretung freut sich natirlich
Uiber die neue Raumlichkeit und Uber die
Anschaffungen die, BezuschuBt, getétigt |
werden konnten. Es wurden z.B. ange-
schafft: Dartpfeile, Kicker, Volleyball,
Pedalos etc. Auch andere Aktivititen wie:
eine Fahrt nach Kroatien, eine Wanderfahrt
auf der Lahn, ein Langlauflager:und ein



Tagesausflug in die Eifel fanden
ungemeinen Zuspruch.

Der Hauswart zog eine mehr als positive
Bilanz. Ihm ist gelungen, woran er in stillen
Stunden selber leise Zweifel hegte: er
konnte die Ruderkameraden motivieren
noch einmal mit anzufassen um den Kraft-
raum zu erstellen! Bravo!

Schon seit langem war das Durcheinander
von Ergometer und Rennbooten in den
oberen Rennboothallen bestimmt nicht das
groBe |deal. Doch es muBte erst einem
RCW - Mitglied so miBfallen, daB er mit
einer namhaften Spende die Mdglichkeit
schuf den neuen Kraftraum zu bauen. Da-
mit kam der mit ca. 45 m2 mittlerweile zu
kleine Kraftraum auch aus dem
Hochwasserbereich heraus. Der neue
Kraftraum hat 77 m? Flache. Zunachst muB-
ten die in dieser Halle liegenden Boote,
Riemen und Skulls verlagert werden. Sie
fanden eine vortbergehende Bleibe im al-
ten Kraftraum. Voribergehend deshalb,
weil fir unsere Kastellanin eine neue Ga-
rage gebaut werden wird und somit diese
frei fur Boote wird. Um einmal zu vermit-
teln wie groB3 der Umfang der Arbeiten war
hier ein paar Details: zunachst wurde ein
Trennwand zur danebenliegenden
Rennboothalle in Sichtmauerwerk mit drei
Lagen Glasbausteine als oberer Abschluf3
erstellt. Danach mit dem Bau der Heizung
und Liftung begonnen. Als Heizung dient
ein Rippenheizkdrper und ein unter der
Decke montiertes Multi Flair Luftheizgerat
der Fa. GEA mit einer Leistung von 8,6 KW.
Far die notwendige Frischluft sorgt ein in
die Wand eingebauter Ventilator der einen
Luftstrom zwischen 390 und 690 m3/h er-
zeugen kann. Die Decke wurde mit einem
Fichte Profilholz ( Doppelprofil ) unter die
Stirze gezogen. Die Wénde geglattet und
angestrichen. Zum Schluf3 wurde der Bo-
den eingebaut. Er besteht aus einer Weich-
faserplatte ( 10 mm stark ) zum Dampfen
und Isolieren, dartuber mit OSB - grobe
Spanplatte ( 18 mm stark ). Ein Feld von
2,5 x 3,5 m wurde mit Hartgummi - Kork-

platten aus dem alten Kraftraum belegt um
auch Hanteltraining durchfihren zu kon-
nen. Nicht zu vergessen die elektrische In-
stallation die immer schrittweise durchge-
fahrt werden muBte. Zu Danken haben wir
an dieser Stelle den Firmen Trommer ( Herr
U. Hasenohr ), Wischmann und Breiten-
bach sowie unserem Mitglied im RCW. Fol-
gende Mitglieder im RCW haben mit Hand
angelegt: K. Berghoff, H. W. Briick, H. Falk,
H. Grabow, W. Guthoff, S. Held, K. Hebe-
streit, S. Knoop, H. Lingnau, G. Limke, A.
Schnur, F. Weber, S. Weimann, P. Wilhelm.

TN

Der Hauswart:
Eckard Schulz bei seinem Bericht.

Der neue Kraftraum!
Auch fur die reifere Jugend geeignet.



Bericht des Kassenwartes

Dank weiterer auBerst sparsamer Ge-
schéftspolitik ist es bei allen Aktivitaten -
sei es im sportlichen oder im baulichen
Bereich - gelungen, die Finanzen weiter zu
konsolidieren. Durch einige auBergewdhn-
liche Spenden - die allerdings zweckgebun-
den waren - konnten einige nicht geplante
Anschaffungen im Bootsbereich getétigt
werden. Insgesamt hat der Spendenein-
gang mit rd. TDM 76 einen &uBerst erfreu-
lichen Betrag erreicht. Allen Spenden sei
herzlichst gedankt.

Interessant die Aufteilung der Spenden:
55 % fur Sportgerdte,

8 % fiir bauliche MaBnahmen (Jugend-
raum),

14 % durch die Ubungsleiter,

23 % fiir den allgemeinen Sportbetrieb zum
Jahr 1997.

Finanziibersicht (in 1.000 DM)

Einnahmen Ausgaben
Beitrage 84
Hauskosten 32
Bauumlage 1
Baukosten 15
Spenden 76
Sportbetrieb & 205
Zuschiisse 20
Haus 14
Wirtschaftsbetr. 10
allgem.Einn. 17
Forderkreis 25
Wirtschaftsbetr. 10
Summe 247 262

Daneben wurden TDM 26 zweckbestimmte
Rucklagen aufgeldst, Darlehen um TDM 10
zurlickgeftihrt. Der RCW steht auf gesun-
den Beinen, und die durch die Baumaf-
nahme notwendigen langfristigen Darlehen
beim Landessportbund (zinslos) in Héhe

von rd. TDM 47 und bei unserer Bank in
Hoéhe von TDM 54 haben ein Uberschau-
bares Ma8.

Die Aktivitaten im Sportbereich waren nur
durch die tatkréaftige Unterstiitzung des
Férderkreises und der vielen Spender mog-
lich. Um kiinftig sportliche Erfolge zu er-
reichen, liegt hier neben den Beitragein-
nahmen der finanzielle Background. Offent-
liche Mittel treten immer mehr in den Hin-
tergrund. Sportliche Erfolge verbunden mit
einer guten Jugendarbeit sind ftir den RCW
von existenzieller Bedeutung.

Die Ergebnisse der Jugendarbeit und die
Erfolge unserer Ruderer bedirfen aber
auch einer ansprechenden Publizitat nach
dem Motte ,, Tue Gutes und rede dariiber“.
Nur so lassen sich.auch Sponsoren auBer-
halb des Clubs interessieren. Es muB uns
z.B. gelingen, kurzfristig einen neuen Club-
bus zu finanzieren z.B. durch Werbung.
Beispiel dafur gibt es in Witten. Interessen-
ten bitte beim Kassenwart melden

Der Etat 1999 orientiert sich im Wesehtli-
chen an den Vorjahreswerten, wobei jedoch
die Bauausgaben fiir noch notwendige Ar-

 beiten (Jugend-Fitnessraum) niedriger aus-

fallen. Neuanschaffungen im Bootspark
sind nur durch zusitzliche Emnahmen zu
finanzieren.

Zum SchluB noch eine Bitte des Kassen-
wartes: Bitte Anschriftendnderungen und
Anderungen der Bankverbindung unbe-
dingt mitteilen. Sie ersparen mir viel Arbeit
und dem RCW unnétige Kosten durch
Lastschriftretouren. Wir werden kiinftig uns
durch Retouren belastete Bankgebihren
dem jeweiligen Mltglled |n Rechnung stel-
len.

Thoma'szIumberg



Monatsbeitrage fiir 1999

Aktive Mitglieder Uber 18 Jahre DM 45,00
Inaktive Mitglieder Uber 18 Jahre DM 28,00
Auszubildende/Studenten DM 16,00
Jugendliche ab 15 Jahren DM 16,00
Jugendliche bis 14 Jahren DM 14,00
Auswartige Mitglieder DM 10,00
Familienbeitrag DM 52,00

Die Zahlungsweise ist mit jahrlich oder halbjahrlich festgelegt.

€ 23,01
€ 14,32
€t 8,18
€8,18
€7,16
€ 5,11
€t 26,59

Die o. a.Beitrdge wurden in der Mitgliederversammlung am 14. Mérz 1997 beschlossen
und in der Mitgliederversammlung am 19. Méarz 1999 fir das Jahr 1999 iibernommen.

Die Mitglieder des RCW's wéhrend der Versammlung



Bericht des Ruderwartes

Zu Beginn der Ruder- und Wettkampf-
saison 1999 mé&chte ich einen kleinen Uber-
blick Uber die im abgelaufenen Jahr 1998
sportlichen Aktivitaten aus Sicht des Ru-
derwartes geben. Der wichtigste Gradmes-
ser fir einen Ruderclub ist und bleibt die’
Ruderstatistik. Unser Verein wurde vor tber
100 Jahren gegriindet, um mdglichst vie-
len Menschen im Raum Witten das Rudern
zu ermoglichen. Bei einem Blick auf unse-
re Ruderstatistik ist leicht ablesbar, daB der
seit Mitte der 90-er Jahre anhaltende An-
stieg bei den Ruderkilometern auch in 1998
ungebrochen war. Wiederum wurde mit
99.666 Kilometern eine Steigerung von 2.3
% erreicht und es scheint nun sehr wahr-
scheinlich, daB wir im Jahr 1999 die magi-
sche 100.000 km - Marke (iberschreiten
werden. Besonders erfreulich erscheint mi,
daB immer mehr unserer Clubmitglieder in
die Boote steigen. In 1998 verteilten sich
die geruderten Kilometer auf insgesamt
186 Mitglieder des Clubs zuzliglich vieler
Gaste und der Schulruderer. Die Spitzen-
reiter in den jeweiligen Altersbereichen sind
der Tabelle zur Kilometerstatistik zu entneh-
men.

Ein Kernstiick unserer sportlichen Aktivi-
taten sind die Ruderwanderfahrten. Im zu-
ruckllegenden Jahr organisierten unsere
Clubmitglieder unter Federfiihrung von
Hans Falk insgesamt 9 Ruder-

wanderfahrten und legten bei der .

Befahrung insgesamt 12.793 km zuriick.
Hierbei wurden folgende Gewdsser ,erfah-
ren“: Ruhr / Lahn / Muggelsee, Dahme,
Spree / Aller / Mecklenburger Seenplatte /
Weser / Seengebiet um Potsdam / Them-

se. Wie bereits berichtet gehéren Dank -

unseres Trainers Henning Sandmann
Ruderwanderfahrten auch zum festen Be-
standteil der Rudersaison bei unseren Ju-
gendlichen.

Die Anzahl unsere Tramlngsruderer/

-ruderinnen (ohne Kinder) ist von 1997 bis
1998 von 15 auf 24 - das ist eine Steige-
rung von 60 % - angestiegen. Dank der her-
vorragenden und abgestimmten Arbeit un-
serer Ubungsleiter und Trainer gelingt es
uns immer mehr, in der Kinder- und Ju-
gendarbeit unsere angestrebten Ziele zu
erreichen. Wir alle wiinschen uns, daB wir
zu Beginn des neuen Jahrtausends end-
lich auch einmal wieder. schlagkraftige
Mannschaften bei den Senioren und viel-
leicht auch einmal bel den Seniorinnen ha-
ben. 3

An dieser Stelle méchte ich kurz den Hin-
tergrund schildern, warum unser derzeitig
erfolgreichster Trainingsruderer Stefan Lo-
cher in der Saison 1999 fur den RTHC-
BAYER Leverkusen starten mochte. Der
Leverkusener Club botim Herbst 1998 dem
gerade frisch gekiirten Weltmeister des
Leichtgewichts-Achters Unterstiitzung bei
der Berufsorientierung im eigenen Bayer-
Konzern. Dies wurde friihzeitig im Einver-
nehmen mit dem Vorstand des RCW be-
sprochen. Im Gegenzug wird Stefan 1999
die Farben des RTHC vertreten. Da wir uns
als Verein insbesondere dem schulischen
und beruflichen Weiterkommen unserer
Trainingsruderer verpflichtet fiihlen und wir

" kein dhnliches Angebot vorweisen kdnnen,

lassen wir diesen , Trikotwechsel" schwe-
ren Herzens zu. Wir hoffen, daB Stefan ein
Wittener Ruderer bleibt und wiinschen ihm
fur seine sportliche und berufliche Zukunft
alles Gute.

D|e ,,Bootsstatlstlk“ des Jahres 1998 zelgt
dem interessierten Leser, wie die 60 Ru-
derboote des Vereins im vergangenen Jahr
frequentiert wurden. ‘Kilometersieger wur-

. de unsere Neuanschaffung Balu und auch

auf den nachfolgenden 3 Platzen lagen je-
weils Rennskiffs. Insgesamt zeigt sich aber
ein leichter Trend zum GroBboot: Wahrend -



im Jahr 1998 die Ruderkilometer zunah-
men, gingen die Bootskilometer zurtick (Ein
Statistiker wirde es so ausdriicken: wah-
rend im Jahr 1997 durchschnittlich 2,27
Ruderer in einem Boot sal3en, waren es im
darauffolgenden Jahr 2,37).

Mit einem ganz herzlichen Dank an unsere
Ubungsleiter und Trainer fur ihre unermuid-

liche und stetige Arbeit wiinsche ich uns
allen eine erlebnisreiche Rudersaison 1999,
sei es als Trainingsruderer/ -ruderin oder
sei es als aktives Mitglied unseres Clubs.
Es gibt viel zu tun: 100.000 Ruderkilometer
sind eine Menge Holz. Packen wir es alle
gemeinsam an.

Euer Ruderwart Volker Grabow

Die alten Herren auf der Weser . . .

... und auf der Ems
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Trainingslager Losinj in Kroatien vom

26. 03. 99 - 10. 04. 99

Zum dritten Mal ging die Reise auf die
schon fast vertraute Mittelmeerinsel Losin;.
Der Reiseantritt war Uberschattet von der
militdrischen Auseinandersetzung in Jugo-
slawien. Bedenken kamen auf. Die Infor-
mationen aus der Deutschen Botschaft in
Zagreb sowohl Tage zuvor als auch direkt
vor Abfahrt gaben aber keinen AnlaB dazu,
nicht zu starten. Auch wahrend des Auf-
enthaltes wurde die Entwicklung Uber die
Nachrichten, die 6rtliche Presse und durch
den Kontakt zur Deutschen Botschaft kri-
tisch beobachtet.

Nach einer Ubernachtung im Munchener
Leistungszentrum und einer, wie immer,
nicht reibungslosen Reise (eine Zoéline-
rin war von dem Auftritt des Trainers so
Uberwdltigt, 'daB Sie uns einen langeren
Grenzaufenthalt bescherte und wir da-

durch um 1!l Minute die Fahre verpaB- -

ten!) erreichten wir

Henning Bottcher, Joachim Borgmann,
Thomas Breitenbach, Holger Diichting,
Christoph Nolte, Peter Zeller, lvan Reder,
Jorg Nolte

am Samstagabend unser Ziel.

Abgesehen von wenigen Ausnahmen konn-
te’ die ganze Zeit Uber bei optimalen Wet-
terverhaltnissen Sport getrieben werden,
Temperaturen zwischen 15° und 22°C
waren die Regel.

Besonders gefragt war morgendliches Jog-
gen entlang des Meeresufers.

Warum? Die netten Tennisspielerinnen aus
Hessen ,die in'dem nahen Hotel wohnten
joggten auch um diese Zeit.

Das selbst bereitete Friihstiick liefl keinen
kulinarischen Wunsch offen. Sogar der
HeiBhunger auf Salami, einer ,weltweit
selbstverstandlichen  fleischlichen
Fruhstucksbeilage* konnte gestillt werden.
Die Geréduschkulisse am Fruhstickstisch
war im wesentlichen gekennzeichnet durch

krdchzende, musikdhnliche, mehr oder
weniger rhythmische Laute aus einem kroa-
tischen Ghetto-Bluster, Mahlger&usche von
musliverarbeitenden - Kiefern = und
Wortlosigkeit. Ein normaler Morgenmuffel
wére sicher als lebensbejahende Frohna-
tur aufgefallen.

Das absolvierte Trainingsprogramm ent-
sprach der Planung fast zu-100% : kei-
ne Trainingseinheit wurde ausgelassen
Es wurden

s 32 Qivinnnnns km Jogging,

..... 550........km Radfahren,

einige hundert Tonnen Gewichte im Kraft-
training,

...980.......... km Rudern geleistet, auch
wenn manchmal die Muidigkeit groB war.
Trotz der Erschépfung an manchen Ta-
gen, bedingt durch das drelmahge tagll-
che Training, zogen die Ruderer mit Hilfe
der friheren Erfahrungen das Programm
durch. Man merkte es deutlich, daB es sich
um eine Gruppe entschlossener junger
Menschen handelt, welche trotz des jun-
gen Alters genau wissen was Sie wol-
len und sich dabei auch noch belehren
lassen. Sie waren mit kurzen, halbherzi-
gen finftage MaBnahmen nicht " zufrie-

- denzustellen. Bei der Gelegenhelt wir-

den wir die Eltern auf den EinfluB des.
Leistungssports auf die Charakter- ‘und
Personlichkeitsbildung der jungen Men-
schen aufmerksam machen. Sie kénnen
sich spielerisch auf die Ernsthaftigkeit
der Leistungsgesellschaft hinentwickeln
um dann zielstrebig, stressfest und
selbstbewuBt an die Herausforderungen
heranzugehen.

Die erbrachten Lelstungen Iassen neue Er-
folge in dieser Salson erwarten. An der
Technik wurde erfolgrelch gefeilt, Kraft und
Ausdauer wurden welter aufgebaut

So manche Rudereinheit war gekennzeich-
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net durch minutenlange Uberlebenskampfe
in einem von nur selten ruhigem Hafenwas-
ser geschittelten Renn-Einer, wie unser
Starathlet zu berichten wuBte.

Auch auBerhalb des Sports kam so man-
cher Nervenkitzel auf. So entgingen z.B..
unser Cheftrainer und der Betreuer im Rah-
men einer allgemeinen Verkehrskontrolle
knapp der Verhaftung durch die értliche
Polizei als kroatisches und serbisches Tem-
perament unseres Restaurantgastwirtes
und westfélische Sturheit aufeinander tra-
fen.

Getriibt wurde die Stimmung, als wir uns
von einem Ruderkameraden vorzeitig ver-
abschieden muBten. Der extreme Pollen-
flug, verursacht durch dié Bliite der aller-
orts gegenwartigen Losinj-Kiefer I6ste un-
erwartete allergische Reaktionen aus, die
weiteres Training auf Anraten des Arztes
nicht zulieBen.

Mit der Wegzehrung von zwei Ostereiern

ging es nach einem ordentlichen Abend-
essen in Rijeka per Liegewagen nach Miin-
chen und mit dem ICE weiter in Richtung
Heimat.

Am Ostersonntag in der Frithe fand bei
wunderschénem Frihsommerwetter das
traditionelle Ostereiersuchen statt. Diesmal
unter erschwerten Bedingungen. Der Ost-
erhase hatte braune Eier mit Farben ge-
farbt, die offensichtlich vorzugsweise fiir

weiBe Eier geeignet sind. Das Ergebnis .

waren anstatt grelle bunte Farben eher
Tarnfarben, die ein genaues Hinsehen im
Gelédnde erforderten. Bei dem all-
morgendlichen Fitness- und Gemlitszu-
stand der jungen Ruderer hétte diese Akti-
on ohne die Hilfe von Tralner und Betreuer
wohl bis in den spaten Abend gedauert
Das Mittagessen und auch das Abend-
~ essen waren dem Thema Lamm gewid-'
met:

Das beiliegende Bild sprlcht von Erho-
lung fir Leib und Seele.

Die abendliche Freizeit begann stets mit

einem reichhaltigen und schmackhaften

Essen, das wir aufgrund des schénen
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Friihlingswetters einige Male auf der Mole
vor dem Restaurant genieBen konnten.
AnschlieBend wurde meistens auf vielerlei
Art und Weise herumgelungert, Karten oder
+Die Siedler von Katan® gespielt oder mit
netten Tennisspielerinnen geflirtet.

Der eine oder andere Mdchtegern-Zocker
muBte beim abendlichen Glicksspiel im
Friihstiicksraum-Casino auch die Erfah-
rung machen, daB hohe Einsétze reizen
aber es fur Spielschulden nun mal keine
Versicherung gibt.

Wahrend der Ruickfahrt hinter dem Tauern-
tunnel, dort wo es auf Salzburg' zugeht,
stellte die blinkende Reservetankleuchte
den Fahrer vor die Frage, ob wir es bis
Deutschland schaffen.

Nach den Erfahrungen des immer optimi-
stischen Cheftrainers sollte es kein Pro-
blem sein. Dem Fahrer wurde es mulmig
und mulmiger. Er faBte sich das Herz ent-
gegen den Trainerratschlagen die Autobahn
kurz vor Salzburg zu verlassen. In der Aus-
fahrtskurve ging der Sprit aus. Wir rollten
noch auf die LandstraBe und jeder dachte
frei nach der bekannten Aral-Reklame
~walking".

Ein netter Mensch nahm unseren Cheftrai-
ner samt Reservekanister mit zur nachsten
Tankstelle und brachte ihn mit vollem Tank
zurlick zum Bus. Als Belohnung spendete
der Cheftrainer den Schluck Benzin aus
dem Reservekanister, der vom Motorboot-
fahren tbrig war, bevor er Diesel tankte.
Die Ruderer bekamen zwischenzeitlich ein
dickes Lob von der Polizei fir die vorbildli-
che Absicherung des Verkehrshlndernls-
ses.

FAZIT: Die Stimmung und der Trainings-
effekt in dem erfahrenen Team waren
sehr gut; es wurde nicht nur viel son-
dern auch abwechslungsreich trainiert.
Das Klima und das Wetter waren uns
wohlgesonnen und bis auf die nicht
voraussehbare Allergie eines Ruderers
gab es keine negative Erfahrungen.
Am Samstag, den 10. April gegen 17.00
Uhr kamen wir alle heil am Ruderclub wie-



der an, zwar nicht so ziigig wie es sich manch forscher Teammitglied wiinschte, aber wir
hatten auch immer friihzeitig getankt.

Jorg Nolte, lvan Reder

L

Mit dem Rennzweier gegen den Ozeandampfer
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Ostertrainingslager in Hamm 1999

Geplant war das Trainingslager in Hamm
als Ergénzung zum 14 tigigen Trainingsla-
ger mit Ivan Reder in Croatien, um auch
die Ruderinnen und Ruderer anzusprechen,
die nicht:die gesamten Osterferien Zeit
hatten. Dariiber hinaus sollte dem Rudern-
achwuchs ein knapp einwéchiges Trai-
ningslager angeboten werden, um Defizite

durch das leider ,hochwassergeschéadigte”

Wintertraining aufzuarbeiten. Ein gemein-
sames  Gruppenerlebnis war gern-
gesehener Nebeneffekt. Die Resonanz war
gréBer als erwartet und so muBte kurzfri-
stig ein zweiter Bus (liber den Kreis-
sportbund EN) angemietet werden. Auch
Thorsten ,Rocky" Rehr erklarte sich bereit
als Co-Trainer mitzufahren, um die auf 16
Aktive angewachsene RCW Crew zu be-
treuen.

Verladen wurde Ostermontag am RCW. 14
Boote (darunter zwei Vierer) und Zubehér
muBten auf den Clubhénger. Auf einem
zZweiten Hanger wurde das kleine Motor-
boot mitgenommen um eine optimale Be-
treuung sicherzustellen.

Die Unterkunft in Hamm war in einem klei-
nen Hotel am Kurpark in der Nahe des Ka-
nals gebucht Die Mahizeiten wurden im
Ruderclub emgenommen Dort konnten wir
auf dem. vereinseigenen Kinderspielplatz
die Boote lagern. Darliberhinaus gestatte-
tenuns dle Hammer Ruderkameraden, die
gesamte Infrastruktur des Clubs, wie die
Umkleiderdume, Ergoraum, Krafttrainings-
raum, Steganlagen usw., zu nutzen.

Den Ablauf des Trainingslagers beschreibt
Anna aus ihrer Sicht in einem eigenen Arti-
kel und so méchte ich nur kurz die Planung
und die Statistik erganzen.

Geplant waren téglich zwei Tralnlngs-
einheiten auf dem Wasser und es konnte
auch trotz emlger Regenschauer und ein-
mal Sturm immer noch gerudert werden. Ein

Zeitfahren tber 3000 m und ein Zeitfahren
{iber zweimal 1500m wurden als Test durch- -

gefuhrt Videoanalysen waren obligatorisch.
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In 9 Rudereinheiten, verteilt auf 5 Tagen,
wurden im Durchschnitt von allen Teilneh-
mern lber 130 km gerudert. Spitzenreiter
war Maria Berning mit 161 km, gefolgt von
Rabea Bergmann 159 km und Ricarda
Klusmann mit 151 km.

Aber auch der Trainingsflei der Jingeren
war beachtlich, selbst Steuerfrau Carina
Herrmann erruderte neben dem Steuern
noch selbst {iber 50 km im Einer.

Insgesamt wurden im Traininglager in
Hamm 2126 km gerudert.

Des weiteren ist noch zu erwéhnen:
Leider ein Bootsschaden - das Loch konn-
te selbst repariert werden.

Ein Fisch im Boot - kein Rudererlatein /
Rafael fragen.

Mehrere  Wettkdmpfe = mit
Berufsschifffahrt - meist gewonnen.
Ein gefrusteter Angler — Rocky erklarte ihm

der

Hiebevoll“, daB er am falschen Platz an-

gelt.

Eine Seerosenkdnigin im Kanal - um diese
Jahreszeit sollte man nicht mit offener Dolle
rudern.

Jede Menge Blasen an den Handen.

Aus der Sicht eines Trainers kann ich nur
sagen, die Mitarbeit der Aktiven war her-
vorragend und es hat mir auch SpaB ge-
macht. Fortschritte wurden nicht nur in der
Km - Statistik, sondern auch im ruder-
technischen Bereich erzielt. Fir einige Ak-
tive war es das erste Trainingslager, aber
nach der Resonanz zu urteilen, bestimmt
nicht das letzte Trainingslager. ‘

Zum SchiuB noch ein Dank an die Ruder-
freunde und die Gastronomie des RC
Hamm, insbesondere an den Trainer Die-

~ter Miiller, dem Ruderwart Wolf Bredthauer

und dem Vorsitzenden Axel Kreck. Nach
seiner Aussage, sind wir immer gern ge-
sehene Gaste.

Henhihg Sandmann



Trainingslager in Hamm

aus der Sicht einer Teilnehmerin

Am 06.03. trafen wir (Trainingsgruppe um
Henning Sandmann Kinderdoppelvierer u.
Stf, Rocky als weiterer Betreuer) uns plnkt-
lich um 8.30 Uhr am RCW, um die Reise
nach Hamm anzutreten. Wir fuhren aller-
dings erst gegen 9.15 Uhr los, da der zweite
Bus praktischerweise erst fir diese Uhrzeit
bestellt war.

Das ein Trainingslager grundsatzlich mit
Stress verbunden ist, stellten wir kurz nach
unserer Ankunft gegen 10.30 am Hammer
Ruderclub fest:

Bis 12.00 Uhr sollten wir samtliche Boote
abladen und aufgeriggern und die erste
Wassereinheit auf der Lippe hinter uns ge-
bracht haben, um dann fertig angezogen
in der Gastronomie des RC Hamm zum
Mittagessen zu erscheinen.

Gestarkt von Reis und Haifisch fuhren wir
zum Hotel Breuer, unserem Quartier in die-
ser Woche. Der Zustand der Zimmer war
leider sehr unterschiedlich:

Waéhrend Einige modern eingerichtete Zim-
mer mit TV und sauberem Bad vorfanden,
hatten andere das Pech, ein muffiges Zim-
mer mit uralten Mébeln beziehen zu mus-

sen, aus denen sie dann auch noch erst
einmal alte, angebrochene Haribo- Titen
entfernen muBten.

Bei der zweiten Einheit wollten wir nicht auf
der Lippe rudern, sondern auf dem zur Lip-
pe parallel verlaufenden Kanal. Um auf die-
sen zu gelangen, muB man am Steg des
RC Hamm ablegen, auf der anderen Seite
der Lippe wieder anlegen, Boot und Skulls
Uber den Damm tragen, der Lippe und Ka-
nal trennt und kann dann dort das Training
beginnen.

Eine Teilnehmerin muBte beim Versuch, an
der Kanalseite mit offener Dolle wieder
abzulegen unfreiwilligerweise die Wasser-
temperatur testen, was aber nicht weiter
schlimm war, da Henning schnell mit einer
bollerigen Trainingsshorts und einem alten,
pinken Ruhrolympiaden T-Shirt zur Stelle
war. So muBte sie dann auch nicht auf die
Einheit verzichten.

Abends fuhren einige in die Hammer Innen-
stadt und testeten bei

Mc Donalds das neue Mc Flurry. Anschlie-
Bend gingen wir noch in einen irischen Pub.
Die weiteren Tage verliefen &hnlich; es wur-

Teilnehmer des Trainingslagers in Hamm 99
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de jeden Morgen um 8.30 gefrihstickt und
um 9.00 war Abfahrt zur ersten Trainings-
einheit.

Wéahrend dieser Einheit wurden immer
Strecken gefahren oder Schnelligkeits-
Ubungen gemacht. Das Mittagessen nah-
men wir dann entweder um 12.00 oder um
12.30 Uhr in der Gastronomie des RC
Hamm ein. Geschmeckt hat es allen gut,
schade war nur, dass es aus Kostengrin-
den nie einen Nachtisch gab. Dem Mittag-
essen folgte eine dreistlindige Mittagspau-
se, in der wir entweder Super- Nintendo
oder Phase 10 spielten. Meistens wurde
wahrend der Mittagspause auch die ,,Frust-
kiste gepliindert; das war ein Karton, in
dem Henning fir uns SiiBigkeiten deponiert
hatte, um uns trotz seiner Trainingsmetho-
den bei Laune zu halten. Nach der Zweiten

Einheit aBen wir im RC Hamm zu Abend.
Dort schauten wir uns dann auch die Vi-
deoaufnahmen an, die Henning tagsuber
gemacht hatte.

Das Abendprogramm war sehr unter-
schiedlich: Wir gingen ins Schwimmbad,
ins Kino, in die Stadt oder blieben einfach
im Hotel.

Insgesamt hat es allen sehr gut gefallen,
besonders weil die Stimmung innerhalb der
Gruppe sehr gut war. Zwar wurden wir an
einem Tag durch so starken Gegenwind
behindert, dass man (ungelogen) garnicht
von der Stelle kam und teilweise durchfuhr
den Kanal ca. alle 15 min ein Schiff, aber
im groBen und ganzen waren die Trainings-
bedingungen gut und es hat allen viel Spal3
gemacht.

Anna Schramm
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" Das kleine RCW Motorboot mit Henning



Zusétzliches Krafttraining beim Umtragen der Boote zwischen der Lippe und dem
Kanal

Carina und ihre Blasen an den Handen

Warten auf das
Abendessen im
RC Hamm
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Saisonplanung 1999

Vorstellung der Ruderinnen und Ruderer

Um die Ruderinnen und Ruderer des RCW auch den Mitgliedern etwas né&her zu bringen,
die nicht so oft den Club besuchen kénnen haben sie einen kleinen Steckbrief von sich

verfaBt.

Die individuelle Saisonplanung ist vom Trainer erganzt worden.

B — Ruderinnen und Ruderer, Jahrgédnge 1983 und 1984

Meira Bergmann, 29.07.83
Schdlerin: Real Grinstr. Hattingen
Ruderin seit: 1993
GroBte Erfolge:
Landes und Bundessiegerin 1997 im
Lgw. Doppelzweier
1 X Ruhrgebietsmeister-Ruhrolympiade
1998
2. Platz LM im Juniorinnen
Doppelzweier B
2. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer m. Stf. B
3. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer o. Stf. A
Hobbys: Rabea argern.

Anna Schramm, 28.05.83
Schilerin: AMG
Ruderin seit:1996
GroBte Erfolge:
2 X Ruhrgebietsmeister — Ruhr-
olympiade 1998
2. Platz LM im Juniorinnen
Doppelzweier B,
3. Platz LM 98 im Juniorinnen Einer B
2. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer m. Stf. B
3. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer o. Stf. A
Hobbys: Roller fahren

Anna und Meira sind in der letzten Saison
erfolgreich Doppelzweier miteinander ge-
fahren. Fir die neue Saison planen sie er-
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neut den Zweier, aber auch der Einer ist
vorgesehen. Zielstellung: DJM, Landesmei-
sterschaft und Sprintmeisterschaft.



Jana Seiffert, 24.01.83
Schlerin:
Ruderin seit: 1990
GroBte Erfolge:
5. Platz — Ruhrolympiade 1998
2. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer m. Stf. B
Hobbys: Roller fahren

Jana pausiert z. Zt. wegen einer Verlet-
zung. Sie wird ab Mai wieder mit dem
Training beginnen, mit dem Ziel bei der
Landesmeisterschaft im Herbst zu
starten.

Rafael Hasler, 01.07. 84
Schdler: Ruhrgymnasium
Ruderer seit: 1991
GroBte Erfolge:
Landessieger 1997
Hobbys: Radfahren, N 64

Sebastian Jagusch, 29.05. 84
Schdler: Ruhrgymnasium

Ruderer seit: 1994

GroBte Erfolge:

Teilnahme Landeswettbewerb Kinder-
rudern

Hobbys: Radfahren, Computer spielen.
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Marc Mallocci, 24.06. 84

Schuler: Ruhrgymnasium

Ruderer seit: 10 Monaten

GroBte Erfolge:
noch nicht gekentert bzw. reingefallen
Leichtathletik Springer Cup 96
Hochspr. 1,65 m, Weitspr. 4,65 m

Hobbys: Rudern, Inliner fahren.

Nico Nehm, 31.12. 83

Schiler: Ruhrgymnasium

Ruderer seit: 1995

GroBte Erfolge:
noch nie reingefallen mit Rafael im
Vierer

Hobbys: Inliner fahren, Rad fahren, N 64,

GZSZ gucken, Klavier, Schlagzeug

Tristan Wedlich, 10.04. 84
Schdler: Ges. Sch. HaBlinghausen
Ruderer seit: ?
GroBte Erfolge:

noch keinen Knochenbruch gehabt
Hobbys: Inliner fahren, Skateboard
fahren.

Rafael, Sebastian, Marc, Nico und Tristan
kénnen auf Regatten im Lgw. Bereich star-
ten und wollen in dieser Saison Renn-
erfahrung sammeln. Ziel ist es Uber regio-
nale Regatten im Herbst einen Vierer auf
den Landesmeisterschaften zu bilden. Die
Teilnahme an der Ruhrolympiade ist vor-
gesehen und Rafael, Sebastian, Marc und
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Nico konnen flr ihre Schule im Vierer auf
dem Landessportfest der Schulen starten.



A Ruderinnen , Jahrgange 1981 und
1982

Rabea Bergmann, 10.09.1981

Schulerin: Gymn. Oberstufe Ges. Sch.
Welper

Ruderin seit: 1993

GroBte Erfolge:
Dieses Jahr im TL-Hamm nicht
verstrahlt worden
3. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer o. Stf. A

Hobbys:

Ricarda Klusmann 17.07. 1982
Schiilerin: AMG
Ruderin seit:1996
GrofBte Erfolge:
5. Platz Ruhrolympiade 1998
2. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer m. Stf. B
3. Platz Deutsche Sprintmeisterschaft
Jun. Doppelvierer o. Stf. A
Hobbys:

Rabea und Ricarda wollen den RCW beim
DEUTSCHEN RUDERPOKAL vertreten.
Ricarda wird ab Sommer 99 in die USA als
Schiilerin gehen und steht daher fur die
Herbstsaison nicht mehr zur Verfigung.
Rabea plant neben der Teilnahme am D
Ruderpokal in Richtung LM und DEUT-
SCHE SPRINTMEISTERSCHAFT.

Friederike Hammer,

Daniela Kunz,

Sonja Riesberg,

Mareike Freyberg

haben Ruderlizenzen fur Jun. A bzw. B und
kénnen Mannschaften erganzen oder als
Ersatz einspringen.
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Neuzugange im Frauen und Manner
Bereich

Maria Berning, 02.09.1980

Schilerin: Gymn. Essen Werden

Ruderin seit: 1991

GroBte Erfolge:
2. Platz Landesentscheid 1994 im
Einer
3. Platz Landesmeistersch. Im
Doppelzweier 1996
1. Platz Jugend trainiert fir Olympia
und Landesmeistersch. Im Doppel-
vierer 1996, 1997,1998
3. Platz Jugend trainiert fir Olympia
und Bundesentsch. Im Doppelvierer
1996

Hobbys: Schlagzeug spielen, Comics
zeichnen, Inlineskaten & mit Rabea Leslie
Nielson Filme gucken

Maria ruderte bisher fir die Kettwiger
Rudergesellschaft und ist im RCW nicht
unbekannt. Im letzten Jahr in Renn-
gemeinschaft mit Rabea startend, startet
sie in diesem Jahr fur den RCW, vorrangig
beim DEUTSCHEN RUDERPOKAL.

Gabor Czirmaz, 07.09.1978
Zivildienstleistender
Ruderer seit: 1991
GroBte Erfolge:

Kann kochen und backen
Hobbys: Rudern

Gabor ruderte bisher beim ETUF Essen.
Wie Maria startet er in diesem Jahr fiir den
RCW, vorrangig beim DEUTSCHEN
RUDERPOKAL.

Wir freuen uns Uber die Zugange von Ma-
ria und Gabor und hoffen, daB der ange-
strebte Erfolg beim DEUTSCHEN RUDER-
POKAL eintrifft.

Henning Sandmann
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Anrudern 1999 - Die neue Rudersaison wurde eroffnet

Vier neue Boote wurden in Dienst gestelit

Zum traditionellen Anrudern trafen sich die
Mitglieder des Ruderclubs und Gaste am
Sonntag, den 25.

April 1999 um 11.00 Uhr auf dem Gelédnde
des RCW'’s. Vor dem eigentlichen Anrudern
wurden die Jubilare geehrt, die anlaBlich
der Mitgliederversammlung nicht anwe-
send waren. Fir 40 Jahre im RCW Heinz
Ansorge, fiir 25 Jahre Guido Grabow, Sieg-
fried Held. Von Volker Grabow wurden die
Sportlerinnen und Sportler mit dem
Jugendfahrtenabzeichen geehrt die im letz-
ten Jahr die Bedingungen dazu erflllt ha-
ben. 15 Jugendliche haben diese Bedin-
gungen erfullt. Mit dem Wanderruderab-
zeichen des Deutschen Ruderverbandes
konnten 7 Manner ausgezeichnet werden,
die diese Bedingungen erfillt hatten. Her-
vorzuheben ist Dr. Gerd Locher der dieses
Abzeichen zum 20. Mal erwarb, d.h. alle 5
Jahre gibt es eine Goldnadel - die jetzige
tragt eine 4. In jedem Jahr werden fir je-
den Bereich Pokale fur die/den eifrigsten
Ruderer (innen) vergeben. Die Gewinner
sind: Bei den Kindern Sebastian Hasler 714
km. Bei den Juniorinnen Anna Schramm
2000 km. Bei den Junioren Holger Diichting
3119 km. Bei den Damen Susanne Meyer
1295 km. Bei den Alte Herren
Reinhard Z6ller 1894 km. Bei den
Senioren Stefan Locher 5100 km.

Unsere eifrigsten Ruderer:
v. L:

Jochim Borgmann,
Holger Dichting,
Rafael Haster,
Sabastian Jagusch

Um die sportlichen Leistungen abzurunden
haben 18 Ruderinnen und Ruderer das
Sportabzeichen erworben. Herzlichen
Glickwunsch!

Die Taufe neuer oder fast neuer Boote ist
in jedem Jahr der zentrale Punkt wenn der
RCW zum Anrudern bittet. Auf dem Tauf-
programm standen ein Rennvierer flr den
Bereich Kinder — und B - Jugend, ein ge-
brauchter Renndoppelvierer fir den Ju-
gend A - Bereich, und zwei leichte Einer.
Die Vierer sind durch Spenden der Club-
mitglieder finanziert worden, die Einer sind
eine private Anschaffung werden dem Club
aber fir Training und Regatta zur Verfiigung
gestellt. Vielen Dank dafiir verbunden mit
der Hoffnung das die Spendenbereitschafft
nicht nachlassen mdge. Der Rennvierer
wurde auf den Namen 4 Muskeltiere ge-
tauft, der Renndoppelvierer auf den Namen
Ruhrmonster die Einer heiBen McGreifer
und Wo seid lhr ! Nach diesem feierlichen
Akt einem dreifach kraftigen Hipp — Hurra
auf eine neue, erfolgreiche Rudersaison
und auf unseren Ruderclub Witten wurden
die neuen Boote zu Wasser gelassen. Die
Rudersaison ist eroffnet!
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Abendwanderung des Donnerstag — Stammtisches

Am Boéllberg da kenn ich mich aus, da find
ich auch im Dunkeln nach Haus

Es ist schon ein biBchen Tradition gewor-
den zum Ende des Winters, kurz bevor die
Uhr wieder auf Sommerzeit umgestellt
wird, eine Abendwanderung zu veranstal-
ten. Das Ortchen Wengern ist dazu der
ideale Ausgangspunkt.

Treffpunkt war die Gaststatte zum Leim-
kasten, natdrlich an einem Donnerstag, den
25. Mérz von wo aus die Wanderung punkt-
lich um 17.30 Uhr begann. Es ging zu-
nachst bergan zum Jageplatz wo an der
Ecke Columbusstr. der Stammtisch-
prasident wartete. Der wartete dann mit
zwei guten Nachrichten auf die Wanderer:
zum einen bat Eckard Schulz zu einem
Umtrunk - ein kleines Dankeschdn von ihm
fur die Mitarbeit am Bootshaus - zum an-
deren stand auf einem Zettel geschrieben,
daB die Wanderer zu einem kleinen ImbiB3
mit Umtrunk zu Karl Biedermann eingela-
den seien. Wer Ruderer kennt der wei3, das
kriegen wir geregelt. So lenkten die Wan-
derer ihre Schritte, so ca. 200m, zu dem
Gartentérchen von Ulla und Eckard. Was
folgte war eine freudige BegriiBung und der
erste Hochprozentige. Da bedurfte es, nach
einiger Zeit, schon der mahnenden Worte
des Prasidenten zum Aufbruch. Dem wur-
de mit einigem Bedauern dann auch ge-
folgt. Eckard und auch Siegfried Held
schlossen sich der Gruppe an, die dem
néchsten Ereignis zustrebte.

Verstarkt wurde die Gruppe von zwei Vier-
beinern. ,Bello vom Wasserturm* hort auf
die Stimme von Ulrich Dichting und
,Hasso aus der Pferdebach”“ auf die von
Hartmut Daniel.

Der Weg zum Béllberg, und damit zu Anna
und Karl Biedermann, fuhrt vorbei an
schwarzweiBen Fachwerkhausern und, da
auf der HOhe gelegen, bietet er eine gute
Fernsicht.
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Uber unser fast piinktliches Erscheinen
freute sich denn die Familie Biedermann
genauso wie an dem guten Zuspruch an
Mettbrotchen und Gerstensaft. Es drohte
gemutlich zu werden — will heiBen — wir blei-
ben, zumal der Président etwas auBerge-
wohnliches tat: er Eroffnete den Stamm-
tisch vor 20.00 Uhr mit dazu eigens mitge-
brachten Underberg. Aber da war ja noch
die angesetzte Wanderung und der um
20.00 Uhr beginnende Stammtisch im
Leimkasten. Es hieB also Abschied neh-
men.

Fur die urspriingliche Route war die ver-

bliebene Zeit zu kurz. Karl Berghoff hatte
eine Idee! Wenn wir hier am Sportplatz vor-
bei Uber das Gelande der Klinik ,,Quellwas-
ser” (fur Suchtkranke ) bergab gehen dann
kommen wir auf einem anderen Weg wie-
der nach Wengern zurtck.
Die Dammerung hatte schon eingesetzt als
wir auf dem Gelande der Klinik von zwei
Mitarbeitern am weitergehen gehindert
wurden. Sie empfahlen wieder bergauf im
rechten Bogen um die Klinik herum und wir
waren auf dem richtigen Weg. Mittlerweile
hatte es angefangen zu Regnen und die
Dunkelheit nahm zu. Nur einer war im Be-
sitz eines Parapluies, entsprechend benei-
det. Wir folgten dem Rat der zwei, und
standen nach einer Weile auf einem Privat-
grundstiick, wo die Welt zu Ende war.
Die Bewohner des Hauses, um Rat gefragt,
gaben uns die Erlaubnis eine Abklrzung
durch ihren Garten zum néachsten Weg zu
nehmen. Doch diesen Weg zu finden war
bei der Dunkelheit und mitten im Wald gar
nicht so einfach. Mal trat man in ein Loch,
mal rutschte man aus, mal war ein Baum
im Wege - wo war der Weg? Endlich stan-
den wir auf der Hohe - keine 100 m vom
Ausgangspunkt entfernt.

Jetzt keine Experimente mehr und den alt-
bekannten Pfaden folgen. Unterwegs, der



Regen kam direkt von vorn, wurde von einem warmen, trockenem Platzchen getraumt.
Etwas verspatet, und doch nicht so naB wie beflrchtet, kamen die Wanderer am Leim-
kasten an, in dem die nicht wandernden Ruderkameraden auf sie warteten.

Es gibt noch viele schone Wanderwege rund um Wengern, aber es steht zu vermuten,
daB an diesem Abend die zwei Gespenster Killegeist und Moritz mit von der Partie wa-
ren.

G. A. Wistenfeld

Mit Gastgeberin Ulla Schulz stoBen an:
H. W. Brick, K. Berghoff, H. Daniel, Ul Dichting und D. Wenig (v. 1.)

Bei Anna und Karl Biedermann erfreuen sich:
E. Schulz, D. Wenig und U. Dachting (v. 1.)
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~Dat Aolle ehren dat-Nie ‘héeren, dat Guedde meh-

‘ren, dat Slimme wehren

Ein Abend im Miihlenhof-Freilichtmuse-
um Miinster

Am Abend des 23. Januar 1999 fuhren zu-
sammen 50 Ruderer und Ruderinnen mit
dem Bus Richtung Miinster. Die Stimmung
im Bus wabhr voll gespannter Erwartung.
Kann ein Abend der vor 10 Jahren als voll
gelungen galt wiederholt werden? Mann
konnte. Doch der Reihe nach.

Es war schon dunkel als sich, nach ein-
stundlger Fahrt, das Paotenhues. fir uns
o6ffnete. Ein Kiepenkerl -
an. den FuBen, gewandet in einem

blauleinenen Kittel, mit rotweiBen Halstuch ;-

den Kopf mit einer Schirmmiitze bedeckt -
begriiBte uns am Eingang.

Noch im Hof gelang es diesem Melster des
Wortes und der Effekte mit ein paar platt-

deutschen Déhnkes den Kontakt zu seinen:

Besuchern herzustellen. Nicht das Hoch-
deutsche war gefragt, das Miinsterlinder
Platt war die Verstandlgungssprache an
diesem Abend. Das er von seinen Zuho-
rern verstanden wurde — zumindest vom
groBten Teil — war daran zu merken, daB

an der rlchtlgen Stelle im rlchtlgen Augen- 3

bllck gelacht wurde.’ :
Jedes einzelne Haus zu beschrelben wére

bestimmt nicht sinnvoll aber-der Gréaftenhof

von 1720, die Bockwindmiihle von 1748
und das Miihlenhaus von-1619 sollen hier

genannt werden. Im Graftenhof hérten wir:

in der Flettkiiche liber die Geschichte die-
ses Hauses. Das Haus ist 32,55m lang,
19, 53m breit und hat eine Firsthéhe von
13,50m. 24000 Hohlziegel schiitzen das

Innere vor den Unbilden des Wetters und

eine Gréfte (Wassergraben) sichert seine
Bewohner vor ungebetenen Gésten.
Sandsteinplatten auf dem Boden, Fenster
mit mundgeblasenen Scheiben und blank-
geputzte Petroleumlampen unterstrichen
den Reichtum der Besitzer. Beeindruckend
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mit Holzschuhen

war auch der Salon. Der Blick in den Wa-
scheschrank der B&uerin war enttédu-
schend, zeigte er doch nur Trachtenhauben
aus vergangenen Zeiten - allerdings sehr
schoéne.

Und weiter gmg unser Rundgang zur Wind-
mihle. Nur schemenhaft war diese im Dun-
kel des Abends zu erkennen. lhre Héhe
betrédgt 24m und der Mihlenkasten miBt
3x4m. Die Flugel sind 2x23m lang, der un-
tere Mahlstein wird Legger genannt, der
obere Stein Loper. Beide zusammen wie-
gen 120 Zentner. In zwei Mahlgangen konn-

‘ten an einem Tag 300 Zentner Getreide

.gemahlen werden. Wir lassen den Kénig,
- den Mahlstuhl und den Steertbalken zurtick
- und streben dem Muhlenhaus zu.

“Hier, in diesem Haus, lebten Mensch und

‘Tier zusammen unter einem Dach. Der Mit-

telpunkt des Hauses war die offene Feuer-
stelle ( Fiierstie ). In diesem Raum waren
zwei lange Tischreihen, die am Feuer en-
deten, aufgebaut an denen wir Platz nah-
men. In alten Zeiten waren die Platze am

- offenem Feuer dem Bauern und der Béue-

rin, der GroBmagd dem GroBknecht und
dem Oehm vorbehalten. Der Kiepenkerl
plauderte launig Uber die damaligen Be-
wohner und erkldrte uns die Geschichte
des Hauses, wir erfuhren etwas lber die
Hillen, die Diél, die Stiewelholsken, den
Schéperhaken und vieles mehr. Es gab so-
gar eine evangelische und eine katholische
Glocke. Mit beiden verschaffte sich der
Stammtischprasident mehrmals Gehor.
Gebackener Schinken nach westfalischer

‘Art mit Sauerkraut filllte die leeren Magen

der Ruderrinnen und Ruderer. Zur Verdau-
ung gab es Korn { fiussig ) und zum

. Runterspiilen Pilskes. Spater wurden dann

noch ,Driige Endkes” vom verrducherten
Himmel geholt. Kein Wunder das sich in
dieser Stimmung alsbald Konkurrenz fir



Der Pott kocht. (v. I.): Dieter Wenig, Siegfried und Marita Held, Udo und Ulla (Maria?)
Kemmer, Thomas Blumberg und Gabriele Schnurr

den Kiepenkerl breitmachte. So erfreute
uns ein Ruderkamerad mit einem Lied (
ohne Laute) ein anderer mit einem Gedicht.
Der Kiepenkerl nahm den Ball auf und
brachte seinerseits immer neue Vertellkels.
Was war Wahrheit was war Dichtung? So
verrann die Zeit. Als zum Aufbruch gemahnt
wurde gab es doch Widerworte! Was tat
der Prasident? Er verlangerte um eine Stun-
de. Doch alles geht zu Ende und nach Mit-
ternacht trafen wir wieder am Bootshaus
ein mit der GewiBheit die Erinnerung an
einen nicht alltaglichen Abend mit nach
Hause zu nehmen.

G. A. Wistenfeld

Der Kiepenkerl in Aktion
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Der Ruderclub Witten vor 50 Jahren

Wittener Madels siegten 1949

Steuerfrau Annette Sohn (heute Tepoul) trug bei der Ehrenrunde der erfolgreichen
Bootsbesatzung im Mannheimer Hafen den Siegerkranz

Es war am 7. August 1949 im Mannheimer
Hafen. Funf junge Frauen sicherten dem
Ruderclub Witten einen grandiosen Erfolg:
den Sieg bei der Deutschen Meisterschaft
im Stilrudern.

,Wir haben uns so gefreut. Am Abend sind
wir mit unserem Trainer Heinrich Gruschke
in Mannheim zum ersten Mal in eine Bar
gegangen. Mit den Jungs von einem Vie-
rer aus Hamburg haben wir getanzt und
gefeiert.

Am néchsten Tag wurden wir am Bahnhof
vom Ruderclub empfangen und zum
Bootshaus begleitet, dort gab es ein Es-
sen und ein Fest fir uns*, erinnert sich
Annette Tepoul, sie hie damals noch An-
nette Sohn, an ihren gréBten Erfolg als Ru-
derin.

Gemeinsam mit der bereits verstorbenen
Gisela Schatzel, Edith Hochkeppel sowie
den Zwillingen Ursula und Gisela Biergans
saf3 sie damals in einem Boot. “Vollendete
Wasser- und Koérperarbeit, ausgefeilte
Technik und guter Rhythmus waren ent-
scheidend bei den siegenden Wittener

28

Madels“, hieB es damals im ,Mannheimer
Morgen*“. Beim Stilrudern ging es nicht um
Schnelligkeit, sondern um Asthetik und da
lieBen die Wittenerinnen ihre Mitstreiter aus
Hannover, Herdecke und Minchen hinter
sich.

Den Zeitungsausschnitt hat Annette Tepoul
bis heute aufbewahrt, zusammen mit der
Siegerurkunde und vielen anderen Erinne-
rungen an ihre erfolgreichen Jahre im Ru-
derclub.

Als 14jahrige Schilerin des Schiller-Gym-
nasiums trat Annette Tepoul im Frihjahr
1943 dem Ruderclub bei. ,Aber schon
wenige Wochen spater, nach der Bombar-
dierung der Mdhnetalsperre, war es mit
dem Rudern vorbei. Das Gelande des Ru-
derclubs stand unter Wasser und spéter,
als wir aufraumten, lag der Schutt einen
halben Meter hoch. Dann wurde die ganze
Schule in den Schwarzwald evakuiert*, er-
zahlt Annette Tepoul.

Voller Angst Erst um die Familie und unter
vielen Tranen verlieBen die Schilerinnen
Witten.



Erst Ende Juni 1945 kam das junge Mad-
chen in seine Heimat zurilick. Das Kriegs-
ende hatte sie bei ihren GroBeltern in Des-
sau verbracht. ,Der Sommer 1945 war ein
schoner heiBer Sommer. Jeden Tag haben
wir am Ruderclub verbracht und waren froh
keine Angst mehr haben zu mussen®, erin-
nert sie sich.

Aber mit dem Rudern war das so eine Sa-
che. Nur noch zwei Boote waren heil, alle
anderen hatten die Englander zerstort und
versenkt. Minutiés wurde aufgeteilt, wann
wer rudern durfte, bis Jungen vom Ruhr-
gymnasium auf die ldee kamen die kaput-
ten Boote vom Grund der Ruhr zu heben.
Es funktionierte tatsachlich. Die Boote
wurden aus dem Wasser gefischt und lie-
Ben sich zum Teil wirklich reparieren.

Die Abiturprifung 1947, die Ausbildung zur

medizinisch - technischen Assistentin in
Gelsenkirchen nichts konnte Annette
Tepoul damals von ihrer liebsten Freizeit-
beschaftigung abbringen: “Bis 18 Uhr ging
mein Dienst im Knappschaftskrankenhaus
Langendreer, danach bin ich im Sommer
mit dem Rad zur Ruhr gefahren und war
noch bis 22 Uhr auf dem Wasser. Im Win-
ter haben wir Tischtennis gespielt und sind
auf dem Hohenstein gerodelt. Es waren
sehr schéne Jahre.”

Erst 1953 wurde es dann doch zuviel. An-
nette Tepoul gab den Sport auf, und das
fiel ihr ganz schon schwer. Gerudert ist sie
seitdem nur noch selten. Aber Zeitungs-
und Fernsehberichte rund um den Ruder-
sport verfolgt sie bis heute.

Nachdruck mit freundlicher Genehmigung
der Ruhr Nachrichten

Die Damen am Bootssteg des RCW
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Das RCW - Mosaik
Aktuelles - kurzgefaBt

Wir gratulieren zum runden Geburtstag

Francis Wagner 04.04.1909 90 Jahre
Dr. Erich Soeding 21.01.1914 85 Jahre
Dr. Heinrich Frinken 31.03.1924 75 Jahre
Ingeborg Hasenohr ' 11.04.1924 75 Jahre
Albrecht Croon 12.01.1934 65 Jahre
GUlnther Backes 02.02.1934 65 Jahre
Dr. Heinrich Vélkmann - - 24.03.1934 65 Jahre
Anna Biedermann 01.06 1934 65. Jahre
Barbel Hebestreit 02.05.1939 : 60 Jahre
Detlef Ruhnke 1 07.04.1949 50 Jahre
Gabriele Schnurr 18.04.1949 50 Jahre
Achtung

Horst Noll sucht fir einen 16 — jahrigen deutsch sprechenden Franzosen — Ruderer - fiir
die Zeit vom 16.08.99 bis 03.09 99 ein Quatier in einer Ruderfamilie.Der junge Mann
absolviert in dieser Zeit ein Praktikum bei der Fa. Lohmann & Stohlterfoht.Wer also bereit
ist diesen jungen Mann aufzunehmen melde sich bitte be| Horst Noll unter Tel. 30017
Buro Tel. 877255 Danke' l

Osterfeuer am RCW

Das traditionelle Osterfeuer des RCW brannte lichterloh, nachdem Ruderkamerad Tom
es professionell mittels Gasbrenner angeziindet hatte.So heizte uns das angeschwemmte
Holz vom letzten Ruhrhochwasser ein zweites Mal ein.Die Stimmung der dreiBig Vereins-
mitglieder und die Freude Uber das Wiedersehen mit unseren Freunden aus England
wurden auch nicht durch den bald einsetzenden Regen getriibt, tumal sich alle mit Toms
“heiBen Wirstchen, Irmchens belegten Brétchen und Bérbels Osterhasen stirken konn-
ten. Angeregte Unterhaltung und Fachsimpeln tiber unseren schénen Rudersport erhéh-
ten die Vorfreude auf die vor uns liegende Rudersaison, in der wieder viele schone Re-
gatten besucht und Wanderfahrten durchgefuhrt werden.

Klaus Hebestrelt

Thomés"yBLUrﬁberg
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- Aus dem Archiv des Ruder Club Witten e.V.

vor 100 Jahren

- war Friedrich Boecker 1. Vorsitzender

- wurde Fritz Korfmann 2. im Skiff mit 0,5 Sek. Riickstand bei einer Regatta in
Frankfurt

vor 50 Jahren

- gewann der Achter mit der Mannschaft: Finkensiep, von Diecken, Hasenohr Lohde,
Cropp, Jungjohann, Franke, Wahmann, Stm. W. Korfmann den Hugo Stinnes -
Achter (I. Senior ) in MUhlheim

- war Gottfried Trommer 1. Vorsitzender

vor 25 Jahren
- Ubernahm Karl Steuber die Aufgabe des 1. Vorsitzenden nach Helmut Hasenohr
- hatte der Ruder Club Witten e.V. 380 Mitglieder

vor 10 Jahren

- verstarb Friedrich ( Freddi ) Bandke

- fihrten Briickenbauarbeiten an der Miihlengrabenbriicke zu erheblichen Behin-
derungen

Wer ein privates Archiv besitzt, und es abgeben mdchte, kann dieses Archiv abgeben an
das Stadtarchiv Witten,Herbeder Str. ( Edelstaht Werk ) unter dem Stichwort: Rudern.

Die Geschiftsstelle bietet an:

Ruder Club Witten T-Shirt d DM 25,-
RCW Sweat-Shirt " DM 50, -
Club-Mitzen © .. DM 25,
Club-Nadel . DM 6
Club Krawatten e el DM 10,
.Krawatten-Klammer " DM 17,50
Das Buch - 100 Jahre Ruder Club Witten DM 10,-
Postkarte ,Bootshaus*” DM  1,-
Historische Postkarten: . :

(Nachdruck) Bootshaus/Rudern am Miihlengraben, im Set DM  3,-
Auto-Aufkleber (versch. Motive) DM 1,-

' “Aus Besténden des Bootswartes:
fir den Partykeller: ) :
Alte Riemen und Skulls Preise auf Anfrage

- Thomas Blumberg, Bodenborn 42, 58452 Witten Telefon 0 23 02 / 37 56
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Der neue Pegel am RCW

Die Hochwasser des vergangenen Jahres haben den Vorstand des
RCW veranlaBt, fur alle Mitglieder und Géste erkennbare Hoch-
wassermarken in Stegnéhe anzubringen.

Dieser neue Pegel befindet sich zwischen den Landgéangen unse-
res Steges und weist oberhalb des griinen Bereichs 3 farbige Zo-
gen auf. Dazu gehért folgender Permanentaushang im Informations-
brett des RCW:

Pegel des Ruderclub Witten
(zwischen den Landgdangen am Steg):

Griin: allgemeiner Ruderbetrieb, Anfangerausbildung,
Schulrudern

Gelb: allgemeiner Ruderbetrieb fir Mitglieder des
RCW (auBer Anfénger ohne Begleitung)

Gelb/Rot: Ruderbetrieb fir ée[]bte Mitgllieder in GroB-
booten,
Kleinboote nur in Absprache mit den Trainern

Rot: Ruderverbot,
Ausnahme nur durch den Ruderwart

Der Vorstand des RCW

32



der 150 Biere

GETRANKE-
BAHNHOF
HEEMANN

BergerstraBe 35
58452 WITTEN
Telefon 023 02/549 34
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58452 Witten-Bommern
Bodenborn 20
Tel./Fax 0 23 02/3 35 88

Bliitenzauber

Moderne Floristik
Inh. und
Ralph Wiesenmiiller Kranzbinderei

Die Gastronomie des Ruder-Club Witten
richtet fUr Sie aus

Hochzeiten
Geburtstage

Jubilaen
Familienfeste aller Art

Raumlichkeiten fur bis zu 120 Personen.
Auch fur Nichtmitglieder

Beratung durch Frau Silberberg
Telefon 02302 /12990
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ersten Blick ist,

sollten wir gemeinsam iiberlegen, wie Sie
mit unserer db-Baufinanzierung schnell und
einfach ans Ziel lhrer Wiinsche kommen.

B Reden wir dariiber.

Deutsche Bank

Filiale Witten Tel. 2007-0

Geschéftsstelle Annen  Tel. 95632-1
39
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BAURENT

Besser mieten!

Minibagger mit
MaxiMumm!

Der BauRent-Mietservice bringts: Auf- und Abbruchhdmmer, Bohrhdmmer, Hydraulikhammer,
Kompressoren, Riittelplatten, Stampfer, Walzen, Kompaktlader, Radlader, Mini-Bagger,
Raupen-Bagger, Mobil-Bagger, Generatoren mit und ohne Lichtturm, Stapler, Schweifaggregate,
Bauaufzige, Forderbander, Betonfrasen, Pumpen, Heizgerate, Bauwagen, Container, Bauzaune
und vieles mehr. Schnell, bequem und giinstig!

Hamburg 04191/850446 Hannover 0511/61794 Berlin-Schoneiche 030/64903343 Berlin-Elstal 033234/8708
Magdeburg 039297,/20269 Dortmund 0231/617006 Essen 0201/690065 Krefeld 02151/543047 Diisseldorf 0211/743001
Koéln 0221/97941020 Bonn 0228/310025 Halle 034602/50254  Leipzig 0341/6517334 Dresden 035204/47903
Erfurt 036202/99733 Stuttgart 07154/6006 Miinchen 089/9048950




Familiendrucksachen:
. Verlobung - Verméhlung
Geburtsanzeigen - und ...

- DRUCKEREI KOLL

Augustastr. 24 - 58452 Witten - Tel.: (02302) 52020




Schaffen Sie die optimale
Voraussetzung zur Knupfung
neuer Kundenkontakte !

Kein Wirrwarr mehr im Netz !
STADTMARKT - online bietet
Werbung im Internet !

Damit Sie im unubersichtlichen
Dschungel der Vielzahl
der Internetangebote nicht untergehen.

LI - online Tel.: 2 2040
Augustastralle 24 - 58452 Witten
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"RINGHOTEL

/

- ( PARKHDTEL

Kamin-Restaurant |

Kommen Sie doch mal zum Essen vorbei. Unsere frische,
saisonale Kiiche halt viele nationale und internationale
Gerichte bereit. Oder testen Sie unseren Familien-Brunch,
jeden Sonntag ab 11.30 Uhr.

Panorama-Café
Die 9. Etage unseres Hause ladt ein zum
gemiitlichen Sekt-Frithstiick oder zum

: “Feierlichkeiten netten Kaffeeklatsch.
Ob im kleinen Kreis oder im grofen :
Rahmen. Bei uns sind Sie richtig.

Touren & Arrangements
Giinstige Gruppenangebote sowie
abwechslungsreiche und individuelle
. Arrangements ab 2 Personen.
Oder bestellen Sie fiir zuhause: ﬂﬁf
Wir liefern piinktlich Ihr gewtinschtes =
Menii oder Buffet nach Hause oder in Thre
Geschafisraume.
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SCHREINEREI

GRABOW
BOCHUM e s

TEL. 0234 - 599 99
FAX: 0234 - 59 64 74
MOBELBAU - UNIKATE - LADEN- U. PRAXISEINRICHTUNGEN
TURENFENSTER - TREPPENBAU - FERTIGPARKETT
LAMINATBODEN - VORRICHTUNGSBAU - MODELLBAU




EDELSTAHL

Rost

ROSTFRE]

LIEFERPROGRAMM
ROSTFREIER EDELSTAHL

kalt- und warmgewalzt for

alle Verwendungszwecke,

in allen Qualitéten,
ferritisch
martensitisch
austenitisch

aQus in allen gangigen Werkstoffen.

_Edelstahl HITZEBESTANDIGER
ol 2 SONDERSTAHL

in den bekannien.ferriﬁschen und
austenitischen Werkstoffen.

BLECHE
ROHRE
ROHRZUBEHOR
STABSTAHL

BLANKSTAHL

. PROFILE

GESELLSCHAFT FUREDELSTAHL-BEARBEITUNG

NRIEWVIET 5N

45478 Malheim (Ruhr) - Speldorf, MordnenstraBe 13, Fernruf: 208-53065/66, FAX: 0208-53439

2>
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Mit der Schwalbe eine Reise ins Glick

Sie wollen in den Hafen der Ehe einlaufen? -

Dann beginnt lhr schénster Tag im Leben mit einer

Schwalbefahrt auf der Ruhr.

Zu einer Sonderfahrt kénnen Brautpaare mit ihren Gasten
an einer Schiffsanlegestelle ihrer Wahl an Bord gehen. Zur

Trauung legt die Schwalbe an der Schleuse Herbede an.
Auf der Weiterreise kann die Hochzeitsfete steigen.

Rita Dérrer, T. (0 23 02)91 73-7 01, reserviert die Sonderfahrt

und bespricht mit dem Brautpaar die Einzelheiten.

r.:‘! Stadiwerke
g Witten GmbH
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Die neue Freiheit.

Fir gesetzlich Kranken-
versicherte, die noch keine
35 Jahre alt sind, hat die
SIGNAL einen neuen Ein-
steigertarif.

arztliche Behandlung im
Krankenhaus lhrer Wahl mit
Unterbringung in einem 2-
Bett-Zimmer.

inr Voraeil 2 R

in eine beliebige Kranken-
Vollversicherung oder Kran-
ken-Zusatzversicherung
nach Sjahriger Versiche-
oder nach
Beendigung der Mitglied-
schaft in der Pflicht- bzw.
Familienversicherung.

rungsdauer

Ohne erneute Gesund-
heitspriifung!

der glinstige Beitrag. Was
Sie monatlich aufwenden
miussen und dafir erwar-
ten kbhnen, erfahren Sie
in einem ausfihriichen
Gesprach.

Das beste ist:
eine gute Versicherung.

SIGNAL

VERSICHERUNGEN

Reinhard Hofmann
Hauptagent
Sonderorganisation 6ffentlicher Dienst
SchillerstraBe 21 - 58452 Witten
Tel:02302/566 31
Fax; 02302 /56638
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...und mit den Tips unserer
|| Fachberater kénnen Sie beim

| Selbermachen auch noch Geld

.| sparen. Aber wir tun noch mehr
\| fur Sie. Wir schneiden lhr Holz

Jahrzehnte | millimetergenau zu. Wir liefern
gewachsene wie Sie es wiinschen, wohin
Kompetenz und wann Sie wollen. Ganz
und profilierte Kunden- bequem. Und...und...und...
beratung. Holz plus Service. Also, wenn es um Holz

Bei HolzLand finden Sie Holz geht, nur noch

in Hulle und Fulle:

® fir drauf3en in unserer
grofien Garten-Ausstellung

® fir drinnen in der exklu-
siven Fach-Ausstellung

® fir's ganze Haus
im Riesen-Holzlager

Da kommen Sie auf Ideen,
werden kreativ in Holz.

AN

zu HolzLand. &%

...die starken Ideen in Holz

Wischmann

Westerweide 27, 58456 Witten - Herbede Tel. 02302 / 73012  Telefax 02302 / 72347
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Karl Biedermann

58300 Wetter-Esborn
Ruf 0 23 35 / 97 49 02

Seit 50 Jahren im Vertrieb

sowie

Wir fihren auch Produkte von:

Industrie-Vertretung
M. Briick

Inhaber: H. W. Briick

Unterreinshagen 24
42857 Remscheid

Tel.: 02191/ 74440
Fax: 02191 /70660

Stockhausen, Iversheim-Greven,
Klbler, EAR, Itex Industriepapier,
Hygienepapier
Arbeitshandschuhe und
Arbeitsschuhe
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MUSICALS in Hamburg

Kommen Sie mit uns in die Musical-Metropole Hamburg, und erleben Sie eine der Auffithrungen. Seit mittler-
weile 12 Jahren feiern die ,,C(ltS“ in einer Vollmondnacht den Jellicle Ball*. Feiern Sie mit, und lassen Sie
sich verzaubern von der Akrobatik und der Ausstrahlung der Katzen. GenieBen Sie das Ambiente in dem
Operettenhaus auf dem Kietz.

Wer es etwas romantischer mag, der sollte den Welterfolg ,,Phantom der ()per“ auf keinen Fall verpas-
sen. Dieses Musical erziihlt die Liebesgeschichte der schonen Christine und eines entstellten Mannes, der sein
Gesicht hinter einer Maske verbirgt.

Lassen Sie sich mitreiflen von der nie verges-
senen Rock’n Roll Legende ,,Buddy
H()”y“ in dem gleichnamigen Musical.

Lassen Sie

den kometenhaften Aufstieg und die welt-
berithmten Songs des Stars noch einmal revue-

passieren.

Wir bringen Sie hin - zum
Musical-Spektakel nach Hamburg
und das schon ab DM 215.-

Reisepreis pro Person:
Cats:
2 Tage mit Bus  ab DM 212,-
3 Tage mit Bus  ab DM 370.-
Phantom der Oper: 2
2 Tage mit Bus ~ ab DM 225 -
3 Tage mit Bus ~ ab DM 380,-
Buddy Holly:

2 Tage mit Bus  ab DM 221 .-
3 Tage mit Bus ab DM 336,-
Reisetermine:

jede Woche an mehreren Tagen

Beratung und Buchung:

Hafermann Reisen GmbH & Co. KG

HauptstraBe 25, 58452 Witten, Tel.: 02302/20000

HansastraBBe 44, 44137 Dortmund, Tel.: 0231/527215

Hohne 13, 42275 Wuppertal-Barmen, Tel.: 0202/555555 oder 0202/556990

| ...und in allen guten Reisebliros
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Hier wére Platz
far lhre
Anzeige
gewesen!!!
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: . Geselischafter LT :
DAs der DERPART Gruppe 7
Fnchburo for Urluubs- o é N

und Geschuhsnlsen

WITTENER nslsznuno

Alle Flugsdneme
Alle (DB) Fahrkarten

) §

-
7

Gerd Wedhorn 58452 Witten RCI‘"ICIUS

HauptstraBe 7413
Telefon (02302) 5 10 91

£ H

Filiale: ANNEN - Bebelstrafle 2 - Telefon (02302) 6 00 91/6 00 92

g
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lhr ganz personliches Kaufhaus.

| Kaufringhaus .
Annen - Witten - Herbede - Wetter 1 Stunde
Neviges - E-Uberruhr - kostenlos

Meinerzhagen - Viersen-Dilken

Ve

RAVERIIG

e — | A
AUTO DREES oHG
Wir sind Tag und Nacht fiir Sie bereit!

TAXEN - MIETWAGEN

BUSSE - KRANKENWAGEN

2 1545
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P01
lLJ‘LJI ,
~ Fliesen-
Fachgeschaft
Gustav
Werringloer

‘EulenbaumstraBe 242 privat:
44801 BOCHUM

HumboldstraBe 16

Tel. 02 34/7016 28 58452 Witten

(8.00-17.00 Uhr)

-

Tel. 02502/56512

/




WIR VERMARKTEN

GEWERBLICHE
IMMORBILIEN

WIE
HALLEN
BUROS

LADENLOKALE

UND VERKAUFEN
BETRIEBE
MIT UND OHNE IMMOBILIEN

GEWERBE-IMMORBILIEN
DANIEL GMBH

58454 WITTEN

FRANKENSTEINER STRASSE 3
TELEFON (0 23 02) 8 10 61
TELEFAX (0 23 02) 8 87 81




Die Nr. 1 eroffnet Ihnen
" vollig neue Wohn-Welten!
Mit phantastischer Auswahl
auf einer riesigen Ausstel-
lungsfiache. Mit Tausenden
von Wohn-Ideen fur jeden
Geschmack und jeden
Anspruch. Mit vielen neuen
Abteilungen und pertektem
Service. Im Einrichtungs-
zentrum des neuen Jahr
tausends.
Viel Spaf3! &

OS'I' ERMANN

WITTEN-ANNEN, A 44 Abf. Witten-Annen, Gewerbegebiet Annen, Tel.: 0 23 02 / 985-0
HAAN-OST, Rhid., A 46 Abfahrt Haan-Ost, Industriepark Ost, Telefon: 02129 /56 40 4




