RCW 1892

AKTUELL IN WORT UND BILD

August 1995

Ruder-Club Witten :



Bitte beachten Sie die folgenden Termine:

08./10. September Fisa-Masters “ ' Bled

01. Oktober Landesmeisterschaft NRW Hiirth

15./16. Oktober Herbst Cup Kettwig

10. Dezember Nikolausfeier Witten/Bootshaus
13. Dezember Adventfeier C Witten/Bootshaus

Die Postleitzahlen des RCW

Bootshaus: ‘ Geschiftsstelle:
A) WetterstraBe 30 a Bodenborn 42
58453 Witten ‘ 58452 Witten

B) Postfach 2124
58411 Witten

Impressum:

Titelbild: Friederike Krippner - Bundessiegerin (Jg 82) 1995 tiber 1000 m
Aktuell in Wort und Bild » August 1995

: Mltglledern unter gleicher Anschrift und bei Familien-Mithiedschaft versenden wir aus _
Kostengriinden jeweils nur ein Exemplar. Wenn jedoch ein weiteres Exemplar gewlinscht
wird, bitte kurze Information an die Redaktion.

Redaktion: Dr. Werner Liebig
Layout: Gustav Adolf Wiistenfeld
‘Anzeigen: Horst Noll

Fotos: Uwe von Diecken, Franz Georg Kroell, Werner Liebig, Gustav Adolf Wiistenfeld,
Barbara Zapka

Druck: Foto-Satz+Druck Ingo Kathagen, Bommerholzer StraBe 59, 58456 Witten



Marc Weber Weltmeister 1995
als
Mitglied des Deutschland - Achter

Mit RedaktionsschluB kam die erhoffte groBartige Nachricht: Nach den Grabow-
Bridern haben wir wieder einen Weltmeister! Marc Weber gehorte zur Crew des
Deutschland-Achters, die in die Tampere/Finnland den wohl begehrtesten Titel ge-
wann, der im Rudersport zu vergeben ist. Wir gratulieren herzlich! In den néchsten
Clubnachrichten werden wir den neuen Weltmeister ausfihrlich wiirdigen!-

Nach zwei deutschen Meistertiteln und einem dritten Platz im Vierer m.St. 1993 bei den
Weltmeisterschaften in Roudnice/Tchechien ist dies ein neuer Glanzpunkt in seiner
noch jungen Ruderkarriere. Das Archivbild zeigt ihn links im Bild als Schlagmann mit
seiner erfolgreichen Vierer-Crew aus dem Jahre 1993.




Liebe RCW-Mitglieder,

liebe Freunde des Ruder-Club Witten,

.Unser Patenkind an der Ruhr, der Ruder-
verein Bochum, wird in diesem Jahr 75
Jahre alt. Hierzu gratulieren wir ganz herz-
lich und wiinschen flir die kommende Zeit
weiterhin alles Gute und vor allem viel Er-
folg. Der Ruderverein Bochum hat es Uber
alle Jahre verstanden, eine ganze Schar
junger Ruderer zu binden, die bereit sind,
Leistungssport zu treiben. Und diese
Leistungsruderer kommen bei Leibe nicht
alle aus Bochum.

Der Name Schmiedeknecht zieht sich wie
ein roter Faden durch Jahrzehnte der
Vereinsgeschichte. Als ich vor mehr als 40
Jahren dem RCW beitrat, war es Kurt
Schmiedeknecht, der dem Ruderverein
Bochum vorstand. Heute ist es sein Sohn
Wulf, ehemals ein Rennsteuermann erster
Giite, der mir, auf ,,eins” im Achter rudernd
in manchem Ziel ndher kam als es die
Bootslénge erlaubte. Heute sind wir dank
der Initiative unseres RK Gerhard Noblet
hin- und-wieder gemeinsam in Mecklen-
burg-Vorpommern unterwegs, mit unseren
Anvertrauten, bien.slr. Dem Ruderverein
Bochum, winschen wir Wittener fir die
kommende Zeit ein herzliches ,Gliick Auf”.

Mit den sportlichen Erfolgen dieser Saison
sollten . wir zufrieden sein: Friederike
Krippner ist bei den Kindern Bundessiege-
rin-in-Miinchen geworden und kann es
selber noch nicht ganz glauben. Tina Erbe
hat,.nachdem sie beim Eichkranzrennen,
der Meisterschaft der Altersklasse bis 23

labica, Adrcmag P Puidacae e Nappabh dacan

gewonnen hat und Deutsche Meisterin ge-
worden war, ihre Rudersaison beim
Nations-Cup, der B-Weltmeisterschaft, mit
dem zweiten Platz im Doppelvierer als Vi-
zeweltmeisterin gekrént. Wir gratulieren
herzlich! - Marc Weber hat im Deutsch-
land-Achter seinen Stammplatz auf ,zwei"

inzwischen fest, und Stefan Locher, zur
Zeit noch Ersatzmann im Leichtgewichts-
Achter, hat gute Chancen, in die Mann-
schaft integriert zu werden. Dazu kommen
einige weitere gute Plazierungen auf ande-
ren Regatten.

Dennoch: Die Decke der Leistungssport
treibenden Ruderinnen und Ruderer ist zu
diinn. Anderungen miissen Uber breitere
Jugendarbeit, vor allemim Juniorenbereich
erreicht werden. Die Bemithungen unseres
Ruderwartes Volker Grabow, zusammen
mit vielen Helfern, waren bisher auBeror-
dentlich. Die Werbeaktion an Wittener Schu-
len soll Ende September wiederholt wer-
den. g

Langsam, aber sicher nimmt der Baskett-
ballplatz und der neu gestaltete Parkplatz
Form an. Zur Zeit fehlt noch die Regenrinne
und die Nivellierung des Erdreichs vor und
hinter den Randsteinen, anschlieBend wird
dann betoniert werden. Inzwischen sind
auchdie beim Landessportbund beantrag-
ten und jetzt bewilligten Darlehen und Zu-
schiisse eingetroffen, so daB die Planung
mit den restlichen Arbeiten wieder aufle-
ben kann. Wir hoffen, daB die unabwend-
baren Bauarbeiten zum Spétherbst abge-
schlossen sind und ein jeder dann auf dem
neuen Parkplatz ein schattiges Platzchen
fiir sein Auto finden kann.

Herzlichst
lhr

Peter Wilhelm



Treffounkt Ruder-Club

Anrudern - ein erster Hohepunkt

Das traditionelle Anrudern war dieses Mal
schon am letzten Aprilwochenende und
vereinte wieder eine groBe Schar alter und
junger Clubmitglieder. Peter Wilhelm umri
in seiner Ansprache noch einmal die be-
sonderen Aufgaben, vor denen sich der
RCW zur Zeit gestellt sieht. Es sind einmal
die umfangreichen Bauvorhaben, die ent-
weder behdrdlicherseits aus Umwelt-
schutzgriinden verlangt werden oder von
altersbedingten Reparaturen an unserem
Clubhaus herriihren, und zum anderen die
Intensivierung unserer sportlichen Arbeit,
um im Junioren- und jlingeren Senioren-
bereich verlorengegangenen Boden wie-
der gut zu machen.

Daneben wurden all diejenigen erwahnt
und ausgezeichnet, die entweder ein Mit-
gliedsschaftjubilaum zu feiern hatten oder
sich durch sportliche Leistungen im letzten
Jahr ausgezeichnet haben.

Die goldene Ehrennadel des Deutschen
Ruderverbandes Ubergab er an Rechtsan-
walt Horst Kriiger fur seine 50-jéhrige Mit-
gliedschaftim Ruder-Club Witten und dank-
te ihm sehr herzlich fir seine Treue zu
unserem RCW. Frau Judith Asbeck tber-
reichte er die silberne Ehrennadel des RCW.
Er verband mit seinem Dank den Wunsch,
daB sich Frau Asbeck nun auch wieder
einmal 6fter in ein Boot setzen mdge.

Die Namen diejenigen, die sich sportliche
Meriten verdient haben, sind im Mosaik
wohlgeordnet wiedergegeben und kénnen
dort nachgelesen werden.

Den AbschluB bildete das traditionelle Erb-
sensuppen-Essen, umrahmt wie im Vor-
jahr mit schmissiger Musik - diesmal von
einer jungen Schiiler-Band - und einem
gemutlichen Zusammensein bis spatinden
Nachmittag.

Der Frauen-Achter eréffnet die Saison



Peter Wilhelm begriBt Mitglieder und Géste

Verleihung des Wanderruderabzeichens



Ehrung der erfolgreichen jungen Sportler




Im Mittelpunkt: Nachwuchsférderung

Volker Grabow’s wichtigstes Anliegen

Seit einem halben Jahr Ruderwartim RCW,
da ist es an der Zeit, unseren Clubmitglie-
dern einen ersten Uberblick liber einige
Aktivitaten zu geben. Als lbergeordnetes
Ziel mochte ich den langfristigen Erhalt
unserer Sportart Rudern am RCW mit all
seinen Facetten - Wettkampfrudern, Wan-
derrudern, Fitness- und Gesundheits-
training - sehen.

Als ich das Amt zu Beginn des Jahres
Ubernahm, konnte ich mit einem groBen
Betreuerteam die Aufgaben weiter fortflih-
ren, die Sim Weihmann tber viele Jahre so
hervorragend geleistet hat. In alter Traditi-
on trifft sich jeweils einmal im Monat (am
letzten Mittwoch jeden Monats) das ,,Aus-
bildungsteam” des RCW, das vorrangig in
der Betreuung von Kindern und Jugendli-
chen arbeitet, in lockerer Runde. Die Kern-
mannschaft bilden Ivan Reder, Maik

Start in die Projekt-Woche

Volker Grabow

Swienty, Uwe von Diecken, Ulf Schéfer,
Claudia Schultz, Susanne Meyer, Christel
Freyberg, Thorsten Rehrund Carsten Schu-
ler. Hinzu kommen noch viele andere, die
immer wieder einspringen, wenn Ubungs-
leiter fur die Anfangerausbildung gebraucht
werden. Allen mochte ich an dieser Stelle
einmal vielen Dank sagen fir die gute At-
mosphére und manch gute Idee. Und allen
jenen, die auch gern einmal mithelfen moch-
ten, kénnen wir nur das Angebot machen:
Sprecht uns an oder schaut mal an solch
einem 4. Mittwoch des Monats vorbei.

Wie kénnen wir nun gemeinsam das oben
von mir definierte vorrangige Ziel errei-
chen; wo liegen die Probleme, gibt es Giber-
haupt welche, und wie kdnnen wir sie 16-
sen?

Alsich selbst vor 23 Jahren zum RCW kam,
hatten wir eine groBe Kinder- und eine



Es sieht schon ganz meisterlich aus.

noch gréBere Jugendabteilung. Wenn wir
es heute ganz nichtern betrachten, haben
wirnoch immer eine groBe Kinderabteilung,
aber so gut wie keine Jugendlichen mehr
im Club. Dieser Trend ist schon seit Jahren
zu erkennen und gilt Ubrigens in vielen
Ruderclubs, die ich hierzu befragt habe.
Rudernistimmer noch eine attraktive Sport-
art, aber: es haben sich in den letzten
Jahren daneben ganz neue Sportarten (z.B.
Triathlon, Badminton), entwickelt, andere
Sportarten boomen kréftig (z.B. Tennis).

Hinzu kommt, daB nach Aussage vieler
Lehrer in den letzten Jahren ein Rickgang
Jugendlicher zu verzeichnen ist, die bereit
sind, Sport in einem geregelten Betrieb
durchzufltihren. Viele wollen das heute nur
noch nach ,Lust und Laune” entscheiden.
Es wird also insgesamt schwieriger, Ju-
gendliche fiur die Sportart Rudern zu ge-
winnen bzw. nach ihrer ,Kinderzeit” zu er-
halten. Unser Verein braucht aber langfri-
stig Nachwuchs, auch Nachwuchs im Lei-

stungssport, umauchin den nachsten Jahr-
zehnten ein attraktives Ruderangebot in
einem attraktiven Bootshaus anbieten zu
kénnen.

Was haben wir nun in diesem Jahr unter-
nommen, um neben unserer gut funktio-
nierenden Kinderabteilung, Jugendliche fir
das Rudern zu gewinnen:

Unter Mitwirkung vieler Mitglieder des Clubs
und einiger meiner Ruder-Studenten ha-
ben wir jeweils an einem Vormittag einer
Schulklasse das Rudern beigebracht. Da-
bei haben wir in enger Kooperation mit
jeweils 1 - 2 ruderbegeisterten Lehrern und
Lehrerinnen der 3 Wittener Gymnasien und
einer Realschule insgesamt etwa 400 Schi-
ler (Klasse 9, Alter ca. 14 - 15 Jahre) in die
Welt des Ruderns eingefihrt.

Stichpunktartigmdchte ich folgendes Fazit
ziehen:

- es hat sehr viel SpaB gemacht (auch den
Lehrern und Ausbildern)
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Schnupper-Woche: Aller Anfang ist schwer

- durchschnittlich sind in einer Klasse etwa
1-3 Schdler von ihren koérperlichen Vor-
aussetzungen (GréBe, Motorik) geeignet,
Rudern mit Aussicht auf Erfolg leistungs-
maBig zu betreiben,

- die Schiiler mit geeigneten korperlichen
Voraussetzungen fiir das Rudern sind hau-
fig im Alter von 14 Jahren und spater in
anderen Sportarten (haufig Tennis) tatig,

- die Klassenstarke an den weiterfliihren-
den Schulen liegt in diesem Altersbereich
zwischen 25 und 38 Schiilern. Diese Zah-
len machen deutlich, daB ein Schulrudern
(1 Lehrer geht mit seiner Klasse zum Ru-
dern) heute nicht mehr wie noch vor 10
Jahren mdglich, weil nicht orgarnisierbar,
ist.

- ca. 10 Schiler und Schilerinnen sind
nach dieser Einflihrung noch ein paarmal
zum Rudern gekommen. Ich hoffe, daB
sie auch nach den Sommerferien wieder-

10

kommen werden.

In der ersten Woche im Juli haben wir ein
Schulprojekt des Ruhr-Gymnasiums zum
135-jahrigen Bestehen der Schule unter
Leitung von Giinter Backes unterstitzt. An
vier Vormittagen lernten ca. 25 Schiuler das
Skullen und Riemen bis zur ,Regatta-
tauglichkeit” (am letzten Tag wurde eine
kleine Regatta durchgefihrt). Einige wag-
ten sich auch in unsere Skiffs, andere fuh-
ren am liebsten in der Barke. Auch die
Rektorin des Ruhr-Gymnasiums, Frau
Eckhardt, zeigte sich in der Barke als eine
begeisterte Ruderin. Zwei dunkle Streifen
auf ihrer hellen Hose werden ihr wohl als
Andenken bleiben. Alles in allem denke ich,
daB wir den guten Kontakt zu den Schulen
halten und ausbauen sollten, Gber konkre-
te Kooperationen zwischen Schule und
Verein werden wirim Herbst und Winter mit
interessierten Lehrern und Clubmitgliedern
diskutieren.



Und last but not least fuhrten wir an drei
Nachmittagen Schnupperkurse flr Jeder-
mann durch. Es kamen zwischen 10 und 30
interessierte Kinder und Jugendliche. Hier
hat sich wiederum der Einsatz der Barke
als Ausbildungsboot bewédhrt. Neben der
Lagestabilitdat und guten Mandvrierfahig-
keit stellen sich Lernerfolge sehr schnell
ein. Ein Aspekt, der fur die Motivation von
Anfangern nicht unterschatzt werden darf.
Da auf dem Wasser problemlos die Ruder-
platze gewechselt werden kénnen, kann
man auch mal mit ein paar Uberzéhligen
Anféangern aufs Wasser gehen. An dieser
Stelle sei noch einmal den vielen Mitglie-
dern gedankt, die im Rahmen dero.g. Pro-
jekte mitgeholfen haben. Ohne die vielen
Betreuer hatten wir die guten Ideen nicht

umsetzen kdénnen. Ich denke, wir werden
ahnliche Projekte im nachsten Jahr, viel-
leicht in modifizierter Form wieder durch-
fihren. Rudern kann man eben nur schwer-
lich beschreiben - Rudern muB8 man ein-
fach mal tun -, und deshalb missen wir
moglichst vielen Kindern und Jugendlichen
einmal die Chancegeben, in einem Boot zu
rudern. Ob wir es tatsachlich schaffen,eine
namhafte Anzahl zu echten Ruderbegei-
sterten zu machen - wie wir es ja alle sind-,
um dann in ein paar Jahren auch mal wie-
der eine starke Juniorengruppe zu haben,
wird die nahe Zukunft zeigen.

Alles Gute

Volker Grabow

Beim ehemaligen Weltmeister lernt man gern.
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Die erste Hélfte der Rudersaison 1995

Ivan Reder S Neubeglnn in Witten

Ivan Reder ist seit Anfang des Jahres als
Trainer far den Leistungssport im RCW
verantwortlich. Seine wichtigste Aufgabe,
ist der Auf--und Ausbau einer im Augen-
blick nur schwach besetzten Leistungs-
riege im Club. In den letzten Jahren fehite

es an neu heranwachsenden Ruderernund

Rudermnen “durch’ 'Abgang oder Beendi-
gung des Trainings muBten weitere Ausfal-
le verkraftet werden. Geblieben ist nur eine
kleine Truppe, die langsam an héhere Auf-
gaben herangefihrt werdenmuB. In Zu-
sammenarbeit mit Ruderwart Volker
Grabow bemiiht er sich - siehe den Bericht

Senioren

aufS. 8.

- sportlich interessierte Jungen und Méd-
chen neu an den Rudersport heranzufiih-
ren. Noch. wichtiger aber ist es ihm, die
schon jetzt von ihm betreuten Trainings-
ruderer und Ruderinnen - sie stehen erst
am Anfang ihrer Karriere - so weit voranzu-

" bringen, daB sie auf uberértlichen und auch

internationalen Regatten bestehen kénnen.
Uber die ersten Monate seiner neuen Tétig-
keit berichtet er nachstehend. Und es zeigt
sich bereits, daB seine Arbeit auf fruchtba-
ren Boden féllt, die fir die Zukunft einiges
erhoffen I4Bt.

1. Kristina Erbe: Deutsche Meisterin und Vizeweltmeisterin

Krlstlna Erbe wird schon seit 2 Jahren von
mir betreut. Mit meinem Wechsel zum RCW

gehorte nach ihren Erfolgen im Junioren-
bereich automatisch auch zum erweiterten
Kaderkreis bei den Senioren, Altersgrup-
pe B (bis 23 Jahre). Es galt nun, diese
Position in diesem Jahr zu behaupten und
zu befestigen. Das gelang Anfang April
beim DRV-Test in Duisburg. Sie gewann in
der sog. dritten Finalgruppe - das sind die
Ruderinnen, die in einer vorlaufigen Rang-
ordnung die Platze 13 bis 18 einnehmen -
den ersten Platz: und die viertschnellste
Zeit unter den B-Ruderinnen. Damit war ihr
Platz im Kader zunéchst einmal gesichert.
Doch: Um im Kader zu bleiben, gelten bei
Frauenwie Mannern gleichermafen erbar-
mungslos harte Kriterien. Dazu gehort, daB
man immer wieder in andere Bootsklassen
gesetzt wird, bis die endguiltige Formation
gefunden worden ist. |

Im Einer wurde sie am 20./21. Mai auf der
groBen internationalen Regatta in Essen
eingesetzt. Mit einem vierten Platz besta-
tigte sie ihre Berufung in den Kader, der
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dann bei den Deutschen Meisterschaften

-in Hamburg am 18. Juni eindrucksvoll be-
kam auch sie mit zum Wittener Club. Sie *
- dritten Platz, geschlagen nur vonder Olym-
_ piasiegerin und Weltmeisterin Kathrin Boron

statigt wurde. Im Endlauf errang sie den

und Daniela Molle, Vizeweltmeisterin im
Doppelvierer.

In einigen Rennen startete sie auch erfolg-
reich im Doppelzweier mit Manuela Lutze
aus Magdeburg. Doch ihre gréBten Erfolge
verbuchte sie im Doppelvierer. Er war in
Essen zusammen mit Claudia Blasberg
(Dresdner RC), Manja Kowalski (Potsdam)
und Manuela Lutze (Magdeburg) neu zu-
sammengesetzt worden. Beim Eichkranz,
der. Deutschen-B-Meisterschaft, in Essen
am 1./2. Juli fuhr dieses Crew ein Uberle-

‘genes Rennen und wurde Deutscher Mei-

ster-B mit 12 Sekunden Vorsprung.

Es sollte nicht der einzige Erfolg sein. Auf
der international bedeutendsten Regatta,
auf demRotsee, mit den leistungsstark-
sten Booten der Welt, siegte diese Mann-
schaft im kleinen Finale, was immerhin
heiBt, daB man, wenn auch inoffiziell, zu
den sieben besten Mannschaften der Welt



gehort. Gekront aber wurde die Saison mit
derVizeweltmeisterschaft Senior-B. Beim
Nations-Cup, der B-Weltmeisterschaft,am
28. Juli in Groningen gelang im Doppel-
vierer mit Andrea Kihn an Stelle der er-
krankten Manuela Lutze ein hevor-
ragender zweiter Platz. Sie wurden nur vom
rumanischen Boot lberrascht, das sie in
Luzern noch geschlagen hatten. Mit die-

sem Ergebnis war manim deutschen Lager
aber sehr zufrieden. Wir in Witten sind es
auch und gratulieren herzlich zu beiden
Titeln.

Die diesjahrige Entwicklung war fiir Kristina
eine konsequente Fortsetzung ihrer bishe-
rigen Laufbahn. Beiden kommenden olym-
pischen Spielen zahlt sie ganz sicher zum
erweiterten Kreis der Anwarterinnen.

Kristina Erbe

2. Stefan Locher: Eine Saison der verpaf3ten Gelegenheiten?

Bei starkster Konkurrenz hat Stefan Locher
versucht, sein in harter Trainingsarbeit ge-
wonnenes Leistungsniveau erfolgreich
einzusetzen. Als Leichtgewichtler muf3 er
im Training auf jede Kleinigkeit achten, um
im entscheidenden Augenblick topfit zu
sein. Mit seinem Berliner Partner Anselm
Roth versuchte er, liber den Zweier 0.St.
einen Platz in der Nationalmannschaft zu
erreichen.

Als erstes besuchten sie die Frihregatta in
Gent, wo sie in zwei Rennen einen zweiten
und dritten Platz errangen. Beim wichtige-
ren DRV-Test in Duisburg im April reichte
esdann aber nicht zueinem Platz unter den
ersten sechs Booten und im zweiten Final-

lauf kam man nur auf einen vierten Platz.
Das war eine Vorentscheidung: Sie gehor-
ten nichtzu denen, aus denen der National-
Vierer o. St. und der National-Achter gebil-
det werden sollten.

In KéIn am 6./7. Mai gelangen ihnen dann
zwar zwei eindrucksvolleSiege gegen star-
ke in- und auslandische Konkurrenz - sie
holten gegen ein Schweizer Boot in einem
starken Spurt sogar einen Riickstand von
zwei Langen auf -, doch auf der internatio-
nalen Regatta am 20./21. Mai in Essen
waren sie wohlim schnellsten Vorlauf aber
nicht unter den ersten sechs und kamen
nicht ins Finale.
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Hier wurde dann offenbar, daf3 Stefan's
Partner nicht in der Lage ist, mehrere Ren-
nen hintereinander zu bestreiten.

In Ratzeburg am 3./4. Juni ruderte man
alternativ mit  zwei' Berliner Ruderern im
Vierer 0.St., kam in einem Rennen Uber
500m auf den zweiten Platz, in ihrem ange-
stammtem Zweier aber erneut nur auf den
vierten Rang. Auch bei der Deutschen Mei-
sterschaft war man zwar im Finale, belegte
aber nur den sechsten Rang.

In Luzern endlich startete Stefan mit Tho-
mas Schafer aus Berlin als neuer Partner.
Man war aber auch hier nur fiinfter im
kleinen Finale, doch immerhin drittschnell-
stes deutsches Boot.

Hier hatte sich dann endgiiltig die Erkennt-
nis durchgesetzt, daB Stefan trotz der nur
mittelmé&Bigen Erfolge mit zu den leistungs-
starksten Ruderern gehort. Untermauert
wurde dies durch hervorragende Ergebnis-
se am Trockenrudergerat (Ergono-
metertest). So wurde er doch noch in die
Nationalmannschaft berufen, und zwar als
Ersatzmann im Leichtgewichts-Achter.
Das ist der Lohn seiner Anstrengungen.
Hatte es bei einer anderen Planung aber
nicht ein wenig' mehr sein 'kénnen? Ein
Erfolg ist es aber doch, und wir hoffen, daB
Stefan bei der Weltmeisterschaft in
Tampere doch noch den Sprung in den -
erfolgreichen? - LG-Achter geschafft hat.

Junioren und Juniorinnen - Erfahrung sammeln

Im Verlauf des ersten halben Jahres wur-
den 5 Regatten besucht, und zwar die
Aaseeregatta in Miinster Ende April, die
Nachwuchsregatta in Hiirth Mitte Mai, die
internationale Juniorenregatta Ende Mai,
die ,Sprint” - Regatta genannte. Kurz-
streckenregatta . (unter 500m) in Essen-
Kupferdreh am 16.6. und die Deutsche
Jugendmeisterschaft in Duisburg am 24.
und 25. Juni.

In Minster fuhr Joachim Borgmann seine
ersten beiden Rennen als Junior. Er sollte
nach seiner erfolgreichen Kinderkarriere
erste Erfahrungen sammeln (ber die
Streckenlange und auch tiber die Art und
Weise des Ruderns im Juniorenbereich.
Die Rennergebnisse waren daher nur zweit-
rangig. Nicole Hornen fuhr 4 Rennen, ein
Novum fiir sie! Sie zeigte gute Aus-
dauerleistungen, doch waren Defizite an
Kraft und Schnellkraft nicht zu ibersehen.
Auf Grund dieser Ergebnisse wurde im
Training nun gezielter gearbeitet.

In Hiirth gab es einen Riickschlag, da,
bedingt durch Krankheit von Joachim Borg-
mann, der RCW die Halfte seiner geplanten
Starts abmelden muBte. Dadurch konnte
Holger Duchting aber konzentriert seine
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ersten Erfahrungen im Einer sammeln, was
er auch mit groBem Eifer tat. Nicole Hornen
fuhr einen zweiten und dritten Platz heraus.
In K&In stand fiir die drei genannten Rude-
rer die erste internationale Regatta auf dem
Programm. Nach zuriickhaltendem ersten
Rennenim Doppelzweier fuhren Holgerund
Joachim im zweiten beherzt los und stei-
gerten sich gegenlber vergleichbaren
Mannschaften ganz gewaltig. Nicole Hornen
hatte nach einem guten ersten Tag mit
einem dritten Platzam zweiten Tag Schwie-
rigkeiten mit dem Gegenwind und erreich-
te nur einen fiinften Platz. ‘

Die Kupferdreher Sprintregatta diente, ob-
wohl nur Kurzstrecke, der endguiltigen Vor-
bereitung auf die Deutschen Jugendmei-
sterschaften. Joachim und Holger erkdmpf-
ten hierim Doppelzweier ihren ersten Sieg.
Im Einer und im ,schweren” Doppelzweier
sprangen fir sie auch noch gute zweite
Plétze heraus.- Auch die Renngemeinschaft
von Nicole mit Stefanie Harmuth vom WSV
Bad Honnef bewaéhrte sich mit einem Sieg.
Nicole erreichte im Einer auch noch zwei
gute zweite Platze.

Beim Hohepunkt im ersten Halbjahr, der
Deutschen Jugendmeisterschaft, starteten



Joachim und Holger als eine der wenigen
ganzjungen Mannschaften im LG-Doppel-
zweier. Nach einem guten Vorlauf gegen
gute Mannschaften, in welchem sie ihre
geringen Rennerfahrungen gut umgesetzt
haben, unterlief ihnen im Hoffnungslauf ein
schwerwiegender Fehler. Trotz der War-
nungen, das Rennen ernst zu nehmen, fehite
es an der notigen Kampfmoral gleich vom
ersten Schlag an. Sie meinten, es nach den
guten Vorlaufzeiten locker schaffen zu kon-
nen. So gab es nureinen vierten Platz-man
war im Halbfinale nicht mehr dabei. Ich bin
aber sicher, daB ihnen dieser Fehler nicht
mehr unterlaufen wird. Nicole startete mit
Stefanie Harmuth im JFA2xLG. Nach dem
Vorlauf, in welchem sie sich gut zusam-
mengefunden hatten, fuhren sie im Hoff-
nungslauf ein gut gekdmpftes Rennen. Lei-
der reichte der dritte Platz nicht fur das

Halbfinale.

Zusammenfassend muB festgestellt wer-
den, daB auf Grund der kurzen Rennsaison
unsere drei jungen Ruderer nicht optimal
an den ,Zielwettkampf (z.B. eine Deut-
sche Jugendmeisterschaft) herangefihrt
werden konnten. Weitere Hindernisse auf
dem Weg zu gréBeren Erfolgen waren
Krankheiten und vor allem, daf3 sie noch zu
den jungeren Jahrgéangen gehdren. Nach
intensivem, taglichen Sommertraining im
Einer stellte sich besonders bei Joachim
und Holger eine enorme Leistungssteige-
rung und Stabilisierung der Rudertechnik
ein, die begrindete Hoffnungen auf gute
zukinftige Rennergebnisse als Kern der zu
bildenden Leistungsuder-abteilung zulas-
sen.

Ivan Reder

i

Joachim Borgmann / Holger Dichting: Im 1. Junior-Jahr
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' Bundeswettbewerb 1995:

Friederike Krippner Bundessiegerin

Kinderrudern im ersten Halbjahr 1995

5 Jahre hat es gedauert, bis wieder ein Boot
~ des Ruderclub Witten beim' Bundes-
wettbewerb fir Jungen und Médchen als
Sieger Uber die Ziellinie ging. In Miinchen
war es nun so weit: Im Leichtgewichts-
Médchen-Einer Jahrgang 82 gewann Frie-
derike Krippner nicht nur ihre Abteilung,

sondern erzielte auch von allen 18 Teilneh-
merinnen die schnellste Zeit (iber die 1000
m Distanz. Daniela Kunz und Sonja Ries-
berg rundeten die erfolgreichen Tage von
Minchen mit zwei 2. Pldtzen ber die 3000
m Langstrecke und (iber 1000 m ab.
Doch der Reihe nach:.

Vorbereitung: Oberhausen, Waltropund Kettwig

Nahezu ohne vorheriges Training fuhren
unsere Aktiven zur ersten Kinderregatta in
diesem Jahr nach Oberhausen. Die Bilanz
von vier Siegen konnte sich zwar sehen
lassen, doch lediglich David von Schwanen-
ﬂugel konnte sich im-Jungen- -Einer Jahr--
gang 82 mit der zweitbesten Zeit aller Ei-
ner-Fahrerim nordrhelnwestfallschen Spit-
zenfeld etablieren. Sowohl der LG-Méad-
chen Doppelzweier 1981 mit Daniela Kunz
und" Sonja’ Riesberg - -als auch Friederike
Krippner im Médchen-Einer 1982 gewan-
nen zwar ihre Abteilungen, waren jejdoch
bis zu 15 sek. langsamer als ihre Konkur-
rentinnen in den anderen Abteilungen.
Nach Intensivierung des. Trainingspro-
gramms sah das auf den 3 bzw. 4 Wochen
spéter stattfindenden Regatten Waltrop und
Kettwig schon sehr viel freundlicher aus.
Beide Regatten dienten der Vorbereitung
auf den Landesentscheld in Ko!n. In Waltrop
stand am 1. Regattatag ein Slalomparcour
mit Tordurchfahrt Rickwartsrudern und
Wenden auf dem Programm. Inihren jewei-
ligen Leistungsklassen gewannen Sonja
Riesberg .(81), Friederike Krippner (82),
Christoph Nolte (82), Lukas Moll(82), Rafael
Hasler (84) und bei ihrem ersten Regatta-
start (iberhaupt Mareike Freyberg (84). Bei
den 1000 m Rennen errangen David von
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Schwanenfliigel und Christoph Nolte im
Doppelzweier den insgesamt neun-
hundertsten Sieg seit Bestehen des
Kinderruderns im Ruder Club Witten.
EinschlieBlich der Slalomerfolge konnten
in Waltrop insgesamt 10 Wittener Boote
am Siegersteg anlegen.

Nach der Regatta in Kettwig, auf der wir
insgesamt sechsmal siegreich waren, stelite
sich fur den Landesentscheid folgendes
Bild dar: David v. Schwanenflligel, eindeu-
tig der zweitschnellste Einer-Fahrer seines
Jahrgangs, schien eine sichere Bank min-
destens fir den zweiten Platz und fir die
Qualifikation fiir.den Bundeswettbewerb
zu sein.- Ebenso machte man sich Hoff-
nung, daB Friederike um die Fahrkarte nach
Miinchen kdmpfen witrde.- Spannend ging
es im LG-Madchen-Doppelzweier, Jahr-
gang 81 zu. In Kettwig trennten die ersten
funf Boote nur 3 Sekunden, in Waltrop die
drei ersten nur eine Sekunde. Diese Boote
waren alle schneller als der schnellste Méad-
chen-Doppelzweier ohne Gewichtsbe-
schréankung.- Wir als Betreuer hatten uns
im Ubrigen entschieden, Sonjaund Daniela

~ doppelt zu melden, und erst vor Ort zu

entscheiden, ob man bei den ,Leichten”
oder ,Schweren® starten sollte.



Mareike Freiberg - Jg. 84

Landesentscheid: Krankheit behindert David v. Schwanenfligel

Der Landesentscheid in KéIn bestand wie
gewohnt aus einem sportlichen Vierkampf.
Es war neben der 3000 m Langstrecke ein
sportlicher Zusatzwettbewerb zu absolvie-
ren und ein recht schwieriger Slalom-
Parcourim Einer zu durchfahren. Auf Grund
der hier erzielten Platzziffer gelangten die
sechs besten Boote ins Finale tiber 1000 m
Die beiden ersten eines jeden Rennens
qualifizierten sich gleichzeitig flir den Bun-
deswettbewerb in Minchen. Vom RCW
waren funf Boote am Start, der sechste war
Jonathan Schulz vom RV Bochum, der mit

seiner Betreuerin, Sandra Prinzenberg,
gemeinsam mit uns trainiert hatte.

Auf Grund der vorherigen Regattaergeb-
nisse strebten Christoph Nolte und Lucas
Moll einen Platz im Finale der besten sechs
an.

Dies gelang Christoph nach einem achten
Platz tber die Langstrecke und einem zwei-
ten bzw. dritten Platzim Zusatzwettbewerb
und im Slalom. Im Finale landete er, nach-
dem er lange gefiihrt hatte, auf dem sech-
sten Rang. Lucas verpaBte knapp das Fi-
nale, kann aber mit seinem neunten Platz
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durchaus zufrieden - sein. Jonathan . aus
Bochum kam nach einem dritten Platz (iber
die Langstrecke und einem famosen Ren-
nen tber die 1000 m auf den zweiten Platz
in der Gesamtwertung und erhielt die Fahr-
karte nach Miinchen. Den Eltern war das,
auch auf Grund des guten Zusammenhalts
der Witten-Bochumer Truppe ein , Eisnach-
mittag” wert.

Im Jungen-Einer, Jahrgang 82 waren die
Favoriten Gregor Hauffe aus Wanne-Eickel
und David v. Schwanenfliigel. Bitter flir ihn
war es jedoch, daB ihn eine fiebrige Erkél-
tung zu schaffen machte.

Uber 3000 m gelang ihm daher nur ein
dritter Rang und nach Zusatzwettbewerb
und Slalom Platz zwei, gleichauf mit einem
Dortmunder Ruderer. Im:entscheidenden
1000 m Lauf konnte er sich mit seiner

Erkaltung dann leider nicht durchsetzen.

und landete auf Platz drei. Hoffen wir also
auf den Bundeswettbewerb im néchste
Jahr, in einem schlagkréftigen Vierer viel-
leicht. s

Sonja Riesberg und Daniela Kunz waren im
LG-M&dchen-Doppelzweier am Start. Da
sich die meisten anderen Boote nicht fiir's
Leichtgewicht entschieden hatten, blieben
als . Konkurrent- nur die Ruderinnen aus
Miilheim. Uber 3000 m hatten sie keine

Chance, siegten aberim Zusatzwettbewerb,
so daB die 1000 m entscheidend waren.
Auch hier konnten sie die Miillheimer Méd-
chen nicht schlagen, waren aber finf Se-
kunden schneller als die ersten im schwe-
ren Doppelzweier, was ihnen die Fahrkarte
nach Miinchen einbrachte.

Vier Vereine hatten Ihre Meldung im LG-
Médchen-Einerabgegeben. Ein tolles Ren-
nen tiber 3000 m fuhr Friederike Krippner.
An der Wendemarke noch an zweiter Stel-
le; lag sie im-Ziel vier. Sekunden vor:ihrer
Weseler und fast 30 Sekunden vor ihrer
Steeler Ruderin.

Nach zweitem Platz im Zusatzwettbewerb
und erstem Platz im Slalom war sie erste
Anwarterin auf. die Fahrkarte nach Miin-
chen. Mit ihrem neuen ,Glucksbringer®,
eine leuchtend rote Kappe, machte sie im
abschlieBenden 1000 m Rennen alles klar.
In einem spannenden Rennen fiihrte ihre
Weseler Konkurrentin fast standig, doch
im Endspurt drehte Fritzi noch einmal auf
und gewann mit zwei Sekunden Vorsprung,
vielleicht auch deswegen, weil unser erster
Vorsitzende, Peter Wilhelm, zusammen mit
Gustav Limke auf der Ruckfahrt von der
Neckarwanderfahrt kraftig mit angefeuert
haben.

Bundeswettbwerb - Ulf Schaefer Betreuer des NRW-Teams

Der 27. Bundeswettbewerb fir Jungen und
Médchen in Miinchen, gehdrte sicherlich
mit zu den schoénsten bisher. Die Kinder
und Betreuer aller Landesverbande, insge-
samt waren es fast 900 Teilnehmer, waren
rund ‘um die Olympiastrecke in
OberschleiBheim untergebracht. Die Be-
treuer der NRW-Ruderer (ibernachteten
sogar mit der ganzen Mannschaft in der
Turnhalle.

Am Freltag morgen stand als erster Wett-
kampf die Langstrecke Uber 3000 m auf
dem Programm. Beim Bundeswettbewerb
wird in Abteilungen gerudert und die ein-
zelnen Abteilungssieger anschlieBend ge-
ehrt. Als erstes muBten Sonja und Daniela
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an den Start. Obwohl bereits zur Hélfte der
Strecke das nach ihnen gestartete Boot
der Ruderjugend Bayern auflief - sie sieg-
ten unangefochten und hatten mit Abstand
die schnellste Zeit aller Doppelzweier -
konnten sich unsere Madchen an diesem
Boot weiter orientieren und belegten am
Ende in ihrer Abteilung den zweiten Platz
mit einer Sekunde Vorsprung vor der Ruder-
jugend aus Brandenburg. - Gegen 17.00
Uhrwar Siegerehrung. Piinktlich waren Fa-
milie Riesberg, Frau Krippner, Steffi Ries-
berg und Jan Schneider da und sorgten mit
fur viel Stimmung bei der Siegerehrung:
Zuerst wurden die Siegerinnen aus Bayern
mit ,,zieht den Bayern die Lederhosen aus”



bedacht, bevor Sonja und Daniela mit der
La-Ola-Welle aus dem NRW-Team zur Sie-
gerehrung schreiten konnten.

Vorher - in glihender Mittagshitze - muBte
Friederike (Fritzi) an den Start gehen. Auf
Grund der bisher gezeigten Leistungen
hatten wir gerade in die Langstrecke groBe
Erwartungen gesetzt. Fritzi hatte aber die -
im nachhinein falsche - Taktik mitbekom-
men, die 3000 m sehr ruhig anzugehen.
Zwar holte sie die vor ihr gestartete Ruderin
aus Berlin nach etwa 2000 m ein und war

Friederike Krippner am Siegersteg

auf den letzten 1000 m bis zu 30 Sekunden
schneller als einige ihrer Konkurrentinnen.
Am Ende reichte es in ihrer Abteilung aber
doch ,nur“ zumdritten Platz. Die Leistungs-
starke in dieser Bootsklasse dokumentiert,
daB die 15 schnellsten Boote nur knapp 30
Sekunden voneinander trennten.

Die 1000 m Entscheidungen am Sonntag
vermittelten das Flair einer groBen Regatta.
Anfeuerungen von der Haupttribiine fir die
jeweiligen Landesverbande, Ubertragung
der Rennen mittels Streckenreportage,

Ehrung der beiden ersten einer jeden Ab-
teilung mit Hymne, Uberreichung der Me-
daillen durch Helfer im Trachtenlook: ins-
gesamt eine tolle Atmosphare. Unsere drei
Madchen muBten sich wohl etwas vorge-
nommen haben, denn sie hatten mit UIf
bereits morgens um 7.00 Uhr eine Trainings-
einheit absolviert.

Als erste muBte Fritzi an den Start, die esin
ihrer Sechs-Booteabteilung mit zwei Ab-
teilungssiegern aus der Langstrecke zu tun
hatte. Begleitet von Uwe (auf dem Fahrrad)
und der Mutter (auf Rollschuhen) gelang
ein sehr guter Start. Nach 500m konnte sie
sich mitihrem langen gleichméBigen Schlag
etwa eine Lénge absetzen. Die Strecken-
reportage berichtete von einer ,sicheren
Kontrolle des Feldes®. Auch auf den zwei-
ten 500m lieB Fritzi nichts mehr anbrennen
und hatte im Ziel einen Vorsprung von
eineinhalb Langen vor der Ruderin aus
Sachsen-Anhalt. Die Zeitnahme ergab, da3
Fritzi die schnellste Zeit aller 18 Teilnehme-
rinnen gefahren war. Nicht eindeutig fest-
stellbar war hinterher, wer physisch mehr
gelitten hatte: Fritzi beim Rudern oder die
Mutter beim Rollschuhfahren.

Sehr spannend verlief auch das Rennen im
Madchen-Doppelzweier. Nach 250 m setz-
te sich das Boot aus Brandenburg mit einer
halben Lénge von unseren Madchen ab.
Zwar kamen Sonja und Daniela mit einem
Zwischenspurt wieder bis auf eine halbe
Luftkastenlénge heran, verloren dann aber
wieder, ehe sie mit einem tollen Endspurt
doch noch bis auf 1,5 Sekunden Abstand
aufliefen. Dieser Platz ist ein groBer Erfolg
fur die beiden, mit dem zu Beginn der
Saigon keiner gerechnet hatte. Mit ihrem
TrainingsfleiB wird es

den beiden sicherlich mdglich sein, auch
im nachsten Jahr im Juniorenlager beste-
hen zu kénnen.

Im Gbrigen hatte der RCW noch einen Sie-
ger: Als Betreuer wurde Ulf von der NRW-
Delegationsleitung und von den Aktiven
gleichermaBen gelobt! - Sieger waren
auch die mitgereisten Eltern.
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Die fréhliche Stimmung, die gerade unsere
Eltern verbreiteten, fand sogar Erwahnung
in der Berichterstattungim Rudersport. ,Wir
héatten etwas verpaBt, wenn wir nicht zum

Miinchen: Ein Erlebnis fir die Aktiven

Auf dem Landesentscheid am 17./18. Juni
in KéIn hatten wir - das sind Friederike
Krippner (genannt Fritzi), Daniela Kunz und
Sonja Riesberg - uns mit einem ersten
Platz im Einer und einem zweiten Platz im
Doppelzweier fir den Bundeswettbewerb
qualifiziert. Am 29. Juni trafen wir uns mit
70 anderen NRW-Ruderern in Essen am
Hauptbahnhof. Mit einem Doppeldecker-
bus ging es ab nach OberschleiBheim zur
Olympia-Regattastrecke. Nur Fritzi, bedingt
durch einen Trauerfall, kam allein nach,
zusammen mit Sandra Prinzenberg, Kin-
derbetreuerin beim RV Bochum. Nach acht-
stindiger Fahrt waren wir da und bezogen
mit dem gesamten NRW-Team unser Quar-
tier in einer angenehm kihlen Turnhalle,
die direkt an der Regattastrecke lag. Dann
wurden die Boote aufgeriggert, wobei die
Suche nach den Auslegern und Skulls eini-
ge Zeit in Anspruch nahm. (UIf fand unsere
Bocke und Stricke spéat abends bei ande-
ren Bundeslandern). Auch Fritzi war inzwi-
schen eingetroffen. Nach dem Abendes-
sen und einem leichten Training zum Ken-
nenlernen der Strecke gingen wir erst ein-
mal schwimmen (auch auf der Strecke).
Um 23 Uhr war Mannschaftsbesprechung,
wir bekamen unsere NRW-T-Shirts, die
vollkommen durchsichtig waren, und Es-
senskarten. Die Nachte waren immer sehr
kurz, man konnte nie viel Ianger als 6 Stun-
den schlafen. Aber die anderen Bundes-
lander waren sicher noch schlimmer dran,
denn deren Ruderer und Ruderinnen Uber-
nachteten in Zelten.

Am Freitag, den 30. Juni muBte die Lang-
strecke von 3000 m gerudert werden. Der
Doppelzweier hatte seinen Start um 8.30
Uhr. Fritziim Einer hatte weniger Gliick. Sie
muBte um 13.30 Uhr in der Mittagshitze ihr
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Bundeswettbewerb gefahren waren®. Das
war das Ubereinstimmende Fazit aller in
Minchen Anwesenden.

Uwe von Diecken

Sonja Riesberg / Daniela Kurz Vizemeister

Rennen fahren. Uber den sportlichen Aus-
gang berichtet Uwe von Diecken. Die Sie-
gerehrung war um 18.30 Uhr, zu der sich
alle Teilnehmer aus allen Bundeslandern
versammelten. Die Stimmung war, zumin-
destim NRW-Team, recht gut, z.B. ging die
La-Ola-Welle durch die Mannschaft. Das
NRW-Team gewann die Mannschaftswer-
tung im Langstreckenrudern.

Am nachsten Tag stand der Zusatzwett-
bewerb auf dem Programm. Alle Ruderer
aus allen Bundeslandern wurden in Grup-
pen zu je 10 Mann eingeteilt, wobei leider
keiner ein System erkennen konnte. Wir
drei vom RCW wurden auf jeden Fall in
verschiedene Gruppen gesteckt. Der Wett-
bewerb lief dann folgendermaBen ab: Die



einzelnen Gruppen muBten einmal um die
ganze Regattastrecke laufen um dort Ubun-
genwie Dollenbau, Pedalo-und Ergometer-
fahren zu absolvieren.

Am Nachmittag folgte ein Ausflugins BMW-
Museum. Es war echt super langweilig!
Trotzdem gingen wir alle brav durch und
guckten uns irgendwelche Autos an.
SchlieBlich wurden wir erldst und durften
zurtick nach OberschleiBheim fahren.
Abendessen sollte es diesmal nicht bei der
Regattastrecke geben, sondern bei McDo-
nalds. Dieser Ausflug war genauso miBlun-
gen wie der Ausflug ins BMW-Museum.
Wir sollten angeblich 2 Km nach
UnterschleiBheim gehen. Leider muB da
wohl etwas schief gelaufen sein, denn zum
SchluB waren es 7 Km bis zu McDonalds,
bei 35°C. Und als wir dort schlieBlich vollig
entnervt angekommen waren muBten wir
noch ca. 1/2 Stunde Schlangestehen, weil

man auch in den anderen Bundesléndern
auf die glorreiche Idee mit dem auswaérti-
gen Abendessen gekommen war.

Am Sonntag rdumten wir die Halle und
zogen zur Tribine um. Dort feuerten wir
gemeinsam mit unseren Eltern die NRW-
Boote auf der 1000 m Strecke an. Bei der
Gesamtwertung des Landerpokals kam
Nordrhein-Westfalen mit insgesamt 503
Punkten knapp hinter Brandenburg mit 507
Punkten auf Platz zwei.
Sonntagnachtgegen 24 Uhr waren wir dann
erschopft aber zufrieden wieder in Essen,
von wo uns Frau Krippner wieder nach
Hause brachte. Tapfer sind wir am Montag
auch wieder zur Schule gegangen. Insge-
samt hat uns der Bundeswettbewerb toll
gefallen, wir zwei ,81er” beneiden Fritzi,
die sich auch im néchsten Jahr noch ein-
mal fir diese Veranstaltung in Hamburg
oder Brandenburg qualifizieren kann.

Friederike Krippner/Daniela Kunz/Sonja Riesberg

Der Doppelzweier geht als Zweiter durch's Ziel
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Wanderfahrt mit Tradition:

Vatertagswanderfahrt Schwerte - Witten

Organisator und Fahrtenleiter Karl Berghoff
hatte schon im Februar die Anmeldeliste
ausgelegt, die Speisekarte fur das Mittag-
essen vorgelegtund nach der ersten Hoch-
rechnung die erforderlichen Boote reser-
viert. Der Bus wurde bestellt.

Am Mittwochabend waren Ruderkamera-
den zur Bootsverladung und zum Trans-
port der Boote anwesend. Pinktlich um 8
Uhrtraf der Bus am Vatertag ein und brachte
die 25 Teilnehmer nach Schwerte. Dort
erwartete uns der gedeckte Frihstlcks-
tisch mit Brot, Butter, Marmelade, Kase
und Wurst sowie Rihrei mit Speck. Alle
langten kréftig zu, und wer Ruderer kennt,
weif3, daB keine Reste bleiben.

Die Bootseinteilung sowie besondere Hin-
weise auf den Wasserstand und die Um-
tragestellen wurden vom Fahrtenleiter be-
kanntgegeben. WeiBe Mauer aussteigen
und treideln oder durchfahren, das war
und ist immer die groBe Frage. Jedoch bis
zur Beantwortung hatten wir noch einige

Stunden vor uns. Das Wetter war trocken
und sonnig, so daB eher Sonnencreme als
Regenkleidung erforderlich war. Die Boote
kamen gutins Wasser, und mit gleichmasi-
gen Schlagen ruderte die Mannschaft fluB3-
abwarts.

1801, nach 21 Jahren hatte die Ruhr-
schiffahrtsverwaltung den Frachtverkehr
auf dem Abschnitt von Langschede bis
Witten wegen des zu geringen Frachtauf-
kommens - Salz aus der Saline Unna-
Koénigsborn - eingestellt. Die Schleusen in
Wetter und Schwerte wurden abgebrochen,
der Leinpfad entlang des Ufers Uberstand
die Jahrzehnte; aber die Fahrrinne veran-
derte sich durch neue Staustufenin Schwer-
te, am Hengsteysee und am Ende des
Harkortsees in Wetter. Damals wie heute
verlangte der Strom die ganze Aufmerk-
samkeit der Steuerleute. Hier ein Rohr im
Wasser, dort eine Stromschnelle oder eine
Kiesbank. Schiffskollisionen oder Grund-
beriihrungen flhrten damals wie heute zu

Start in die Himmelfahrtswanderung
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Pause in Wetter

Schaden anden Booten und zu finanziellen
Belastungen der Eigner. Schleusengelder
sind heute nicht mehr zu entrichten, aber
dafir gibt es eine feste Zahl von Anlege-
punkten, an denen die Mannschaften ,ver-
edeltes Wasser“ gegen Entgelt fassen kén-
nen.

Was wére ein Rudertag ohne Mittagspause
in Herdecke? Nichts vollkommenes! Wir
konnten im Zweibriicker auf der Terrasse
sitzen und das Essen genieBen. So richtig
entspannen, bis das ,Auf geht’s“! des
Fahrtenleiters die Ruderer in die Boote
beorderte. Die ersten hundert Meter sind
beschwerlich, doch dann ist die ,Nach-
dem-Essen-Tragheit" Gberwunden. Einkehr
bei den Wetteranern und zur Starkung Ger-
stensaft, denn der Flussigkeitsverlust muf3
ausgeglichen werden. Die letzte Umtrage
in Wetter und das Wiedereinsetzen der
Boote erfordert immer alle Krafte. Der Weg
ist schmal und steil, der Platz am Ufer
gering und voller Steine. Der Einstieg ist
schwierig, das Boot droht zu kippen, doch
dann ist die Mannschaft wieder auf ihren
Platzen. Die Taschen sind verstaut, die
Steuerleine entzerrt, die Skulls liegen auf

dem Wasser, und auf ,los“ geht’s los.

Die Ruhrbriicke in Wetter liegt hinter uns,
noch reicht der Wasserstand, und dann
kindigt sich die ,weiBe Mauer® an Das
Wasser wird kabbelig. ,,Hart Backbord -
mehr unter Land!“ Das Boot schaukelt et-
was, und der Steuermann muB sich kon-
zentrieren. ,Noch etwas nach Backbord -
jetzt nach Steuerbord“!! Haarscharf geht’s
am Hindernis vorbei, das Boot durchlduft
die schmale Fahrrinne, das Wasser wird
ruhiger, es ist geschafft. Alle Boote sind gut
durchgekommen. Kein Stein hat ge-
schrappt. Gummistiefel und Treidelleine
wurden nicht gebraucht.

Gegen 18 Uhr erreichten wir unseren Steg.
Das Herausnehmen der Boote geschah
schnell, und mit einem kraftigen Wasser-
strahl wurde der Schmutz vom Tage abge-
spllt. Fahnen und Treidelleinen wurden
eingesammelt und bei Tom abgegeben.
Ordnung muB sein; denn auf der néchsten
Wanderfahrt werden sie wieder gebraucht.
Ein Bier zum AbschluB auf der Terrasse lieB
den Tag ausklingen, und in 365 Tagen heiB3t
es wieder Schwerte - Witten.

Gustav Adolf Wistenfeld
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Noch eine Tradition: Alt-Herren-Wanderfahrt zu Fron-
leichnam piesmal war wieder der Neckar dran

Am Anreisetag, am Mittwoch den 14.06.
goB es in Strémen. Wir reisten in 3 Grup-
pen: umweltbewuBt 11 Mann mit der Bahn,
8 Mann im Clubbus mit Barke und den
Doppelvierern ,,Ruhrgymnasium*“und ,Little
Jack®, sowie 2 Mann im schnellen BMW
Rolf Kernebecks.

Da schon ein Name genannt wurde, sei der
Datenschutz auch weiterhin ge6ffnet: Wer-
ner Berg, Karl Berghoff, Karl Biedermann,
Tom Blumberg, Dieter Borgmann, Fritz-
Otto Braun, Heinrich Frinken, Michael
Gohler, Helmut Grabow, Wilfred Guthoff,
Siegfried Held, Franz-Georg Kroell, Werner
Liebig, Gustav Limke, Helmut Lingnau, Gerd
Locher, Dieter Peters, Anton Schnurr, Die-
ter Wenig, Peter Wilhelm (erst ab Bad
Wimpfen) und Klaus Wottrich waren die
Ubrigen diesjahrigen Neckar-Wanderfahrer.
Als der Bootstransport in Neckarrems am
Bootshaus des Wassersportvereins , Schif-
ferclub® ankam, scheuten wir das Wetter
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Die erste von 17 Schleusen

so sehr, daB wir nur rasch den Hanger
abkuppelten und dann schleunigst ins Ho-
te!l,,Zum Hirschen“ fuhren. Die beiden ,Her-
renfahrer” waren schon da, die Bahnfahrer
kamen kurze Zeit spater.

Als Wanderfahrerneuling wurde der Tradi-
tion geman Michael Gohlerin den erlauchten
Kreis der Wanderruderer aufgenommen.
Werner Liebig, der schon auf eine 21-jahri-
ge Erfahrung als Wanderruderer zurlick-
blicken kann, wurde zu seinem Paten be-
stimmt. Michael dankte daflr mit einer
Runde.

Die notwendigen Regularien wie Bootsein-
teilung, Zeitplan fir die Schleusungen usw.
waren schnell erledigt. Der gemutliche Teil
des ersten Abends kam bei Trollinger und
Dinkelacker Bier gut in Schwung. Mit dem
Wunsch, der Himmel mdge uns in den
nachsten Tagen gnadig sein, schliefen wir
wohlbeschwert ein.

Inder Tat war der nachste Morgen nur noch




,hoch bewodlkt“. Dank der Hilfe des
Ruderwartes des ,,Schifferclubs®“ konnten
die Vierer rasch am Steg des Bootshauses
und die Barke am gegenuberliegenden Ufer
von einer Bootsrampe aus punktlich zu
Wasser gelassen werden. Punktlichkeit war
notig, denn mit dem Wasser- und Schiff-
fahrtsamt in Stuttgart war eine zeitliche
Festlegung fur die Schleusungen verabre-
det worden. Leichte Sportboote, wie es
Ruderboote Ublicherweise nun mal sind,

e

noch nicht, und an Hitzestau litt auch nie-
mand. Nur zwei oder drei ganz unbedeu-
tende, eher als Erfrischung empfundene
Kurzschauer erinnerten uns daran, daB wir
noch nicht im Hochsommer waren.

Die erste Mittagspause in Mindelheim war
Picknickzeit am Ufer mit Brot, Schinken,
Kase und Wirttemberger Wein, von der
Wirtin des Hirschen in Neckarrems be-
sorgt. AnschlieBend und nach drei weite-
ren Schleusen erreichten wir gegen 17.30

Fertig machen zum Start

missen namlich an den zahlreichen Weh-
ren mit Hilfe der dort vorhandenen Trans-
portwagen umgetragen werden. Da sich
unsere Barke wegen GréBe und Gewicht
dazu nicht eignet, erlaubten uns die WS-
Amter Stuttgart und Heidelberg die Benut-
zung der Hauptschiffahrtsschleusen zu fest
vorgegebenen Zeiten. Wir wurden an allen
Schleusen sehr zuvorkommend sofort be-
dient. Das ersparte uns manch lange War-
tezeit und verkulrzt den Rudertag ange-
nehm. Wir haben uns bei den Verantwort-
lichen und Schleusenwartern denn auch
umgehend schriftlich herzlich bedankt.

Zur Fahrt selbst: Infolge des starken Re-
gens an den Vortagen war der Pegel stark
gestiegen, alle Wehre waren gedffnet, und
so unterstitzte uns die Stromung beim
Vorankommen. Der Himmel klarte von Stun-
de zu Stunde mehr auf. Die Luft war ange-
nehm kihl. Zum Sonnenbrand reichte es

Uhr Lauffen, unser erstes Etappenziel.
Wir fanden ein hiibsches, kleines, saube-
res Hotel-Garni vor. Fir den Abend war in
der Lauffener Weingartnergenossenschaft,
eine Besichtigung mitanschlieBender Jause
und Weinprobe verabredet.

Trotz des Feiertages hatte sich ein Ange-
stellter bereit erklart, uns vom Wirttember-
ger Wein zu erzahlen. Er lobte die Lauffener
Genossenschaft als die gréBte Deutsch-
lands. Mehr als 80% des dort erzeugten
Weins wird in Wirttemberg selbst getrun-
ken. Verstandlich, denn das, was unsreich-
lich kredenzt wurde, war wirklich gut bis
ausgezeichnet! Die Besichtigung war sehr
eindrucksvoll.

Punktlich um 7.30 Uhr saBen am Freitag
alle wieder wohlgelaunt am Frihsticks-
tisch. Eine Stunde spater starteten wir zur
Weiterfahrt auf die erste Schleuse zu. Das
Wetter wurde stliindlich besser, ein fast
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wolkenloser Himmel bei angenehm kihlen
Luftchen befliigelte die Freude am Wander-
rudern. Zur Mittagsrast legten wir am Steg
des RC Bad Wimpfen an. GroB3 war die
Freude, hier unseren Ruderkameraden und
Vereinsvorsitzenden Pitze Wilhelm begru-
Ben zu konnen, der von seinem dienstli-
chen Besuch der Luftfahrtschau ,Aerosa-
lon Le Bourget* eiligst zu uns gefahren war.
In einem netten, alten Restaurant ,Zur al-
ten Kelter* hatte der Landdienst schon
einen groBen Tisch reservieren lassen. Die
schwabische Kiche ist zu gut, um achtlos

daran vorbeizugehen.
Wohl gestarkt bummelten wir anschlieBend
durch die wunderschéne mittelalterliche
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Stadt mit der gut erhaltenen Kaiserpfalz
aus dem 13. Jahrhundert. Pitze Wilhelm
legte sich sogar langs auf die StraBe um
uns alle vor dem imponierenden Stadt-
panorama aufs Bild zu bekommen. Die
Weiterfahrt bis Neckarelz gelang dank der
punktlichen Schleusungen und der frohli-
chen Stimmung glatt.

Zur Ubernachtung in HaBmersheim muB-
ten wir mit den nunmehr ausreichenden
Sitzplatzen in den Fahrzeugen etwa 8 Km
zurlickfahren.

In Mosbach und Umgebung war es dem
Fahrtenorganisator schon im Oktober des
Vorjahres nicht gelungen, auch nur ein



Gasthaus mit ausreichender Bettenzahl auf-
zutreiben. Eine seit zwei Jahren geplante
internationale Reiterveranstaltung hatte
schon alles vorgebucht. Unsere Bleibe in
einem neuen Gastehaus eines Hotels mit
guter schwébischer Kiiche und einem wohl-
geflllten Wein- und Bierkeller war aber
mehr als eine Entschadigung.

Auch der Samstag begann wieder um 7.30
Uhr mit gutem Frihstuck, der Ruckfahrt
nach Neckarelz und puinktlichem Einbarken.
In Eberbach zur Mittagszeit konnten wir die
Empacher-Werft leider nur von auBBen se-
hen, die Ausstellung der Boote auch nur
durchs Schaufenster, da alle Mitarbeiter
zur Deutschen Meisterschaft in Hamburg
waren. So nahmen wir unser Mittagsmahl
in einem netten Gartenlokal am Neckar ein
und legten bald wieder ab.
Neckarsteinach war das Tagesziel. Dort
gab es erst einmal einen groBen Schreck.
Das Verkehrsbiiro hatte uns ein flaches
Uferstiick an der Mindung der Steinach
als Bootslagerplatz zugewiesen. Doch ge-
rade hier war das Zentrum einer kirmes-
ahnlichen Volksbelustigung. Neckarstein-
ach feierte das traditionelle ,Backfisch-

s

Neckarsteinach - Ende der Wanderfahrt

fest” urspriinglich ein Fest der Neckar-
fischer, das also mit jungen, erwartungs-
frohen Madchen nur insofern zu tun hat, als
diese, damals wie heute, kichernd und mit
halbkessem Blick durch die StraBen und
an Schaubuden vorbei flanieren. Wir hat-
ten trotzdem die Boote, wenn auch etwas
bangen Herzens, an der duBersten Ecke
des uns zugewiesenen Platzes gelagert.
Am nachsten morgen stellten wir erleich-
tert fest, daB nichts beschadigt oder ge-
stohlen war. Gegen Abend paradierten auf
dem Neckar mit Féhnchen und Lampions
geschmiickte Ausflugsboote aus der na-
heren und weiteren Umgebung - sogar von
Heidelberg waren sie gekommen - vor dem
Panorama des hiibschen Stadtchens. Sie
waren ein prachtiger Rahmen fir das groBe
Feuerwerk, das, ahnlich wie der beriihmte
,Rhein in Flammen“ am Unterneckar das
groBe Ereignis des Jahres ist. Ein méachti-
ges Gewitter mit unerwartet starkem Nie-
derschlag beeintrachtigte dieses Vergni-
gen allerdings recht erheblich.

Es goB dann auch die ganze Nacht hin-
durch, und das hielt noch bis nach dem
Fruhstiick an. Die Bewdlkung und der Wet-
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terbericht des Tages versprachen auch
keine Besserung. So entschlossen wir uns,
die letzten 17,5 Km abzusagen. (Frei nach
Ringelnatz:,,Und so verzichteten sie weise,
auf den letzten Teil ihrer Reise.*).

Nach langer Diskussion aller - und jeder
hatte mehrere Meinungen - ordnete sich
alles wohlgefallig. Die Bahnfahrer wurden
nach Heidelberg gebracht - wo sie u.a. mit
einem FuBweg zum SchloB hinauf den
schwierigsten Teil der Wanderfahrt zu be-
waltigten hatten. Die Busfahrer mit den
Booten und die beiden PKWs von Rolf
Kernebeck und Pitze Wilhelm wurden auf
die Autobahn geschickt.

Letzterer wurde als erster Vorsitzender noch be-
sonders in die Pflicht genommen. Denn ein Anruf
Uwe von Dieckens erinnerte daran, daB just an
diesem Sonntag die NRW-Landesmeisterschaft
der Kinder in KéIn stattfand, mit groBen Chancen
unserer jungsten Ruderer und Ruderinnen. So
unterbrach er mit Gustav Limke die Rickkehr flr
einen Besuch an der Regattastrecke.

Im Ubrigen aber kam, was kommen muBte:

R
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Die Heidelberger - Vor ihrem Aufstieg auf's Schloss

Kaum waren alle auf dem Heimweg, schlug
uns der Wettergott doch noch ein Schnipp-
chen.

Denn gerade waren die einen in Heidelberg
und die anderen auf der Autobahn, da
regnete es nicht mehr, sogar die Sonne
wagte sich durch die Wolken. Der Neckar
mag uns nicht, kdnnte man fast sagen,
denndas war nun schon der zweite Regen-
abbruch einer Neckarwanderfahrt von ins-
gesamt drei. Diesmal sind wir aber immer-
hin achtzehn Kilometer weitergekommen,
denn 1981 hatten wir die Fahrt schon in
Eberbach beendet. Hoffen wir, daB der
nachste Organisator einer Neckarfahrt dann
endlich wieder einmal die ganze Strekke
bis Heidelberg rudern lassen kann. Das
Wanderrudern, auch auf dem Neckar, ge-
ben wir aber bestimmt nicht auf und schon
gar nicht wegen Regens. Es war eine rund-
um gelungene Wanderfahrt!

Heinrich Frinken



Bauplatz Ruder-Club

Die Mitglieder des RCW packten ordentlich zu

Die BaumaBnahmen, die ein zentrales The-
mainnerhalb unserer Aktivitdten geworden
sind, und Uber die in den letzten Clubnach-
richten ausfihrlich berichtet worden ist,
gehen zwar langsam aber zlgig voran. Da
vor einigen Wochen auch die beim Landes-
sportbund beantragten Darlehen und Zu-
schisse voll bewilligt worden sind und zur
Verfligung stehen, kann nun auch mit den
restlichen Planungen flr die weiteren Ar-
beiten begonnen werden.

Die Zwischenzeit ist intensiv genutzt wor-
den. In vielen Stunden Eigenarbeit haben
viele Ruderkameraden geholfen, die not-
wendigen Umbau- oder Erneuerungs-

arbeiten voran zu treiben. Die Bilder ver-
mitteln einen Eindruck. Es wurden Rand-
steine gesetzt, die die Parkflache umgren-
zen; sie sind uns von den Umweltschutz-
behorden zur Pflicht gemacht worden. Der
bisherige Parkplatz wurde erweitert, um
als Baskettballplatz einen Ausgleichssport
bieten zu kdnnen. DaB er auch als zusétz-
licher Parkplatz gebraucht werden kann,
ist eine willkommene weitere Nutzungs-
mdglichkeit. Im Augenblick wird die Re-
genrinne angelegt, die Regen- und andere
Abwasser in die dafiir vorgesehenen Kané-
le leitet.

Erweiterter Parkplatz und neue Randsteine
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Das F?CW-Mosa/k
AKTUELLES KURZ GEFASST

Wir gratuiieren zum runden Geburtstag

Robert Hermes ©17.07.1920 75 Jahre
Heinz Hake 07.06.1930 65 Jahre
Werner Rau : 04.07.1930 65 Jahre
Michael Kdhler- ' ~04.08.1930 65 Jahre
Ingrid von Diecken ' 25.08.1930 © 65Jahre” " oo o
Wilfred Glthoff G 06.10.1935 60 Jahre
Fritz-Otto Braun 20.06.1935 60 Jahre
Prof. Dr. Heinrich Schoppmeyer 29.06.1935 60 Jahre
Alfred Schreiber 04.07.1935 60 Jahre
Dieter Wenig - 04.07.1935 60 Jahre
Marita Wilhelm : 19.05.1945 50 Jahre-
Christel Schafer : 14.06.1945 50 Jahre

Prof. Dr. Herman Kolanoski © 19.06.1945 50 Jahre

Die Medailéntrégér der Rudersaison 1994:

— Kilometerstatistik

A. Clubkilometer (in 1000 Km)
‘ 01989 . 1990 -~ 1991 1992 1993 1994
...-107,8 752 75,0 75,2 70,3 54,5
B. Die Spitzenreiter 1994 (in Km)
: Kinder . 3 Juniorinnen Junioren
Joachim Borgmann Nicole Hornen Carsten Diichting
609 2.104 2.184
Senioren Damen Alte Herren
‘Stefan Locher Susanne Meyer - Reiner Zoller
5144 1.844 _ 1.302

Das Jugendsportabzelchen errangen 1994:
Joachim Borgmann, Holger Diichting, Raphael Hasler, Friederike Krippner, Daniela Kunz,
Lucas Moll, Christoph Nolte, Sonja Riesberg und David v. Schwanenflligel.

Das Wanderruderabzeichen wurde 1994 an 11 Ruderer verliehen:

An der Spitze stand, wie auch in den Jahren zuvor, wieder einmal eine Ruderkameradin,
namlich Susanne Meyer mit 1844 Km. Die anderen waren Karl Bledermann Fritz-Otto
Braun, Heinrich Frinken, Wilfried Githoff, Siegfried Held, Hans- Gerd Klrsch Gustav
Limke, Helmut Lingnau, Gerd Locher und Peter Wilhelm. y ;
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Das Deutsche Sportabzeichen 1994 erhielten:

Alle schon zum wiederholten Male: Karl Biedermann, Helmut Grabow, Wilfred Guthoff,
Siegfried Held, Hans Gerd Kirsch, Gustav Limke, Helmut Lingnau, Anton Schnurr, Jirgen
Schultz, Eckard Schultz, Ursula Schulz, Helmut Schiiler, Dieter Wenig und Peter Wilhelm.

Ruderbriefmarken

Franz Georg Kroll, anerkannter Fachmann unter Briefmarkenfreunden mit zahlreichen
hochrangigen Preisen in verschiedenen Wettbewerben - unter anderem 1988 in Seoul
wahrend der olympischen Spiele-, hat bekanntlich auch in dieser seiner Spezialitat ein
Hobby: Das Rudern. Ein Satz aus Nicaragua (mit einer Ausnahme) ist hier abgedruckt.
Interessenten zeigt Franz Georg Kréll sicherlich noch einiges mehr.

D1 = Einer D2 = Doppelzweier D4 = Doppelvierer

Brasil 91 OQ‘Q

crs 36,00

R2 = Zweier o. Stm.

R4 = Vierer o. Stm. R4+ = Vierer m. Stm.




rinnen, die am 1. Januar des Jahres, fiir das sie
sich bewerben das 18. Lebensjahr vollendet ha-
ben. Auch fiir die tibrigen Altersangaben gilt stets
der 1. Januar des laufenden Jahres als Stichtag.
Die Bewerber miissen Mitglied eines Vereins des
Deutschen Ruderverbandes oder eines Ruder-
verbandes sein, der der FISA angehdrt.

1.Teilnahmeberechtigt sind Ruderer und Rude-

~ Die Bedingungen fiir das Ruderwanderabzeichen
Es gibt nirgendwo so viel Unklarheit tiber die Bedingungen, die fiir den Erwerb des
Ruderwanderabzeichens erflllt sein miissen. Kein Wunder, sie werden ja auch standig
geédndert. Anfang des Jahres hat der Deutsche Ruderverband mit Bekanntmachung Nr.
3468 die heute glltigen Bedingungen verdffentlicht. Hier sind sie:

3. Die Leistungen sind durch Eintragung jeder Fahrt
in das Vereinsfahrtenbuch und durch ein von der
Geschéftsstelle des DRV zu beziehendes Fahrten-
heft nachzuweisen. Der Vereinsvorsitzende Uber-
nimmt durch seine Unterschrift die Verantwortung
fur die Richtigkeit der gemachten Angaben.

4. Das Fahrtenabzeichen erwirbt, wer die unter
2.aufgefilhrten Bedingungen erstmalig erfillit. Jede
Wiederholung ist dem DRV durch Einsendung des
Fahrtenheftes nachzuweisen.

2. Gefordert werden in der Zeit vom 1. Januar bis 31. Dezember flr

Es z&hlen nur geruderte oder gesteuerte Kilometer,
‘nichtaber Kielschwein-Kilometer; Landdienst-Kilo-
meterwerdenebenfalls nichtgewertet. Als Wander-
‘fahrtenwerdengewerteteintégige Fahrten mitmind.
30 km bzw. mehrtégige Fahrten mit mind. 40 km
insgesamt. Als Wanderfahrten gelten auch solche
-Fahrten, die auf einander folgenden Wochenenden
-ohne Ruickkehr des Bootes zum Bootshaus fortge-
‘setzt werden. Femer werden Fahrten vor oder nach
.Feiertagen, bei denen an zwei Tagen gerudert wird
-ohnezwischenzeitliche Riickkehr des Bootes zum
Bootshaus - als Wochenendfahrten gewertet.

| (0]
5 25

-] ]
g g o 2 %
, & ct
5 £ g2 23
< E: G2 82
Ruderer 19-30 1975-64 1000 200
31-60 1963-34 800 160
. g ab 61 1933... 600 120
Ruderinnen 19-30 1975-64.. 800 160
31-60 1963-34 700 140
ab 61 _ 1933... 600 120

fur Behinderte ohne Altersbegrenzung, die eine '

Versehrtheit von 50% und mehr nachweisen 500 100

Nach ftinfmaligem Erflillen und nach jeder wei-
teren durch 5 teilbaren Zahl (10, 15, 20 usw.)
wird ein Fahrtenabzeichen in Gold mit der je-
weiligen Zahl (5, 10, 15 usw.) ausgegeben. Die
Richtigkeit der Bewerbung um ein Goldenes
Fahrtenabzeichen ist vom Vereinsvorsitzen-
den ausdriicklich zu bestétigen.

5. Nach 25- bzw. 40maligem Erwerb des
Fahrtenabzeichens wird vom Deutschen Ru-
derverband eine Urkunde verliehen.
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Ruderkommandos

Alles fiieBt hat Heraklit einmal gesagt. Dabei hat er wohl auch an Ruderkommandos
gedacht. Fast jeder Ruderer hat andere gelernt und wendet sie auch an. Das muB
man auch nicht dndern, denn was heute richtig ist, kann morgen veraltet sein. Und:
+Halbe Rollbahn” war wohl eine Wittener Spezialitdt, aber doch ein schdnes
Kommando. Wer aber trotzdem wissen will, was im Augenblick giiltig ist: Hier sind
die ,neuen” (entnommen dem Magazin ,rudern”-Nr. 2 95):

Mannschaft ans Boot - Boot geht hoch
Boot drehen - Wasserseite (oder dhnlich) hoch
Fertigmachen zum Einsteigen - Mannschaft steigt - ein
Klarmeldung (nach dem Ablegen)
Alles vorwirts - los (Ruderbeginn)
Ruder Halt
Blétter ab
Stoppen - stoppt

AIIe_s rickwarts - los

Lange- (kurze-) Wende iiber Back- (Steuer-) bord
(bei kurzer Wende werden die Rollsitze nicht benutzt)

Skulls (Riemen) back- (Steuer-) bord lang
Skulls (Riemen) vor (nach vorhergéhendem Kommando)
Back- (Steuer-) bord liberziehen |
Hochscheren
Halbe Kraft
Frei weg

Fertigmachen zum aussteigen - Mannschaft steigt - aus
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Das Haus -

~  der 150 Biere

GETRANKE-
BAHNHOF
HEEMANN

Bergerstraf3e 35
58452 WITTEN
Telefon 023 02/549 34
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Blumenhaus
am

58452 Witten-Bommern
Bodenborn 20
Telefon 0 23 02/35 86

Moderne Floristik
und

Kranzbinderei

KORFMANN

Kaltluftschleier
helfen
Energiekosten
sparen

Fordern Sie Unterlagen an

MASCHINENFABRIK
KORFMANN GMBH

58407 WITTEN/RUHR

Postfach 1749 - Tel. (02302) 17020
FS 08229033
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Wenn es Liebe auf den
ersten Blick ist,

sollten wir gemeinsam iiberlegen, wie Sie
mit unserer db-Baufinanzierung schnell und
einfach ans Ziel lhrer Wiinsche kommen.

B Reden wir dariiber.

Deutsche Bank

Filiale Witten Tel. 2007-0

Geschaftsstelle Annen Tel. 60081
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SCHULER

- BAUUNTERNEHMUNG

Gebr. Schiller GmbH & Co
Kommanditgesellschaft
Bebbelsdorf 77
58454 Witten
Telefon 0 23 02/1 23 03
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Karl Biedermann
HEIZOL

58453 Witten-Annen
Ruf 6 03 16

Guido Grabow

e

Meisterbetrieb

Mobelbau - Unikate - Laden- und Praxiseinrichtungen
TUren - Fenster- und Treppenbau - Messe- und Ladenbau
Vorrichtungs- u. Modellbau

Hiltroper StraBe 264 - 44805 Bochum - 0234 - 59999
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L Telefon 02302/969-0 . Telex 8229042 dpw d . Telefax 02302/6904 43

DUCHTING

QUALITAT AUS ERFAHRUNG

Seit einem Jahrzehnt ist

u m p € n DUCHTING PUMPEN einer der be-
die deutendsten Hersteller von
Pumpen fiir Rauchgasentschwefe-
. lungs- und Miillverbrennungsan-
mwelttechnik lagen. Die Entsorgung korrosiver
und feststoffbeladener Medien ist
unsere Sache ! Dafiir bauen wir
Kanalradpumpen Rowa und Pan-
zerpumpen DH in verschleiBfesten
und korrosionsbestandigen Son-
derstahlen.

Jetzt
auch Partner
inder Chemie:

Chemiepumpen aus
Edelstahi und hoch-
wertigen nichtmetalli-
schen Werkstoffen, ver-
tikal und mit Magnetan-
trieb gehoren ebenso zu
unserem Leistungsumfang
wie Vakuumpumpen - Flis-
sigkeitsringvakuumpumpen
in GrauguB und Edelstahl, ein-
und mehrstufig, in offenen und
geschlossenen Systemen. Alles fiir
umweltbewuBte und moderne Tech-
nologien - lassen Sie sich von uns beraten.

DUCHTING PUMPEN - Maschinenfabrik GmbH & Co. KG
Wilhelm-Diichting-StraBe 22 D-58430 Witten-Annen - Postfach 6147 58430 Witten-Annen




kKitre SCHRADER kuma

. Beratuny . Yerkoast
. Planany . Senuice

Klimaanlagen vom Fachbetrieb sorgen fiir kiihle Képfe.
Ob mobile Gerite, Kompakt- oder Splitausfiihrungen
wir sind Ihr starker Partner, wenn 's ums richtige Klima geht !

Kilte - SCHRADER - Klima
58452 Witten , Ardeystralle 70 a

Tel. 18008 » Fax 18030

Sd rucksachen
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Das beste ist:
eine gute
Versicherung.

\f'v
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S(PG NAL

Schillestr. 21 - 58452 Witten VERSICHERUNGEN

Telefon (0 23 02)5 66 31
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Wir bemiihen uns gerne,
Ihre Buchwiinsche zu erfiillen !

Bucher
in 3 Etagen

bieten eine grof3e Auswahl und laden

zum Stdbern in vielen Literaturbereichen ein.

Fehlende Titel, soweit lieferbar,
besorgen wir schnell und problemlos!

Seit 1858
Buchhandlung

C.L. KRUGER

58452 Witten - BahnhofstraBe 30 - Parkplatz: Einfahrt Breddestrale 17

Telefon: (023 02) 5 48 80 und 5 60 34
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Buchung in allen guten Reisebiiros: Briiderstr. 7-9 - 58452 Witten - Tel. 0 23 02 / 20 00-20
Wuppertal 02 02/ 55 55 55 - Dortmund 02 31/ 527215




Ringhotel

Parkhotel Wlitten

BergerstraBe 23
58452 Witten
Telefon: 0 23 02 / 588-0
Telefax: 0 23 02 / 588-555

Kamin-Restaurant Panorama-Café  Pilsstube ,,Salue*
Seminarraume Ideale Raume fiir Feierlichkeiten
Riepe’s Party-Rent (auler Haus-Service)

Unsere abwechslungsreiche Kiiche sowie die

grofle Kuchenauswahl im Café
(mittwochs, samstags & sonntags auch frische Waffeln)
bieten etwas fiir jeden Geschmack.

Oder kommen Sie einfach auf ein Getrank @ﬁ} im vorbei.

Regelmafige Aktionen mit saisonalem Speisenangebot.
Fragen Sie nach unserem ,,Kulinarischen Kalender* oder achten
Sie auf die Ankiindigungen in den Tageszeitungen.

ES LOHNT SICH

Ringhotel Linen
Kurt-Schumacher-Strafle 43
Telefon (0 23 06) 20 10-0

HOTEL

DB@,[E’S Zweibriicker Hof

44139 Dortmund

T ar o "'w UNTER GLEICHER
LEITUNG
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DAS racHBURO FUR

URLAUBS- und GESCHAFTSREISEN

e Flugscheine -
@ ::e on) Fahrk;rten ADAC

g Vertretung
'ag;ﬁ' Telefon 26007
@

N .4 = 51091

’_ | [FAx] 51036
‘WI'ITENER REISEBURO
GERDWEDHORN  sstszwren RATHAUS

HAUPTSTRASSE 7-9 + 13
FILIALE ANNEN - BebelstraBe 2 - Telefon 60091/60092

“Hinein in's Vergniigen

Badespal}
im Freibad und Hallenbad

S

&

Sit durch Sport und Spiel

Stadtwerke
Witten Gmbll
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Fachgeschaft

Gustav
werringloer

EulenbaumstraBe 242 privat:

44801 BOCHUM HumboldstraBe 9
Tel. 0234/701628 58452 Witten

(8.00 - 17.00 Uhr) Tel. 02302/56512

N | _

49




Kaufhaus

- GASSMANN

- Annen |
- Witten
- Herbede
- Wetter |
- Meinerzhagen
« Essen-Frohnhausen
. Essen-Uberruhr
. Viersen-Diilken

Hier findet man

"fast alles, was man
so braucht"

und dazu auch noch preiswert

1 Stunde
kostenlos
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 GEWERBLICHE
IMMOBILIEN

WIE
HALLEN
BUROS

- LADENLOKALE

"~ UND VERKAUFEN
| BETRIEBE
- MIT UND OHNE IMMOBILIEN

GEWERBE-IMMOBILIEN
DANIEL GMBH

58454 WITTEN

FRANKENSTEINER STRASSE 3
TELEFON (0 23 02) 8 10 61
TELEFAX (0 23 02) 8 87 81




Die Nr. 1 eroffnet Ihnen
vollig neue Wohn-Welten!
Mit phantastischer Auswabhl
auf einer riesigen Ausstel-
lungsflache. Mit Tausenden
von Wohn-Ideen fur jeden
Geschmack und jeden
Anspruch. Mit vielen neuen
Abteilungen und perfektem
Service. Im Einrichtungs-
zentrum des neuen Jahr-
tausends.

Viel Spaf3' ®

¥ oA

Die Nr.1-immer eine Ildee voraus®*

OSTERMANN 7

WITTEN-ANNEN, A 44 Abf. Witten-Annen, Gewerbegebiet Annen, Tel.: 0 23 02 / 985-0
HAAN-OST, Rhid., A 46 Abfahrt Haan-Ost, Industriepark Ost, Telefon: 021 29/ 56 40
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